
 دعني أحضنك نیابةَ عن الملایین: قال لھ الرئیس نیكسون 

 صنّارة جدّتھ رفعتھ إلى عرش القلب 

أعطى البشریّة جمعاء الكثیر الكثѧیѧر ، ولا سѧیѧّمѧا بѧلѧده الأم                
فقѧد قѧال عѧنѧھ الѧرئѧیѧس           .  لبنان الذي بقيَ فخوراً بإنتمائھ إلیھ   

لا یتكلّم دبغي إلاّ لماماً لكنھ حѧاضѧر      :  رونالد ریغان الرّاحل 
فھو متواضع یعالج الѧفѧقѧراء    . دائماً واشعر بالإنسانیّة بداخلھ 

نال أعѧلѧى وسѧام أمѧیѧركѧي ،           1969ففي عام . قبل الأغنیاء 
وھي المیدالیّة الرئاسیّة للحریّة بإمتیاز ، كما منحѧھ الѧرئѧیѧس        

وفѧي الѧعѧام     .  المیدالیّة الѧوطѧنѧیѧّة لѧلѧعѧلѧوم              1987ریغان عام 
نفسھ كرّمھ ملك بلجیكا والأمیرة لیلیان بѧإزاحѧة السѧتѧار عѧن             

 . تمثال نصفي لھ 

وخѧѧلال الѧѧحѧѧرب الѧѧعѧѧالѧѧمѧѧیѧѧة الѧѧثѧѧانѧѧیѧѧة تѧѧطѧѧوّع دبѧѧغѧѧي لѧѧلѧѧخѧѧدمѧѧة            
العسكریة وأنشأ المستѧشѧفѧى الѧجѧراحѧي الѧعѧسѧكѧري الѧمѧتѧنѧقѧل                   

 1996وفѧي عѧام     .  لمعالجة العسكریѧیѧن     )  Mash(وحدات 
وخلال زیارتھ لروسѧیѧا حѧیѧث أشѧرف عѧلѧى عѧمѧلѧیѧة تѧغѧیѧیѧر                         
الشرایین التاجیة لرئیسھا بوریس یلتسین كتبѧت عѧنѧھ جѧمѧیѧع            
الصحف بأن عدد عملیات القلب التي أجراھا تقدّر بخمسѧیѧن      

 . ألف عملیة قلب إضافة إلى تدریبھ آلاف الأطباء 

أما الرئیس نیكسون وأثناء تكریمھ في البیت الأبѧیѧض ، قѧال       
. أمیركا مدینة لك دعني أحضنك نѧیѧابѧة عѧن الѧمѧلایѧیѧن                :  لھ 

حینھا ھطلت دموع مایكل دبغي الѧتѧي عѧلѧّق عѧلѧیѧھѧا الѧمѧذیѧع                   
تمنیت لو دموعھ سѧقѧطѧت بѧیѧن         : الأمیركي لاري كینج قائلاً 

 . كفي لأمسح بھا قلبي المضطرب وأُشفى 

 .صنّارة جدّتھ رفعتھ إلى عرش القلب 

یقول دبغي بأن إبداعھ فѧي عѧلѧم الѧجѧراحѧة یѧعѧود إلѧى جѧدّتѧھ                      
العجوز اللبنانیّة التي كانت تضعھ في حضنھا بѧیѧنѧمѧا تѧحѧیѧك              
بصنّارتھا أروع الѧقѧطѧب ، وقѧد اسѧتѧعѧمѧلѧت الѧتѧكѧنѧیѧك نѧفѧسѧھ                           
والمھارة ذاتھا في تصمیمي للقطب الѧجѧراحѧیѧة فѧي الѧقѧلѧب ،            
وأھѧم ھѧѧذه الѧѧتѧѧقѧѧنѧѧیѧات ھѧѧو إسѧѧتѧѧعѧѧمѧѧال اقѧمѧѧشѧѧة خѧѧاصѧѧة تѧѧدعѧѧى               

Dacrongroft                   ةѧنѧیѧاكѧى مѧلѧي عѧتѧدة زوجѧاعѧسѧجھزتھا بم
لإیصال بواسطتھѧا شѧرایѧیѧن        1952الخیاطة في منزلي عام 

الѧѧمѧѧریѧѧض الѧѧمѧѧحѧѧتѧѧاج ، وھѧѧكѧѧذا الѧѧھѧѧمѧѧت مѧѧراكѧѧز الѧѧبѧѧحѧѧوث                  
ومѧن  .  والصناعات الطبیة لإنتاج الكثیر منھا بعد إكتѧشѧافѧھѧا        

 .صنارة جدتي اعتلیت عرش القلب
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 من ھو مایكل دبغي؟؟

ولد دبغي في بلدة جدیدة مرجعیون الجѧنѧوبѧیѧّة عѧام       
في ھیوسѧتѧن     2008تمّوز  11وتوفي في  1906

 . عاماً  99عن عمر یُناھز 

دبѧѧغѧѧي ھѧѧاجѧѧر مѧѧع أھلѧѧھ إلѧѧى الѧѧولایѧѧات الѧѧمѧѧتѧѧحѧѧدة                
الأمیركیّة وھو في الثانیة من عمѧره ، حѧیѧث تѧابѧع             
دروسھ وانتسب إلى كلیة الطب في جامѧعѧة تѧولان       

وبعد تخرّجھ أمضى سѧنѧواتѧھ       .  بمدینة نیو أورلینز 
التدریبیّة في المستشفى الخیري في نیو أورلیѧنѧز ،      
ثѧم فѧي قسѧم الѧѧجѧراحѧѧة فѧѧي جѧѧامѧѧعѧѧة سѧѧتѧѧراسѧѧبѧѧورغ              

 . الفرنسیّة ، وجامعة ھیدلبرغ الألمانیّة 

إنجازات مایكل دبغي المسجلة بإسمھ طبѧیѧّاً كѧثѧیѧرة       
، فلبنان لѧم یѧمѧنѧح أمѧیѧركѧا مѧایѧكѧل دبѧغѧي فѧقѧط بѧل                         
العدید من العلماء والمتمیѧّزیѧن والѧمѧُبѧدعѧیѧن الѧذیѧن                
یشѧѧكѧѧل كѧѧل واحѧѧد مѧѧنѧѧھѧѧم مѧѧنѧѧارة لѧѧلѧѧبѧѧنѧѧان فѧѧي دول               

 ماكینة الخیاطة التي استوحى منھا فكرة توصیل الشرایین . الإنتشار 

 MASHالمستشفى النقال   
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 سوبرماركت ومحمصة وبن النمر
3511  Hillcroft St  Houston, TX  77057  TEL : 713-782-1786 
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 الى ھیوستن  الصیادوأخیراً وصل ...

  Westheimer  #  H  .  Houston, TX 77077 12225ویرمي شبكتھ في 

 مشاوي على الحطب سمك مقلي ومشوي

 بعد نجاح منقطع النظیر في نیو جرسي  شیكاغو  ومیامي

 Tel : 281 293 9090قرب سنتر فینیسیا    
 لأول مرة إختار السمك بنفسك والصیاد یعده لك 

We cater for All Occasion 
www.sayadgrill.com  كنافة نابلسیة مندي لحم على الحطب 

http://www.sayadgrill.com


President Nixon  
told him  

“let me give you a hug on behalf 

 of the millions out there “ 

He has contributed a lot for the human race, and to 
his mother land Lebanon that he was always proud 
of. President Reagan also said “ Dr. Debaky  does-
n’t say much but I always felt his presence and car-
ing personality , he is down to earth and always try-
ing to help the poor before the rich “. 
In 1969 Dr. DeBakey received the Presidential 
Medal of Freedom. Also in 1987 he received the 
Association of American Medical Colleges Special 
Recognition Award. In 1999 the Texas Senate and 
House of Representatives, Adoption of resolutions 
honoring DeBakey for 50 years of medical practice 
in Texas.  
DeBakey served in the U.S. Army during World 
War II and helped to revolutionize wartime medi-
cine by supporting the stationing of doctors closer 
to the front lines. This concept greatly improved the 
survival rate of wounded soldiers, and resulted in 
the development of Mobile Army Surgical Hospi-
tal (MASH) units during the Korean War. 
President Nixon during a ceremony honoring Dr. 
Debaky said “ United states owes you and allow me 
to hug you on behalf of the millions of Americans “ . 
Dr. Debaky was in tears . .. Larry King was covering 
this event and wished he was able to collect Dr. De-
baky’s tears and rub them over his heart maybe it 
can heal his weak veins. 
In 1953, Dr. Michael DeBakey invented the Dacron 
graft to repair aneurysms. In 1964 he performed the 

first successful coronary artery bypass procedure, 
and in 1966 the first artificial ventricular assist de-
vice to support a patient who would have otherwise 
died from a massive heart attack. At age 99, Dr. 
DeBakey received the Congressional old Medal in 
the Capitol Rotunda. 
Michael Ellis DeBakey (originally "Debaghi," but 
later Anglicized) was born September 7, 1908, in 
Lake Charles, Louisiana. One of five children of 
Lebanese immigrants, he attributed his surgical 
skills to his mother, who had taught him to sew and 
knit. He earned a science degree from Tulane Uni-
versity in New Orleans, and in 1932, received an 
MD degree from the Tulane University School of 
Medicine. From 1935 to 1937, DeBakey studied in 
Europe, at Strasbourg and Heidelberg universities, 
before returning to Tulane to teach surgery. 
Dr. Michael DeBakey, who died Friday, July 11th of 
natural causes was one of the 20th century's great 
pioneers of cardiovascular surgery. He was the 
chancellor emeritus of Baylor College of Medicine 
in Houston, director of The Methodist DeBakey 
Heart & Vascular Center, and senior attending sur-
geon of The Methodist Hospital in Houston. 
Lebanon didn’t only contribute to United state Dr. 
Debaky but gave a lot of great men and women that 
excelled in many fields such as medicine, and busi-
ness .Everyone was a beacon of hope to the Leba-
nese immigrants. 

Sewing machine 
 led him to the heart  

Dr  Michael DeBakey 
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أعѧلѧنѧѧت السѧلѧѧطѧات الأمѧѧیѧركѧѧیѧة، أن مѧھѧربѧѧي مѧѧن                
المكسیك، یستخدمون مدفѧعѧاً ھѧوائѧیѧاً لѧدفѧع عѧلѧب             

كѧیѧلѧوغѧرام مѧن الѧمѧاریѧوانѧا فѧي                38معبأة بنحѧو    
الھواء ،فوق سѧیѧاج عѧلѧى الѧحѧدود الѧمѧكѧسѧیѧكѧیѧة،                    
بالقرب من سان لویس في ولایة أریزونѧا، وأكѧد      
كѧایѧѧل أسѧѧتѧѧوس الѧѧمѧѧتѧѧحѧѧدث بѧѧاسѧѧم حѧѧرس الѧѧحѧѧدود          
الأمѧѧیѧѧركѧѧي ،لѧѧم نشѧѧھѧѧد ذلѧѧك مѧѧن قѧѧبѧѧل ،وشѧѧاھѧѧدنѧѧا           
المنجانیق ولكن لم نشاھد شѧیѧئѧاً مѧن ھѧذا الѧقѧبѧیѧل                 

 .بكل تأكید

دولار   42500وقدر قѧیѧمѧة الѧمѧاریѧوانѧا بѧنѧحѧو                 
ورأى اسѧѧتѧѧوس بѧѧأن الѧѧمѧѧؤامѧѧرة جѧѧرى إحѧѧبѧѧاطѧѧھѧѧا         

عندما اكتشف ضباط حѧرس الѧحѧدود الأمѧیѧركѧي              
عѧلѧبѧة الأسѧبѧوع الѧمѧاضѧي  قѧبѧل أن یѧتѧمѧكѧѧن                       33

 150المھربون من التقاطھا، فѧي مѧنѧطѧقѧة تѧبѧعѧد              
مѧѧتѧѧرا مѧѧن السѧѧیѧѧاج الѧѧحѧѧدودي عѧѧلѧѧى الѧѧجѧѧانѧѧب                   
الأمیركي، وأشار أستوس إلى أن  ضباط حرس   
الحدود الذین یعكفون على تفتیش المنطقة ،الѧتѧي      

كیلومتراً جنوب غربي فینیكѧس،     200تبعد نحو 
عثروا على خزان غاز ثѧانѧي أوكسѧیѧد الѧكѧربѧون              
یستخدم لدفع الأشیاء من المدفع، ولفѧت أسѧتѧوس         
إلѧѧى أن الѧѧمѧѧھѧѧربѧѧیѧѧن أصѧѧبѧѧحѧѧوا أكѧѧثѧѧر قѧѧدرة عѧѧلѧѧى           
الابتكار في محاولة نقل البضاعѧة الѧمѧھѧربѧة إلѧى            
الѧولایѧѧات الѧمѧѧتѧحѧѧدة فѧѧي ضѧوء تѧѧكѧѧثѧیѧѧف الѧجѧѧھѧѧود              

 .للقضاء على التھریب عبر الحدود

كѧانѧون     12ھذا الخبر تناقلتھ وكالات الأنباء في      
 .2012الأول 

 قصف مدفعي على الحدود 
 المكسیكیة الأمیركیة
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Heavy fire of artillery on the 
 Mexican-American border 

Mexican smugglers used a pneumatic-
powered cannon to propel cans packed with 
85 pounds (38kg) of marijuana into the air 
and over a fence at the Mexican bor-
der near San Luis, Arizona, authorities said : 
"We haven't seen this before," said Kyle Es-
tes, a U.S. Border Patrol spokesman. "We've 
seen catapults, but nothing like this. That's 
for sure." 
He estimated the mari juana's value at 
$42,500. 
The plot was foiled when U.S. Border Patrol 
agents discovered the 33 pot-filled cans last 
week before they could be picked up by 
smugglers in an area about 500 feet from 
the border fence, on the United States side, 
Estes said. 
Agents searching the area about 200 miles 
southwest of Phoenix recovered a carbon 
dioxide tank used to propel objects from the 
cannon, he said.   

Smugglers have become increasingly inven-
tive in trying to move contraband into the 
U.S. in light of stepped up efforts to crack 
down on border smuggling, Estes said. 
U.S. authorities have added more fencing, 
agents and technologies including un-
manned surveillance drones to tighten secu-
rity along Arizona's border with Mexico in 
recent years. 
 
Drug traffickers have responded with a vari-
ety of ruses including strapping marijuana 
loads to low-flying micro light aircraft and 
hurling it over the border fence using medie-
val-style catapults. 
 
No one was arrested in connection with the 
latest scheme. 
 
This news was reported by news agencies in 
December 12th 2012 
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4-Power Generating Station 
It is important to note that six patents (1929-
35) covered Rectifying and Rectifier Com-
pounding systems. Another 24 patents (1930-
30) dealt with electric power conversion and 
excitation systems. He established in the 
early thirties the basic techniques for many 
applicable procedures for the protection of 
the excitation transformers over current and 
rotor over voltage/load. After his death he left 
a great technical legacy of useful methods, 
procedures and formulas.  GE engineers re-
cently developed several electronic equip-
ments based on the original patents of Hasan 
Kamel Al-Sabbah. 
Among the new devices is the metaloxide 
semiconductor  f ie ld-effect transistor 
(MOSFET), the conductivity modulated field-
effect transistor (COMFET), the high-power 
bipolar junction transistor (HPBJT), the 
power MOS-controlled thyristor (PMOSCT) 
and the HVDC thyristor valves. 
5-Pressure and Temperature Electric Instru-
mentation 
There are three basic patents on pressure 
control (1927-1930) and one patent on tem-
perature control (1935). Many pressures 
and temperature devices used in the control 
of steam, reheat stages such as indicators, 6-
Heavy Industry: Development of  new Arc 
Welding Methods transmitters, switches, 
sensors, detectors and controllers are based 
on his original patents. Several major pres-
sure and temperature electronic gauge 
manufacturers signed mutual agreements 
with GE to produce and further develop his 
inventions. 
6-Heavy Industry: Development of New Arc 
Welding Methods 
There are basic patents on vapor electric arc 
(1928-1930), in addition to the six patents on 
rectifying and rectifiers (1928- 
35). these inventions are the cornerstone of 
the arc-welding machines and were intro-
duced to the market in 1930. Heavy industry, 
ships,  submarines,  tanks and turbo-
generators could not progress without the 
development of the new arc welding machin-
ery. In the early years of the Second World 
War, many welding machine manufacturers 
further developed the welding machine to 
meet the military industry requirements by 
using the rectifying system of Hasan Kamel 

Al Sabbah. 
Hassan Kamel Al Sabbah’s dream was to 
build sun-powered cells in the Arabian De-
sert; the main ingredients for solar power are 
sand (making solar cells) and strong sun 
(powering it). In 1935, he declared that he 
would return to the Middle East and trans-
form the Arabian Desert into a paradise. (He 
was talking about using the desert to make 
and power the solar cells and thus producing 
enormous amounts of energy). 
In 1935 after he decided to go back to his na-
tive country, Lebanon, El Sabbah was found 
dead in his car. His death stills a mystery. 
Some people say, he was killed so that he 
won't help by his inventions any other coun-
tries. Many people who are Americans al-
ways refuse to say the truth which is that 
Hassan Kamel al Sabbah invented the elec-
tricity because he's from Lebanon, from Na-
batieh and they mention some other famous 
people who are Americans instead. And till 
now no one had ever know the truth of his 
death. Hassan Kamel al Sabbah the Leba-
nese decent who helped improves our world.  
Mr. C.G. Marcy, the personnel director of 
General Electric Company, used these words 
to describe Hasan Kamel Al-Sabbah in a let-
ter dated April 16, 1935. 
"It is indeed unfortunate that his genius mind 
should be brought to such an untimely end. 
His death is a great loss for the world of in-
vention" 
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Hassan Kamel Al Sabbah (August 16, 1895 - 
March 31, 1935)  
He was born in Nabatieh, Lebanon. (Also 
known as Camil Al-Sabbah). He is the 
nephew of prominent linguist and writer 
Sheikh Ahmad Reda. 
In 1901 he went to a local school and later 
studied at the American University of Beirut. 
He taught mathematics at the Imperial Col-
lege of Damascus, Syria, and at the American 
University of Beirut.  
In 1921, he traveled to the United States and 
studied at the Massachusetts Institute of 
Technology before joining the University of 
Illinois for a master’s degree. He is seen as 
being the father of the solar cell. In 1923, he 
worked at the Engineering Laboratory of 
General Electric Company in New York, 
where he was involved in research, princi-
pally on rectifiers’ and inverters. 
He received over 70 United States and for-
eign patents (exclusive rights) covering his 
work. 
Al-Sabbah's inventions and patents have 
contributed to applied technology in North 
America and the entire world. His patents in 
highly intricate systems, instruments and 
equipment are classified over six main cate-
gories: 
 
1-Space Industry (The Solar Power) 
27 patents awarded between 1928 and 1935. 
These are widely used for space as a main 
source of power for vehicles and satellites. 
The original solar cell which was invented 
and tested by Al-Sabbah was further devel-
oped after World War II by Bell Telephone 
Laboratories in 1955. A careful review of air-

craft, spaceship, and satellite electric sys-
tems reveal that many electronic instruments 
and equipments such as integrators, regula-
tors, inverters, timers, transmitters, and sen-
sors were developed from his original inven-
tions of rectifiers and converters. 
  
2-Automotive Industry (The Solar Electric 
Car) 
There are five basic patents (1929-35) on 
electric distribution, transforming and trans-
lating circuits. In 1930, he performed experi-
ments on his own car to electrify it. He 
worked to make the idea of the electric car a 
useful and practical possibility. His early ex-
periments gave GE the unique position as a 
pioneer in developing the solar cell and so-
dium-sulphur battery as well. 
 
3-Television and Cathode Ray Tube Applica-
tion 
There are three patents on television trans-
mission of pictures and views (1928-30) and 
two patents on cathode ray tube (1935). GE 
research engineers developed the liquid 
crystal display (LCD) instrument system 
based on Al- Sabbah's original patents. It is a 
panel for aircrafts and presents information 
in color, with twice the sharpness of a home 
TV screen. The display owes its high resolu-
tion to the large number of pixels that are ac-
tivated to form an image on its screen . LCD 
images are normally black and green filters. 
Further development and modifications of Al-
Sabbah's cathode ray tube formulated new 
types of CRT used in electronic systems. The 
television could not have been further devel-
oped without these.  

An Outstanding Scientist, Prolific 
Inventor from Lebanon, one of the 

Pioneers of solar batteries.  
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His death still a mystery  
By Laudy Yazbek 



If we cant beat or lower your rate, we will pay your company $500 

 Security cameras , Sales ,installations, whole  sale prices (We 
carry high definition Cameras) 

 Security Alarm Systems .Any Company, 10 sec police respond,
( PSAB To ASAB) state of the art monitoring, first of its kind in 
the nation, electronic transmitting direct to Police Squad Car. 

 Merchant processing. Free Terminal, No Contract, we guaran-
teed to beat anybody’s rate  

 Authorized  Dealer for Aldelo POS system for restaurants. 
 

Ask For $ 14.00 
dollars monthly 
monitoring with 
no contract or 
credit check 

FOR ALL YOUR SECURITY NEEDS 

14121 NorthWest Frwy, Ste D Houston, TX  77040 
Tel : 281-650-2915 / Fax : 713-956-8191  

WWW.USELECTRONICSCCTV.COM    INFO@USELECTRONICSCCTV.COM 

PROTECT YOUR VALUABLE,ASSETS, etc., ENJOY PEACE OF MIND. 

Stop Signing Contracts, And Stop wasting your money– WE DON’T CHARGE FOR ADVICE. 

mailto:INFO@USELECTRONICSCCTV.COM


 موتھ لم یزل لغزاً 

أبن السابعة وھو في بلدتھ الجنوبیة في لبنان وبالѧتѧحѧدیѧد       
في مدینة النبطیة، طلب من والدتھ نقѧوداً وذھѧب لشѧراء         
حѧاجѧѧات، ودخѧѧل غѧѧرفѧتѧѧھ لѧѧیѧطѧѧلѧѧق بѧѧالѧونѧѧاٍ ورقѧѧیѧاً یѧطѧѧیѧѧر                

 .بواسطة الغاز، وكان أول اختراع لھ وھو طري العود

حسن كامل الصبٌاح درس فѧي الѧنѧبѧطѧیѧة، ثѧم انѧتѧقѧل إلѧى                  
الجامѧعѧة الأمѧیѧركѧیѧة فѧي بѧیѧروت ، ودرس عѧلѧم الѧفѧلѧك                        

انخرط فѧي     1916عام . بالإضافة إلى دراستھ للفیزیاء 
صفوف الخدمة العسكریة الإجباریة للجیش العѧثѧمѧانѧي ،      
ثم اختلط بالمھندسین الألمان وتعلم اللغة الألمانیة ،وبعѧد  
انتھاء الحرب العالمیѧة الأولѧى غѧادر إلѧى دمشѧق لѧفѧتѧرة                
زمنیة، ثم عاد إلى بیروت وعمل مدرسا ،ثم ھاجѧر إلѧى     
بوسطن للانتساب   إلى الجامѧعѧات الأمѧیѧركѧیѧة ، ولѧكѧن               
نѧѧظѧѧراً لسѧѧوء وضѧѧعѧѧھ الѧѧمѧѧالѧѧي، تѧѧرك الѧѧدراسѧѧة وعѧѧمѧѧل                

. 1921كѧѧمѧѧھѧѧنѧѧدس فѧѧي شѧѧركѧѧة جѧѧنѧѧرال الѧѧكѧѧتѧѧریѧѧك عѧѧام           
وعندما لاحظ رؤسائھ في العمل نѧبѧوغѧھ، خصѧصѧوا لѧھ          

اختѧرع جѧھѧازاً لѧنѧقѧل           1928مختبراً  ومكتباً،  وفي عام

اخترع جھاز لتحویل الطاقѧة   1930الصورة ،وفي عام 
الشمسیة إلى طاقة كھربائѧیѧة، وعѧرض اخѧتѧراعѧھ عѧلѧى              
الملك فیصل الأول ملك العراق لیتبناه ،ثم عرضھ عѧلѧى    
الملك عبد العزیز بѧن سѧعѧود لاسѧتѧخѧدامѧھ فѧي صѧحѧراء                  
الربع الخالي، ولكن القدر لا یرحم والمѧوت كѧان أسѧرع         

. اختراعاً مسѧجѧلا بѧاسѧمѧھ         71من اختراعاتھ التي بلغت 
، وفѧي طѧریѧق عѧودتѧھ         1935مارس  30في یوم الأحد 

إلى منزلѧھ بѧعѧد أن دفѧع ثѧمѧن طѧائѧرة صѧغѧیѧرة خѧاصѧة،                        
تدھورت سیارتھ في حادث غѧریѧب وفѧارق الѧحѧیѧاة عѧن              

ودارت حولھ الشكѧوك حѧیѧث عѧجѧز الأطѧبѧاء              .  41عمر 
عن تحدید سبب الوفاة ،خاصة وان الصبѧٌاح وجѧد عѧلѧى          
مقعد سیارتھ، دون أن یصاب بأیة جѧروح، مѧمѧا یѧرجѧح            
شبھة جنائیة ، ونقلت جثتھ من  أمیركا لیدفن في مسѧقѧط   

 .رأسھ لبنان في بلدتھ النبطیة 

انھ أدیسون لبنان الذي  أضѧاء الѧغѧرب  ولѧم یѧزل مѧوتѧھ               
 .لغزاً حتى الیوم 

 لمحة عن حیاتھ
 

 في النبطیة 1894آب  16ولد في 
 1935مارس  30تاریخ الوفاة  
 سنة  41العمر  
 المھنة مھندس 
 الجنسیة لبناني  

اختراعا مسجلا باسمھ و  71اختراعاتھ التي بلغت 
 .اختراعا بالاشتراك مع الآخرین 11

 ومن أھم اختراعاتھ 
   جھاز إرسال تلفزیوني یستخدم للانعكاس الالكتروني 
  جھاز مرسل للصور والمناظر 
  جھاز لتفریغ الشحن الكھربائي في الفضاء 
   جھاز یحول أشعة الشمس إلى قوة كھربائیة 

 إدیسون الشرق أنار الغرب
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COMPREHENSIVE    PODIATRIC   CARE 
  Dr. Hanna Francis Foot & Ankle Surgery                الدكتور حنا فرانسیس أخصائي جراحة القدم والكاحل

Can’t Go To The Foot Doctor? The Foot Doctor Can Come to You! 

Home Visits For The elderly -Full Comprehensive Foot Exam 
*Diabetics Foot Screening *Sprains *Fractures &Dislocations 

*Children’s Disorders *Fungus Infections *Diseases of the Nails 

8449 West Belfort Suite #285     2000 Crawford St. Suite #800        1210-A Nasa Road 1 
Houston, TX 77071                      Houston, TX 77002                          Nassau Bay, Texas 77058 
Tel : 832-348-9516                       Tel: 713-838-9153                             Tel: 281-333-1377 
Fax: 713-750-9003                       Fax:713-592-5574                              Fax:281-333-0442  

LAURA   ARTEAGA   FRANCIS 

 المحامیة لورا أرتیاجا فرانسیس
Attorney /Mediator 

 وسیط توافقي

Family Law  
Adoption Divorce &Child Support 

 Motor Vehicle Accidents 
We  can  help  with  cases  related 

to the President’s New Immigration Policy 

 قوانین العائلة 
 التبني والھجرة 
 حوادث المركبات 
 القضایا المتعلقة 

 بقوانین 
 الھجرة الحدیثة

  6666 Harwin, Suite 601   Houston, TX 77036 Tel : 713-785-4900 



     ѧم لѧالѧس  توجت الفنانة ھیفا وھبي عامھا الحالي بلقب جدید اذ تؤكد مرة جدیدة إنھا أیقونة الجمال في العالم العربي ،وھي تلفت انتباه العѧی
 .فقط بجمالھا إنما أیضا بنجاحھا وذكائھا كإمرأة ممیزة من الشرق الأوسط، تملك كل مقومات النجومیة على الصعید المحلي والعالمي

أیضѧا عѧلѧى أھѧم الѧمѧواقѧع              2012وقد تم اختیارھا ھذا العام .وتحافظ ھیفا منذ سنوات على التوالي على لقبھا من بین أجمل النساء العالم 
 .وذلك عبر تصویت عالمي شارك فیھ آلاف المشتركین  2013و  2012العالمیة من بین أجمل وأذكى وأنجح نساء العالم للعام 

وقد تألقت ھیفا بین ثلاثین امرأة من أشھر جمیلات العالم، وأكثرھن جاذبیة وجماھیریة حیث تم اختیارھا العربیة الѧوحѧیѧدة  مѧن الشѧرق           
الأوسط إلى جانب جنیفر لوبیز وبیونسیھ وانجلینا جولي ومیغان فوكس وكریستین ستیوارت وأدیل ومونیكا بیلوتشي وتشارلیѧز ثѧیѧرون      

 .وغیرھن 

 مجدداً ھیفا وھبي  من أجمل نساء العالم



سلوى الشعار شویفاتي عقѧیѧلѧة طѧونѧي شѧویѧفѧاتѧي نشѧكѧرھѧا عѧلѧى                       
موافقتھا لإجراء ھذه المقابلة الجریئة  ،ولѧكѧن ھѧذه الѧمѧقѧابѧلѧة ھѧي              
ھدیة لكل مصاب بمرض السѧرطѧان أن یѧحѧذو حѧذوھѧا بѧالإیѧمѧان                  

 . والصمود وحب الحیاة لمجابھة ومحاربة ھذا المرض
وأمام سلوى تحتار ، وأمام صمودھا تѧحѧتѧار، وأمѧام ابѧتѧسѧامѧاتѧھѧا               
وأمام ضحكاتھا، وأمام نضالھا ،وأمام حبھا للحیاة ،فھѧي الѧفѧرحѧة       

 .في المنزل وھي الابتسامة في البیت وھي الوردة بین عائلتھا
وخسرت ثѧدّیѧھѧا       2000فھي المصابة بمرض السرطان منذ عام 

ولكن السرطان لم یتوقف بل أكمل مسیرتھ إلى الكѧبѧد، ومѧع ذلѧك         
تناضل وتصمد وترقص وتغني وتضحѧك وتسѧھѧر وتѧتѧدلѧل عѧلѧى               
زوجھا، وكأن شیئا لم یكن، وإذا سѧألѧتѧھѧا عѧن مѧرضѧھѧا قѧالѧت لا                     
أفكر بھ، فھي تجابھ المѧرض بѧالإیѧمѧان لأنѧھѧا  مѧؤمѧنѧة أكѧثѧر مѧن                     
الإیمان والذي لھ إیمان كحبѧة الѧخѧردل یسѧتѧطѧیѧع أن  یѧقѧول لѧھѧذا                    

 .الجبل إنتقل فینتقل
ولأن الكثیرین من  المصابین بھذا المرض الѧعѧضѧال إسѧتѧسѧلѧمѧوا              
للمرض ، وذھبوا في غیبوبة من الѧتѧشѧاؤم والѧكѧفѧر، لѧذا حѧاورت             
مجلة  لیبѧانѧون تѧایѧمѧز سѧلѧوى الشѧعѧار شѧویѧفѧاتѧي، لѧتѧكѧون عѧبѧرة                           
ونموذج ورسالة لكل إنسان مصاب بمرض السرطان أن یѧبѧتѧسѧم          
ویحب الحیاة ویناضل وان یحارب المرض بѧالإیѧمѧان ورسѧالѧتѧھѧا             

أیھا النساء حذاري تѧنѧاول الѧھѧرمѧونѧات لأنѧھ یسѧبѧب مѧرض                 :  ھي
 .السرطان

وتجѧلѧس سѧلѧوى فѧي مѧقѧعѧدھѧا قѧرب شѧجѧرة الѧمѧیѧلاد وتѧعѧود إلѧى                              
إلѧى كѧنѧدا حѧیѧث كѧان             1975الماضي، كیف تѧركѧت لѧبѧنѧان عѧام           

زوجھا طوني شویفاتي بانتظارھѧا لѧیѧدخѧلا مѧعѧا الѧقѧفѧص الѧذھѧبѧي                  

وكیف إنتقلت إلى ھیѧوسѧتѧن بѧنѧاء لѧطѧلѧب وإلѧحѧاح شѧقѧیѧقѧھѧا سѧعѧد                           
 :ھكذا ابتدأت المقابلة . 1977الشعار عام 

 سیدة سلوى منذ متى وأنت تعانین من مرض السرطان؟
توقفت الدورة الشھریѧة بѧاكѧراً ، عѧنѧدھѧا ابѧتѧدأت فѧي                 1990عام 

تناول الھرمونات بناءً لوصفة الأطباء ولمѧدة عشѧر سѧنѧوات دون         
وأنا كѧنѧت دائѧمѧا أخضѧع لѧفѧحѧوصѧات               .    2000توقف  حتى عام 

فطلب مني الѧطѧبѧیѧب إجѧراء صѧورة لѧلѧصѧدر، ثѧم صѧورة                     . طبیة 
صوتیة ،ثم طلب مني إجѧراء  فѧحѧوصѧات مѧخѧبѧریѧة ،فѧوجѧد بѧأن                      
الثدیّین ملیئین بمرض السرطان ویѧجѧب نѧزعѧھѧمѧا فѧوراً، لأنѧھ لا                  
یوجد عѧلاج لѧھѧمѧا، والѧمѧسѧبѧب لѧھѧذا الѧمѧرض ھѧو كѧثѧرة  تѧنѧاول                            
الھرمونات وقد  ثبُتَ طبیاً بأنھ لو لم أتناول الھرمونات لما كѧنѧت       

وأنا حالیا عبر مجلѧة لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز             . مصابة الیوم بھذا المرض
أُطلق نداءً إلى كل امرأة ، وسیدة، وفتاة، إذا كانѧت تѧعѧبѧد وتѧحѧب            
االله وتѧحѧب أولادھѧا وزوجѧھѧا أن لا تѧѧتѧنѧاول الѧھѧرمѧونѧات كѧي لا                         

ھذا الأمر أصѧبѧح رسѧالѧتѧي الѧتѧي             . تصاب بمرض السرطان مثلي 
أوجھھا لكل أنثى ومھمتي توعیتھا  لعدم الѧوقѧوع بѧفѧخ السѧرطѧان             

 .من جراء تناولھن  الھرمونات
 ما ھو تأثیر الھرمونات على المرأة؟

تأثیره قوي جداً ،فھو یبدل كل شئ  في تكوین  جسم المرأة، لأن     
الھرمونات اصطناعیة وخطیرة  وتѧغѧیѧر مѧجѧرى الѧجѧسѧم والѧیѧوم               
أصѧѧبѧѧح الѧѧطѧѧبѧѧیѧѧب عѧѧنѧѧدمѧѧا یصѧѧف الѧѧھѧѧرمѧѧونѧѧات یѧѧطѧѧلѧѧب تѧѧوقѧѧیѧѧع                    
المریضةویحملھا  المسؤولѧیѧة لѧتѧبѧرئѧة ذمѧتѧھ، فѧأنѧا لѧو لѧم أتѧنѧاول                         

الھرمونات لمدة عشر سنوات لما كنت مصابة بھذا المرض،فѧأنѧا      
 .ضحیة الھرمونات 

 سلوى الشعار شویفاتي

 ندائي الى كل إمرأة 
 إحذري

 العلاج بالھرمونات  
 فھو السرطان بعینھ

 نعم أنا مصابة
 بمرض السرطان  

 وأعالجھ بالإیمان
 وحب الحیاة 
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 ؟بعد أن فقدت الثدییّن ھل توقف إنتشار  السرطان
 .توقف لمدة سنة وثلاثة أشھر، ثم انتقل إلى الكبد

كیف تتعایشین مع ھذا المѧرض وأنѧت شѧعѧلѧة مѧن حѧب لѧلѧحѧیѧاة                     
 والابتسامة لا تفارقك؟

أنا أوجھ رسالة إلى كل امرأة على وجھ الأرض المصѧابѧة مѧثѧلѧي          
بمرض السرطان، أن تستمد قوتھا من الإیمان ،فأنا عندما علمѧت   

فلتكن مشیئتك یا رب   وأطلѧب    : بأنني  مصابة بھذا المرض قلت
منك أن تساعدني كي أقبل وأتقبل مشیئѧتѧك، سѧاعѧدنѧي أنѧا إنسѧانѧة              
ضعیفة، فأنا أقدم عذابي مع عذابك أیھѧا الѧمѧصѧلѧوب، فѧاالله قѧوتѧي               

 .وصمودي وحبي وابتساماتي وفرحي
 ما ھو دور زوجك وأولادك في ھذه المحنة التي تمرین بھا؟

أنا أعیش معانات أولادي وزوجي، فھم الذین  یعیѧشѧون الصѧدمѧة      
ولغایة الیوم إبنتي آنجي تخشى أن تفقد أمھا، وإبني أنطѧونѧي أخѧذ      
في التعمق بالدراسات والأبحاث السرطانیة لمساعدتي وتѧزویѧدي     
بالمعلومات، وزوجي طوني لم یѧتѧركѧنѧي مѧرة واحѧدة أذھѧب إلѧى                 
المستشفى أو زیارة  الѧطѧبѧیѧب لѧوحѧدي  دون أن یѧرافѧقѧنѧي، فѧھѧو                      
الصخرة بالنسبة لي وأنا أستند علیھا، وقوتي بعد االله أستمدھا من  

 .زوجي وأولادي
كیف تستطیعین التكیѧف مѧع الضѧحѧك والѧغѧنѧاء والѧرقѧص وأنѧت                   

 تفكرین بأن  في داخلك مرض یدعى السرطان؟
لا أفكر بھ ، بل أفكر بربي، فاالله وحده یعرف متى یѧأتѧي السѧارق       
فھناك أطباء لامعین، أما في السماء ھناك الطبیب الѧذي لا یѧوجѧد      
فوق  یده طبیب ، فھو الذي یѧریѧدنѧي أن أبѧقѧى حѧیѧة رغѧم مѧرور                   

سنة  ، وأنا أتنقل من مستشفى إلى أخرى ، وأخضع للعلاج     12
 .بالأدویة  الكیمائیة

 ماھي رسالتك للذین یعانون مثلك من مرض السرطان ؟
أنا لا استطیع أن  أعطیھم الإیمان فѧھѧو یѧنѧبѧع مѧن داخѧل الإنسѧان               
إیمانھم باالله، إیمانѧھѧم بѧالѧحѧیѧاة فѧالѧذي لا یѧمѧلѧك الإیѧمѧان لا یѧمѧلѧك                          

الѧذي لا یѧمѧلѧك الإیѧمѧان لا یѧمѧلѧك                :  فأنا أقول لكѧل مѧریѧض         . شیئا 
الصخرة ، فعلیھم أن یعیشѧوا حѧب الѧحѧیѧاة، حѧب الѧعѧائѧلѧة، وحѧب                    

فѧأنѧا دائѧمѧا      .  المحاطین بھم، وأن یخففѧوا الѧمѧعѧانѧاة عѧن عѧائѧلاتѧھѧم                
أظھر في مظھر القوة حѧتѧى أخѧفѧف مѧن الѧمѧصѧیѧبѧة عѧلѧى زوجѧي                    
طوني وأولادي، كي  یѧعѧیѧشѧوا حѧیѧاة طѧبѧیѧعѧیѧة ویѧتѧقѧبѧلѧوا مѧرض                        

فإلى كل مصاب ،أن یعیش حیاتھ الطبیعیة ، فѧالѧمѧصѧاب       .والدتھم 
سنة ،ھل سیجلس منتظراً ساعتھ، ویѧحѧول حѧیѧاة           20ربما یعیش 

لا أحد یعلѧم مѧتѧى تѧأتѧي           : عائلتھ إلى عزاء وتشاؤم  فأنا أقول لھم 
الساعة ،ولحین وصѧولѧھѧا  تѧمѧتѧع بѧحѧیѧاتѧك أیѧھѧا الѧمѧصѧاب ، كѧن                          

 .طبیعي فالدنیا حلوة بحلاوتھا ومرھا
 ھل الأطباء یحددون  أعمار المصابین بمرض السرطان؟
لا أحѧد   :  الأطباء لا یجرؤون على الكلام ، وأنا أسألھم یقولون لي  

یعرف، ولا أحد یستطیع أن یحدد تاریخ وفاة المѧصѧاب ،ولѧكѧنѧھѧم         
لمسوا عجائب إلھیة لدى البعض، وتم شفاءھم نھائیѧا ولا تѧفѧسѧیѧر          

 .طبي لدیھم
 . الكلمة الأخیرة

البكاء لا یفید، وأنا أعلم جیداً بأن كلѧمѧة سѧرطѧان  قѧاسѧیѧة وقѧاتѧلѧة                 
ولكن بالصلاة والإیمان نستمد القوة ،وعلینا أن نكون إیجابییѧن لا      

وفي النھایة اسمحوا   . سلبیین ونرضى بالنصیب فاالله ھو نصیرنا 
إحذروا تناول الھرمونѧات    : لي ان أكرر ندائي لجمیع نساء العالم 

فھو السرطان بعینھ ،وأنا على استعداد للإجابة والتحѧاور مѧع أي        
مصاب بمرض السرطان عبر الھاتف  لتقویѧة إیѧمѧانѧھ وعѧزیѧمѧتѧھ           
كي یجابھ المرض بالحب ،خاصة حѧب الѧحѧیѧاة واسѧتѧقѧبѧال أشѧعѧة                 

یمكنكم  التحاور معي   .  الشمس یومیا في قلبھ وحیاتھ لأن االله نور
 :على الرقم التالي 

8322775078TEL :  
وفي نھایة المقابلة لا بد من تعѧلѧیѧق  لѧلѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز عѧلѧى ھѧذه                        
المقابلة، لقد قابلنا إمرأة مصابة بمرض السرطان ولكننا سѧنѧطѧلѧق      
عѧلѧیѧھѧا أسѧم جѧدیѧد وھѧو الѧمѧرأة الѧحѧدیѧدیѧة ،بѧأعصѧابѧھѧا ،بѧقѧوتѧھѧا                                

فѧھѧي بѧدورھѧا تѧخѧفѧف الآلام            .  بصمودھا، بنضالھا ،بحبھا للحѧیѧاة    
عن عائلتھا ، إنھا المرأة الحدیدیة بإیѧمѧانѧھѧا والѧتѧي تѧدعѧى سѧلѧوى               

 .شویفاتي
 أن المعلومات الطبية  في هذه المقابلة ناتجة عن تجربة صاحبتها*

 سلوى  وطوني سلوى مع ابنتھا آنجي وابنھا انطوني وزوجھا طوني سلوى مع  البطریرك الراعي



ما إن وضع الصولجان على رأس ملكة جمال الكون لѧعѧام      
2012 Olivia Culpo             اءѧم الأزیѧمѧرت مصѧكѧحتى ش ،

العالمي اللبناني جورج حبیقة خѧلال مѧؤتѧمѧر صѧحѧفѧي لѧھѧا                 
حیث أظھرھا كالملكة فعلا من خѧلال تصѧمѧیѧم فسѧتѧان لѧھѧا               
ارتدتھ في السھرة الأخیرة من حفل انѧتѧخѧاب مѧلѧكѧة جѧمѧال               

 .الكون وانتزاعھا اللقب
أرید أن  أعانق المصمم جѧورج    Olivia Culpoوتابعت 

حبیقة واشكره كثیرا على ھذا الفѧسѧتѧان الѧذى أعѧتѧبѧره الآن           
من أھم وأجمل الأشیاء في حѧیѧاتѧي، لأنѧنѧي ربѧحѧت الѧلѧقѧب                

 .وأنا ارتدیھ
ومѧѧرة جѧѧدیѧѧدة الѧѧجѧѧمѧѧال یѧѧبѧѧدو مѧѧعѧѧجѧѧب بѧѧالإبѧѧداع والѧѧجѧѧمѧѧال             
اللبناني، فمن ناحیة أخرى قالت الѧمѧلѧكѧة ان ریѧنѧا شѧیѧبѧانѧي                

 89ھي ملكة جمال لبنان  وھѧي الѧمѧفѧضѧلѧة لѧدي مѧن بѧیѧن                  
مشتركة ،موضحة إنھا تستلطف رینا كثیѧراً بسѧبѧب رقѧتѧھѧا            
وعفویتھا، وأكѧدت أن الѧجѧمѧیѧع أُعѧجѧب بѧریѧنѧا لأنѧھѧا عѧلѧى                      

 .طبیعتھا وجمیلة من الداخل أیضا 

الملكة الفائزة ھي أول أمیركѧیѧة تѧفѧوز بѧلѧقѧب مѧلѧكѧة جѧمѧال                    
 .، یوم فازت بروك لي1997الكون منذ العام 

 
 .لمحة عن الفستان من تصمیم  اللبناني جورج حبیقة

 2012Oliviaالملایین شاھدوا ملكة جمال الكѧون لѧعѧام         
Culpo    .                 مѧѧالѧي عѧѧي فѧانѧѧنѧبѧѧلѧداع الѧѧرز الإبѧبѧѧد یѧدیѧن جѧوم

الѧѧمѧѧوضѧѧة، لѧѧیѧѧتѧѧرافѧѧق مѧѧع الѧѧجѧѧمѧѧال فѧѧي أبѧѧرز حѧѧدث یѧѧھѧѧتѧѧم               
بالجمیلات، فقد قدم جورج حبیقة ھذا الفستان الذي یѧتѧمѧیѧز      
بѧѧلѧѧونѧѧھ الѧѧتѧѧوتѧѧي الѧѧلافѧѧت وقѧѧد صѧѧنѧѧع مѧѧن الѧѧمѧѧخѧѧمѧѧل الѧѧنѧѧاعѧѧم              
والموسلین ومن المعѧروف ان ھѧذه الأقѧمѧشѧة تѧعѧطѧي خѧفѧة                 

لجسد المرأة خلال تحركھا ، وھذا یفسѧر رشѧاقѧة حѧركѧتѧھѧا                                     
بكل ثقة على المسرح، والتي استطاعت أن تѧحѧصѧل عѧلѧى           

 .اللقب بفضل جمالھا وأناقتھا
 

وھكذا یكون جمѧال الѧعѧالѧم  مضѧمѧونѧھ أمѧیѧركѧي وخѧارجѧھ                    
 .لبناني 

 أرید أن أعانق المصمم اللبناني جورج حبیقة 
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 ملكة جمال الكون مضمونھا       أمیركي خارجھا لبناني

المصمم اللبناني جورج حبیقة   
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Culpo became the first American in 15 years to 
be crowned Miss Universe, following 1997's 
Brooke Lee. Culpo is the eighth Miss USA 
champion to become Miss Universe in the 
pageant's 60-year history. 
Miss USA Olivia Culpo took home the top tiara 
at the Miss Universe pageant; she walked 
across the stage in a red carpet-ready velvet 
gown from the Lebanese Designer Georges 
Hobeika’s.  
Miss Universe, Olivia stood apart from the 
other 88 contestants in this gorgeous dress. It 
was the perfect grand final dress, great for the 
winter weather and perfect color for this holi-
day season. Everything about the dress 
worked for the newly crowned beauty queen. 
The deep, plunging neckline may even have 

helped with the votes.  
Miss Universe Olivia Culpo says after receiv-
ing the crown: 
“What an honor! This night was a dream 
comes true. Thank you everyone for your sup-
port tonight!! USA finally did it!” I want to thank 
specially the international Lebanese Designer 
“Georges Hobeika”. I have always loved Geor-
ges Hobeika’s creations and believed he was 
the designer who could dress me to win.  
The New Miss universe seems to admire the 
Lebanese creativity and the beauty, when she 
said:  
“Miss Lebanon “Rina  Chibany “Was one of my 
Favorites Out of the 89 Contestants” and I ad-
mire her beauty inside out.  

Georges Hobeika 

American Interior Lebanese External 

Miss Universe   



By: Wael Kanaan DDS MS 

Don’t let your child be  
Another 

 victim of crooked teeth!! 
08/08/08 was a unique day in history. 
China hosted the 2008 Olympic Games 
with an astonishing opening ceremony 
that was labeled by many as “the great-
est ever.”  Yang Peiyi was scheduled to 
perform ode to the motherland with her 
charming voice. Because she was not 
cu te  enough  and  her  tee th  were 
crooked, the organizing committee de-
cided in the last minutes to replace her 
with Lin Miaoke where she mimed her 
performance to a recoding by Yang. How 
sad!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We live in a modern society where ap-
pearance is an important factor during 
communication. First impressions are 
everything as new study confirms people 
with straight teeth are perceived as more 
successful and smarter. 
 
Why straight teeth? Here are the five 
top reasons you should get straight 
teeth: 
 
1. Straight, white teeth are more attrac-

tive than crooked, yellowed and bro-
ken down teeth. Along with the 
straight teeth comes an improved 

bite. Various bite problems from over-
bite to underbite can cause excessive 
wear of your teeth, possible jaw joint 
problems and even problems in 
breathing.  

2. Crooked teeth are harder to brush 
and floss causing cavities, bleeding 
gums and periodontal diseases. 

3. Corked teeth and overbite can affect 
how you speech when you talk as 
teeth are an important factor during 
articulation. The most common 
speech sound errors are consonants 
(zh, ch, sh, z)  

4. Crooked teeth and underbite may 
lead to difficulty in chewing food. A 
number of recent studies have shown 
that malocclusion negatively affects 
the ability to process and break down 
foods. 

5. Finally, the fifth reason to get straight 
teeth is to prevent your teeth from 
getting fractured. Protruding (bucked) 
teeth are easily broken from an acci-
dental fall, sports related injury, car 
accidents and schoolyard brawls. 

In a nutshell, with a better understanding 
of the oral health advantages of having 
straight teeth, we can be in a better posi-
tion to prevent unnecessary problems, 
prolong the useful years of our natural 
teeth and enjoy a richer quality of life. 



In the Field of cardiovascular disease – 
heart and circulation – we have seen 
significant progress in different areas 
over the past decade.  
Coronary artery disease (blockage of 
the arteries of the heart) leads to acute 
myocardial infarction (heart Attacks). 
Standard therapy now is emergency 
procedure in the cardiac cauterization 
lab to unblock the artery and prevent 
damage to the heart muscle, the inter-
val between onset of symptoms, pres-
entation to the emergency room, then 
the cardiac cauterization procedure is 
vary crucial. The shorter the time, the 
higher chance of salvaging the heart 
muscle and preventing congestive 
heart failure.   
In diseases of the heart valves, valve 
replacement in the elderly and in pa-
tients with high risk for routine surgery, 
a  p r o c e d u r e  c a l l e d  T A V R 
(Transcatheter aortic valve replace-
ment) will help some patients without 
the risk associated with open heart sur-
gery. 
In congestive heart failure, there are 
always new treatment modalities and 
now we have devices that can help pa-
tients improve for years until they are 

lucky to find a heart donor. Patients 
with devices called LVAD (left ventricu-
lar assist device) are living up to 8 
years instable condition. 
  
Pacemakers and defibrillators are most 
commonly used not only to prevent age 
related degeneration of the heart con-
duction system but to synchronize the 
electric sequence that leads eventually 
to make to the hart beat more effi-
ciently. 
There is lots of activity in stem cell re-
search. Some include infecting stem 
cells directly into the heart muscle or 
delivery through the coronary arteries. 
Objective is to grow new blood vessels 
and provide supply of blood and oxy-
gen to deprived areas of the heart mus-
cle. 
There are new frontiers in the treatment 
of hypertension and may elude to that 
later.  
Overall, the first and most important 
step in taking care of your heart in-
cludes heart healthy diet. Exercise, 
treating high cholesterol and diabetes 
collectively and of course stopping 
smoking. These are crucial to keep 
your heart young and efficient.  

MAHER M.NASSER,M.D., F.A.C.C.F.S.C.A.I. 
Clinical & Interventional Cardiology 

Lebanon Times 39 



Hair Extensions. Cut. 
Color, Highlights. 
Brazilian, or keratin Blow-Out. 
Smoothing treatment. 
Relaxers, perms. 
Skin Care: facials 
Microdermabrasian 
Chemicals peeling 
Laser Tread  
Wax, hard wax, sugar wax. 
Eye lashes, make-up, and more. 
Now Hiring Licensed Stylist 
and Estheticians ( must speak English ) 

With redemption of this coupon 
 

Get a free hair cut when you come in 
For color or highlights or keratin treatment 

 
Get a full face threading or waxing when 

You come in for a facial 

 جناح خاص للمحجبات

 كراسي للإیجار
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