
Firas Qadomi DMD,CAGS,MS 
Periodontics  &  Dental Implants 

Periodontal diseases are infections of 
the gums and bone that surround and 
support the teeth. In its early stage, 
called gingivitis, the gums can become 
swollen and red, and they may bleed. In 
its more serious form, called periodonti-
tis, the gums can pull away from the 
tooth, bone can be lost, and the teeth 
may loosen or even fall out. 
Periodontal disease is caused by bacte-
ria in dental plaque. Plaque is the sticky 
substance that forms on your teeth soon 
after you have brushed.  In an effort to 
get rid of the bacteria, the cells of your 
immune system release substances that 
inflame and damage the gums, perio-
dontal ligament and alveolar bone. This 
leads to swollen, bleeding gums, a sign 
of gingivitis (the earliest stage of perio-
dontal disease). Damage from periodon-
tal disease also can cause teeth to be-
come loose. This is a sign of severe pe-
riodontitis (the advanced stage of dis-
ease).  Besides bacteria that can contrib-
ute to periodontitis thee are also other 
factors such as medicines, oral habits, 
genetics, smoking, tobacco use, stress, 
diabetes and other systemic diseases. 
An Additional factor that cannot be over-
looked is hormonal changes in women. 
The factors can increase your risk of 
periodontal disease or make it worse 
once the infection has set in. 
The following are warning signs of perio-
dontal disease: 
 Bad breath or bad taste that won't go  

away 
Red or swollen gums 

Tender or bleeding gums 
Painful chewing 

Loose teeth 
Sensitive teeth 

Gums that have pulled away from 
your teeth 

Any change in the way your teeth fit to-
gether when you bite 
Periodontitis is a progressively destruc-
tive loss of bone and periodontal liga-
ment (loss of the attachment apparatus 
of the teeth) due to a systemic host in-
flammatory response. 
Studies within the past ten years have 
suggested an association between perio-
dontal disease and the likelihood of de-
livering preterm (low-birth weight ba-
bies), cardiovascular disease, and hav-
ing difficulty controlling blood sugar lev-
els in people with diabetes. Some stud-
ies have also linked periodontal disease 
to respiratory infection in people with pul-
monary problems. 
 The main goal of treatment is to control 
the infection. The number and types of 
treatment will vary, depending on the 
extent of the gum disease. Any type of 
treatment requires that the patient keep 
up good daily care at home. The doctor 
may also suggest changing certain be-
haviors, such as quitting smoking, as a 
way to improve treatment outcome. So 
“healthy mouth means healthy body!” 

“healthy mouth  
means  

healthy body!” 
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 ملیون دیك  50
 ملیون 30و 

 مُسافر 
 في یوم واحد 

  50الولایات المتحدة الأمیركیّة بحاجة فقط إلى    
ملیون دیك رومي في عید الشكѧر ، فѧھѧل تѧحѧوّل         
ھذا العید إلى عید البطѧون؟ والأطѧفѧال والѧرجѧال           
یستمتعون بمشاھدة كرة القدم الأمیركیّة والنѧسѧاء    
في ذھاب وإیّاب للإطمئنان على الدیѧك الѧرومѧي         

 المُستلقي فوق النار؟

قبѧل عѧیѧد الشѧكѧر بѧیѧوم أو قѧبѧل سѧاعѧات تѧزدحѧم                       
الطرقات والمطارات والѧقѧطѧارات بѧالѧمѧُسѧافѧریѧن              
الذي یتوجѧھѧون لѧقѧضѧاء الѧعѧطѧلѧة مѧع عѧائѧلاتѧھѧم                     

مѧلѧیѧون مُسѧافѧر فѧي یѧوم             30وعددھم یزیѧد عѧن       
الѧѧخѧѧمѧѧیѧѧس الأخѧѧیѧѧر مѧѧن شѧѧھѧѧر تشѧѧریѧѧن الѧѧثѧѧانѧѧي                

وقصة عید الشكر بدأت على الشѧكѧل      ) . نوفمبر(
 : التالي 

فѧي الѧقѧѧرن السѧابѧع عشѧѧر ضѧلѧѧّت مѧجѧمѧѧوعѧة مѧѧن                 
المُھاجرین إلى أمیركا طѧریѧقѧھѧا دون أن تѧحѧمѧل                
معھا مѧا یѧكѧفѧي مѧن الѧطѧعѧام وكѧانѧت عѧلѧى مѧتѧن                        

فѧѧوصѧѧلѧѧت   My Flowerقѧѧارب خشѧѧبѧѧي یѧѧدعѧѧى     
الرحلة في النھایة إلѧى الشѧاطѧئ الشѧرقѧي لѧولایѧة           

، ولѧكѧنѧھѧم تѧفѧاجѧئѧوا             1621ماساتشوستѧس عѧام     
برجل ھندي یُدعى ساموست یقف أمامѧھѧم قѧائѧلاً        

وھѧѧذه الѧѧكѧѧلѧѧمѧѧة       Welcomeبصѧѧوت مѧѧُرتѧѧفѧѧع      
تعѧلѧمѧھѧا مѧن شѧخѧص إنѧكѧلѧیѧزي ، وكѧان یѧُرافѧقѧھ                        
 صدیقھ سكوانتو الذي كان یتحدث ھذا  الأخـیر 



فقدّما لھѧم   . الإنكلیزیة بطلاقة تعلمھا من أسفاره إلى إنكلترا 
 . الطعام وعلموھم الصید وزراعة المحاصیل 

وعѧنѧѧدمѧا زاد الѧخѧѧیѧѧر والѧحѧѧصѧѧاد بѧدأ الѧѧمѧѧسѧتѧѧعѧѧمѧرون الѧѧجѧѧدد                 
یحتفلون بالمُناسبة كتقلید سنوي ویدعون إلیھا الھنود الحمر    

وھكذا انѧطѧلѧق ھѧذا الѧعѧیѧد الѧذي              ) .  في فترات السلام طبعاً(
ھو عید قومي علماني ولیس مناسبة دینیѧة فѧھѧو یѧرمѧز إلѧى             
تقدیم الشكر الله لإنѧقѧاذ الأمѧیѧركѧیѧیѧن الأوائѧل مѧن الѧمѧجѧاعѧة                       

 . والھلاك ، وھو من أھم المناسبات لجمع شمل العائلة 
أمѧѧّا مѧѧا ھѧѧو دور الѧѧرئѧѧیѧѧس الأمѧѧیѧѧركѧѧي بѧѧالѧѧعѧѧفѧѧو عѧѧن الѧѧدیѧѧك                

 الرّومي؟؟
تقلید العفو عن الدیك الرومي في عید الشكر مѧعѧروف مѧنѧذ        

أمѧا الѧرئѧیѧس جѧورج بѧوش            –عھد الرئیس أبراھام لنكѧولѧن      
خلال تولیھ الرئاسة أعلن عن العفو عن الدیكین مارشمѧالѧو      

 ...ویام 
أما الرئیس باراك أوباما فقد منح السنة الماضیة العفو لدیѧك  

مѧع    Peaceكیلو غѧرامѧاً ویѧحѧمѧل الإسѧم              20رومي یزن 
وقد نѧُقѧِلا الѧدیѧكѧان        .    Lebertyدیك رومي آخر یحمل إسم 

الرّومیان المحظوظѧان لѧلѧعѧیѧش فѧي مѧاونѧت فѧیѧرنѧون قѧریѧة                    
 . جورج واشنطن 

والآن أدركنا نѧحѧن الشѧرقѧیѧیѧن أیѧن تسѧجѧن الѧحѧریѧة وأیѧن                       
... یُسѧѧجѧѧن السѧѧلام ، إنѧѧھѧѧمѧѧا فѧѧي قѧѧریѧѧة جѧѧورج واشѧѧنѧѧطѧѧن               

 . وبالشكر تدوم النعم 
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 سوبرماركت ومحمصة وبن النمر
3511  Hillcroft St  Houston, TX  77057  TEL : 713-782-1786 
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 الى ھیوستن  الصیادوأخیراً وصل ...

  Westheimer  #  H  .  Houston, TX 77077 12225ویرمي شبكتھ في 

 مشاوي على الحطب سمك مقلي ومشوي

 بعد نجاح منقطع النظیر في نیو جرسي  شیكاغو  ومیامي

 Tel : 281 293 9090قرب سنتر فینیسیا    
 لأول مرة إختار السمك بنفسك والصیاد یعده لك 

We cater for All Occasion 
www.sayadgrill.com  كنافة نابلسیة مندي لحم على الحطب 

http://www.sayadgrill.com


The United States of America is only in 
need of 50 million turkeys during thanksgiv-
ing. Has this Holiday been transferred to 
only filling the bellies? While men & children 
are enjoying watching football games, 
women are going in and out to check on the 
turkey in the oven. 

The day before thanksgiving or just hours 
before , the roads are congested with traffic, 
and the airports and trains are full of pas-
sengers heading to meet with their families. 
Over 30 million people travel on this last 
Thursday in November.  

The story of thanksgiving started in the 17th 
century when a group of immigrants were 
lost on their way to the United States, not 
carrying enough food on their wooden ship 
called the MAYFLOWER. The ship landed 
finally on the East coast of Massachusetts 
in 1621. They were surprised to meet an 
Indian man called Samoset, standing there 
and welcoming them. He learned the word 
“welcome” from a British man. The Indian 
was accompanied by a fr iend cal led 
Squanto who spoke fluent English. He 
learned to speak the language while travel-
ing to England. The Indians offered the lost 

travelers food and taught them how to hunt 
and how to plant crops. 

This event became a tradition for all the 
new immigrants, and thanksgiving was cele-
brated with the native Indians in peace time. 
And this is how the whole tradition started 
and became a national celebration with no 
religious connection. This event is a cele-
bration for thanking God for saving the first 
immigrants to this nation from hunger. 

So what does the president grant on this 
Thanksgiving Day? 

Since president Abraham Lincoln’s time, on 
every Thanksgiving Day the president 
grants one turkey life, but President Bush 
granted two turkeys life, one called Marsh-
mallow and the other Yam. President 
Obama granted last year 2 turkeys life, 
each turkey weighed around 20 kilos; one 
turkey was named Peace and the other Lib-
erty. Now these two turkeys live safely in 
Mount Vernon, where George Washington 
is from. 

Now, we the Middle Eastern people know 
where peace and liberty reside. They are 
both in George Washington’s town. 

On thanksgiving many  

Americans are celebrating 

and the turkey is in tears. 

50 million turkeys are sold,  

and 30 million travelers in  



 كافـیھ مـوال

 یقدم
  

   برنامج فني  جمعة وسبت 

  مأكولات عربیة شرقیة 

  مقبلات مازة  مشاوي 

 الأركیلة الفاخرة 
  جلسات في الصالة الداخلیة المبردة 

  جلسـات داخـل الـخیـم 

  جلسات في  الطـبـیـعة 

  جلسـات قـرب  بـركة  الـماء 

 جلسات قرب ملاعب الأولاد 

 تعى غني موالك 
 عند كافیھ موال

Houston, TX  77057    Tel : 713.977.1999 

6006 Fairdale   

Good Food Good Mood 



 

I really cringe when someone tells 
me they want to age gracefully. I 
am generally polite and smile, but 
I am thinking: “I don’t want to 
age, I don’t want wrinkles, I don’t 
want dark spots and I most cer-
tainly don’t want to be saggy!!!” 
and tell me what woman, or man 
would want that? So I have made 
it my life’s mission to wage a war 
against wrinkles.  
So what are wrinkles anyway?  
Wrinkles can be caused by many 
factors. But first and foremost, 
wrinkles are a result of photo ag-
ing, or exposure to the sun. The 
sun that makes us look so beauti-
fully tanned causes the collagen 
in the dermis to break down with 
age. Collagen is literally what 
holds your skin together. Less 
collagen, less firmness and more 
wrinkles, it’s simple math.  
So remember, always wear a 
broad spectrum UVA/UVB sun-
screen to reduce your chances of 
photo aging and to keep that skin 
firm and beautiful for a long long 
time! 
 
Our next article will focus on 
Free radicals and their effect 
on wrinkles. 

Christiane Waldron  
President & CEO  JENETIQA 

The beauty insider  

وقѧعѧت مѧجѧاعѧة         1918-1914في الحرب العالمیѧة الأولѧى     
سفربرلѧك فѧفѧتѧحѧت الѧبѧطѧریѧركѧیѧة  الأرثѧوذكسѧیѧة فѧي دمشѧق                         
أبوابھا لإطعام الѧجѧیѧاع بѧغѧض الѧنѧظѧر عѧن الѧدیѧن والѧمѧذھѧب                     

كѧѧمѧѧا اضѧѧطѧѧر الѧѧبѧѧطѧѧریѧѧرك      .  وحѧѧتѧѧى الѧѧوافѧѧدون مѧѧن بѧѧیѧѧروت         
غریغوریوس حداد إلى رھن  أوقاف البѧطѧریѧركѧیѧة والأدیѧرة          
كلھا للاستدانѧة وبѧاع مѧقѧتѧنѧیѧات  وأوانѧي الѧكѧنѧائѧس  الѧذھѧبѧیѧة                           
والѧѧفѧѧضѧѧة   الѧѧتѧѧي تѧѧحѧѧكѧѧي  تѧѧراث  الѧѧبѧѧطѧѧریѧѧركѧѧیѧѧة  الѧѧروحѧѧي                    
وتجذرھا في الشام كما باع صلیبھ الماسي الذي یضعھ عѧلѧى        

قلنسوتھ والذي كѧان قѧیѧصѧر روسѧیѧا نѧقѧولا قѧد أھѧداه لѧھ عѧام                          
، وكѧانѧت الѧبѧطѧریѧѧركѧیѧة تشѧتѧѧري الѧقѧمѧѧح بѧالأسѧعѧѧار                         1913

 .المرتفعة  من اجل الھدف الوطني  والإنساني  النبیل 

الصѧف الѧمѧسѧیѧحѧي          1917و  1916قاد ھذا البطریرك بیѧن     
مع الشریف حسین وابنھ الأمѧیѧر فѧیѧصѧل لѧلѧتѧحѧریѧر مѧن نѧیѧر                    

وبѧعѧد دخѧول       1920الأتراك وبایع فیصل ملكاً على سѧوریѧا    
غورو الى دمشق كان البطریѧرك الѧوحѧیѧد الѧذي ودع الѧمѧلѧك                

: فبكى فیصل لما قال لھ البطѧریѧرك  .   فیصل في محطة القدم
ان ھذه الید التي بایعتك ستبقى وفیѧة لѧك الѧى الابѧد ، فѧحѧاول                
. فیصل تقبیلھا لكن البطѧریѧرك سѧحѧب یѧده وقѧبلѧھ فѧي جѧبѧیѧنѧھ                  

وعندما غادر البطریرك غریغوریوس الحیاة شارك خمسѧون  
لѧذا اطѧلѧق عѧلѧیѧھ           1928الف مسلم دمشقي في جنازتھ عѧام     
 .اسم البطریرك محمد غریغوریوس 

 .وما سجلھ التاریخ... ھذا ما یرویھ الأجداد 

 البطریرك محمد غریغوریوس 

 بقلم ودیع الحاج
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www.castlefurniture.com 

3819 Fondren  Rd . Houston, TX 77063   Tel : 832– 201-1000 

 OF MY COMMISSION BACK 
TO YOU AT CLOSING ! 

Tel :  (713 ) 314-0220   \   Mobile : ( 713 ) 542-7200 \  Abraham@tsrealty.us 

7211 Regency Square Blvd . Suite # 154  \    Houston , Texas   77063 
Tel : (713 ) 333-7206   \    Fax : (713 ) 333-7205  \  http:/ / tsrealty.us 

http://www.castlefurniture.com
mailto:Abraham@tsrealty.us


Saleem (  Sam ) A. Jaoude 

   تشرین الثاني وفي مثل ھذا التاریخ ولدت             29في
السیدة سھام حنا ، عقیلة رجل الأعمال نعیم حنا                   

 .الف مبروك Springفي   Lone Starصاحب 

Enough is enough.  

   تشرین الثاني ، وفي مثل ھذا التاریخ  ولدَت             4في
الف ..    Garciaالسیدة مونیكا زوجة الشریف            

 مبروك

    تشرین الثاني وفي مثل ھذا الیوم ولدت                   22في
السیدة دارین قحطان  مھدي لھا أغنیة سنة حلوة               

 .وألف مبروك . یا دارین 

  د             19فيѧوم ، ولѧیѧذا الѧل ھѧثѧتشرین الثاني ، وفي م
الѧѧطѧѧفѧѧل مѧѧروان بشѧѧاشѧѧي نѧѧجѧѧل الصѧѧدیѧѧق أسѧѧامѧѧة                    

   تشرین الثاني ، وفي مثل ھذا الیوم ، ولد                 26في
الصدیق الصدوق ورجل الأعمال وصاحب مطعم                 

Shawarma King        المليء بالمحبة والأخلاق
 . لھ ألف بوسة وبوسة .. سمیر حنوش 

    تشرین الثاني ، وفي مثل ھذا التاریخ ،                    29في
 Happyلھا أغنیة     ..  ولدَت السیدة زیزي الرّز          

Birthday . 

                         في الأول من كانون الأول ، وفي مثل ھذا الیوم
ولدَت السیدة ریما نابلسي عقیلة الصدیق بسام                    

 .مبروك .. نابلسي 

   كانون الأول ، وفي مثل ھذا التاریخ  ولدَت             11في
السیدة لودي یزبك عقیلة بیار یزبك وھي من أسرة           

.. تحریر لیبانون تایمز وخبیرة بالشؤون العقاریّة            
 لھا شمعة العید 

When will the Lebanese learn to say GOD 
BLESS LEBANON? 
 
I also hold the Lebanese in the Diaspora 
responsible. 
 
Are we taking a role in making a differ-
ence? 
 
Or are we acting the same from thou-
sands of miles away? 
 
Who cares if you are part of 14 or 8 party. 
 
It should always be about Lebanon first. 
Why Political instability in Lebanon? 
Why vicious divisions over politics in the 
same family? 
Why Bombs? 
It is about time we learn that neither 14 
nor 8 will help Lebanon. 
We need a new party that supports the 
people, and not only the politicians. 
The responsibility falls on politicians who 
are short-sighted, focused on immediate 
political gain.  
Thanks to some members of the clergy, 
who have tried to ensure sort of a stable 
and durable presence for their commu-
nity. 
Wake up my fellow Lebanese before it is 
too late... 
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نبیل حباقي : بقلم الكاتب  ٤٠ ٥زنزانة رقم              

 الحلقة السابعة

أما ھلا فقد إدعت أمام زوجھا ورجال الأمن          .  في الحلقة السادسة ،أضطرت ھلا للتنازل عن ابنھا وحید  لسیف الأمراء                 
 .والى الحلقة السابعة . بأن إبنھا وحید تعرض للخطف 
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ألصقت صوره في الشوارع تحت شعار طفل مفقود ، أمّا زوجѧي  ..  
 . عاد في الیوم الثاني إلى الخمر والسھر وكأن شیئاً لم یكن  قدسلیم ف

أمّا سیف الأمراء ، فغادر كندا وبحوذتھ إبننѧا وحѧیѧد بѧعѧد أن ودّعѧتѧھ             
وقبّلت إبني للمرّة الأخیرة وقبѧل صѧعѧوده الѧطѧّائѧرة نѧظѧر إلѧيّ سѧیѧف                    

 : الأمراء قائلاً 
ھѧلا أعѧطѧنѧѧي السѧلѧسѧلѧѧة مѧن رقѧبѧѧتѧك والѧتѧي تѧحѧمѧل إشѧѧارة الصѧّلѧیѧѧب                            

 . لألبسھا 
وأنت یا سیف الأمراء أعطني السلسلة الذھبیّة مѧع الѧقѧرآن لأضѧعѧھѧا           

 . في رقبتي 
كما ألبست إبننا وحید سلسلة ذھبیّة تحمل الإنجیل والقرآن وقد حѧفѧر       

 . علیھا إسم سیف الأمراء وھلا 

وانسابت الطائرة في الأجواء وبعد شھر نشرت الصحف الكندیѧّة  ... 
خبر مفاده نجاح الإنقلاب في إحدى الدول العربѧیѧّة وتѧعѧیѧیѧن الأمѧیѧر              

 . سیف الأمراء الحاكم علیھا ووریث العرش إبنھ وحید أي إبننا 
لم أصدّق مѧا قѧرأتѧھ فѧي الصѧّحѧف بѧأن سѧیѧف الأمѧراء أصѧبѧح عѧلѧى                           
العرش حاكماً على دَولتھ وإبننا وحید وریثھ الشّرعي فكانت فرحتѧي   
عارمة وقد شعرت بأن سѧیѧف الأمѧراء یѧھѧمѧس فѧي أذنѧي مѧن خѧلال                   

 :النسیم الذي یلفحني قائلاً
ھل أنت سعیدة یا ھلا من نجاح الإنقلاب وتسلّمي السّلطة ھما ھѧدیѧّة   

 . لك وإبننا وحید أصبح الوریث 
شعرت بأن الشّمس ترسل كѧل أشѧعѧّتѧھѧا لѧتѧدخѧل قѧلѧبѧي وعѧیѧونѧي بѧل                        

 . شعرت بأنّھا تشرف في داخلي 
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دخلت غرفة النوم ورمیت جسدي على السریر وأنѧا أفѧكѧّر بѧھѧبѧة االله             
لي فقد ترك لي سیف الأمراء ستة محطّات وقود بإسمي ومبѧلѧغ مѧن        
المال لا یُستھان بھ في إحدى المصارف السویسریѧّة بѧإسѧمѧي وبѧرقѧم         
سرّي وكل أرباح محطّات الوقود تذھب إلى حسابي الѧمѧصѧرفѧي فѧي       

 .سویسرا 
أمّا زوجي سلیم فكان یأتي غلى المنزل كѧزائѧر فѧقѧط یѧأكѧل ویѧنѧام ثѧمّ                

 . یعاود لعب القمار ومعاقرة الخمرة 
وفي أحدى اللیالي دخل زوجي سلیم إلى المنزل مُبѧتѧسѧمѧاً كѧإبѧتѧسѧامѧة           

 : الثعلب ورمى لي ورقة قائلاً 
ھذا عقد بمئة ألف دولار صادر عن شركة التأمین بإسѧمѧك فѧي حѧال       

 . وقوع أيّ حادث سوء لك 
 وھل ترید قتلي یا سلیم كي تقبض قیمة التأمین؟

أعوذ باالله یا ھلا، ھذه الأمور شائعة في كنѧدا والѧجѧمѧیѧع یѧتѧعѧاقѧد مѧع                
 . شركات التأمین 

فأخذت الورقة ورمیتھا على الطاولة ودخلت المطبخ لتѧنѧاول فѧنѧجѧان        
قھوة وأنا أفكر في نوایا زوجي سلیѧم فѧھѧو یضѧمѧر لѧي الشѧرّ وربѧّمѧا                   
یحاول قتلي ویخدع البولیس وشركة التأمѧیѧن بѧأنّ وفѧاة زوجѧتѧھ كѧان              

 . قضاء وقدراً لقبض قیمة التأمین 
شھر مضى لم أعرف النوم ولا الھدوء أو الإسѧتѧقѧرار فѧكѧنѧت حѧذرة              
كالأفاعي وشرسة كاللّبوة فھاجس عقد التأمیѧن ونѧوایѧا زوجѧي سѧلѧیѧم             
كانت ترھقني وترھق أعصابي ، فقد كنت أشعر بأنني النعѧجѧة الѧتѧي       

 .تنتظر ید الجزّار لذبحھا
ومضت ثلاثة أشھر وتلاشت فكرة القتل عمداً مѧن رأسѧي وفѧي أحѧد           

 : الأیام قال لي زوجي سلیم 
ھلا أریѧد أن أعѧتѧرف بѧأنѧنѧي سѧأتѧرك الѧقѧمѧار والѧخѧمѧرة لأعѧود إلѧى                             

 . الطریق المُستقیم 
 . یبدو یا سلیم بأن االله استجاب لصلواتي 
 ما رأیك بفنجان قھوة من یدك یا ھلا؟

فأسرعت إلى إبریق القھوة وعدت حاملة القѧھѧوة ، وبѧعѧد إحѧتѧسѧائѧھѧا               
 : انتفض سلیم قائلاً 

مُضطر للمُغادرة لأنني مرتبط بموعѧد مѧع صѧدیѧق یѧریѧد مسѧاعѧدتѧي                
 . لإیجاد وظیفة عمل ولن أتأخّر 

سلیم مھلاً اشعر بأن رأسي یؤلمني والغرفة تѧدور بѧي ، وأخشѧى أن         
 . أقع أرضاً 

لا تخافي یا ھلا سأساعدك لتدخلي غرفة النوم فربّما الѧنѧوم یسѧاعѧدك       
 . ویریحك 

حملني سلیѧم ووضѧعѧنѧي عѧلѧى السѧریѧر وأنѧا بѧیѧن الѧحѧلѧم والѧیѧقѧظѧة ،                             
وتراءت لي إبتسامة سلیم الخبیثة على وجھھ ، وكنѧت أسѧمѧع صѧوتѧاً        

وخѧرج سѧلѧیѧم      .  ھاتفاً یقول لي بأن سلیم وضع لي المُخدّر في القھوة     
وأغلق باب المنزل وأنا أرى أشیاء مخیѧفѧة تѧجѧري أمѧامѧي وأنѧا بѧیѧن                
الخیال والیقین ، فقد رایت شبحاً أو خیالاً یشعل النار في المنزل مѧن    
خلال الأسلاك الكھربائیّة وشرارتھѧا كѧالѧبѧرق الѧذي یسѧبѧق الѧرعѧد ،                  

 . وابتدأت النیران تشتعل في البرادي وتمتدّ إلى أثاث المنزل 
لم أدرِ إن كنت أمرّ في حѧلѧم لѧیѧلѧة صѧیѧف أو لѧیѧلѧة مѧرّة وقѧاتѧلѧة فѧأنѧا                          
المُخدّرة ولا أستطیع الحراك ولا الصراخ وذھني یستیѧقѧظ بѧبѧطء ثѧم           

یعود إلى السبات ، وقد شعѧرت أیضѧاً بѧأنّ الѧنѧیѧران دخѧلѧت غѧرفѧتѧي                     
وألسنتھا أصبحت تحѧیѧط بѧي مѧن كѧل الѧجѧوانѧب وأنѧا الѧمѧُمѧددة عѧلѧى                         

 . السریر أنتظر وصولھا لتلتھمني 
أرجوكم أنقذوني ، لا أریѧد أن أحѧتѧرق ،          :  كنت أنوح بصوت خافت 

لا أریѧد أن أمѧѧوت قѧبѧѧل رؤیѧة إبѧنѧѧي وحѧیѧѧد ، أي ذراعѧیѧѧك یѧا سѧیѧѧف                          
الأمراء؟ أي حبك لیحمیني؟ واشتدّت النیران والتھمѧت السѧریѧر وأنѧا         
مُمدّدة والنیѧران تѧحѧاصѧرنѧي فѧوضѧعѧت یѧدي عѧلѧى رقѧبѧتѧي لأتѧلѧمѧّس                          
السلسلة التي تحمل القرآن والإنجیل وھو تѧذكѧار مѧن سѧیѧف الأمѧراء            
بل ھو العھد بینѧي وبѧیѧنѧھ ، وصѧرخѧت ، یѧا الѧھѧي بѧیѧن یѧدیѧك أضѧع                           

 . روحي 
استفقت بعد ثلاثة ایام وأنا في المستشفѧى بѧیѧن الألѧم والѧنѧیѧن وأقѧنѧعѧة                   
الأوكسیجین في أنفي ، ونربیش آخر فѧي فѧمѧي، فѧأدركѧت فѧوراً بѧأنّ                 
حلمي كان حقیقة وأنني تعرّضت للقتل حرقاً وجسѧدي كѧلѧّھ یѧؤلѧمѧنѧي             
والضمادات تلفّني من رأسي إلى قدميّ وأنا أسمع بعض الѧتѧعѧلѧیѧقѧات           
من الأطباء بأنّ ھذه المسكیѧنѧة أنѧقѧذت مѧن الѧمѧوت حѧرقѧاً بѧأعѧجѧوبѧة                       
بفضل شجاعة فرق الإطفاء ، ولكنھا إذا عاشت ستتمنّى الموت ألѧف  
مرّة في الیوم الواحد لأنھا أصبحت مشѧوّھѧة بѧنѧسѧبѧة كѧبѧیѧرة ومѧعѧالѧم                 
وجھھا ستصبح كمسخ یخشاه كل من یѧنѧظѧر إلѧیѧھѧا وجسѧدھѧا أصѧبѧح                
كالمرأة العجوز المسنّة لأن درجة الحریق فѧي جسѧدھѧا وصѧلѧت إلѧى           

 . العظام 
كنت أستمع إلى أحادیث الأطباء والضѧمѧادات كѧانѧت تѧغѧلѧق عѧیѧونѧي                 
ودموعي تنھار من الداخل إلى الѧداخѧل وكѧان رفѧیѧقѧي الѧدائѧم الألѧم ،                    
الوجع ، الأنین ، الѧعѧویѧل بصѧوت خѧافѧت ، ورفѧیѧقѧي الآخѧر زوجѧي                    
سلیم الذي كان یزورني متأسفاً عما جرى ولكن في قرارة نفسھ كѧان  

وختم التحقیق عѧن حѧادث الѧحѧریѧق بѧأنѧھ             .  غاضباً لأنني لم أزل احیا 
 . قضاء وقدر ومسبّبھ إحتكاك الأسلاك الكھربائیّة 

أربعة أشھѧر وأنѧا قѧابѧعѧة فѧي السѧریѧر والأطѧبѧاء یѧعѧالѧجѧون حѧروقѧي                           
بإستمرار وقد أوعزت الى  مصرفي في سویسرا لیѧرسѧل لѧي كѧمѧیѧّة           
من المال فكنت أوزّعھا على الممرّضات والأطبѧاء كѧي یѧعѧتѧنѧوا بѧي              

وبعد مرور الأشھر الأربعة دخѧلѧت مѧجѧمѧوعѧة مѧن              .  قدر المُستطاع 
 : الأطباء قائلین 

 ھل أنتِ مستعدّة یا ھلا؟
 مُستعدّة من أجل ماذا؟

 . الآن سننزع عنك الضمادات 
الحمد الله لأنني منذ دخلت المستشفѧى وحѧتѧى الѧیѧوم لѧم أبصѧر الѧنѧور                   

 . لأن الضمادات التي غلفت وجھي ورأسي حرمتني من ھذه النعمة 
وبدأ الأطباء في نزع الضمادات برویّة وھم یستعملون المقص                        

أما أنا فقد قرّرت أن أحوّل ضعفي قوّة وأتقبل                 .  وأیدیھم ترتجف     
فكنت أشعر بأن شعاع    .  النتائج مھما كانت بصبر وإیمان واالله معي         

النور یغزو بصري رویداً رویداً مع كل طبقة تزول من الضمادات               
وعندما انتھى الأطبّاء من نزعھا وضعت فوراً یديّ على عیوني                    
من قوّة النور لأنھ منذ أربعة أشھر لم أر الضّوء وبقیت على ھذه                     

 : الحالة مدّة خمس دقائق وعندما رفعت یديّ صرخ الأطباء 
 

 والى اللقاء مع الحلقة القادمة                                          



*November specials*- 40% OFF Laser Hair Removal  
 50% OFF IPL Photo Facials 

 Facials, Waxing, 
 IPL Photo Facials, 

 Laser Hair Removal, 
 Botox, Juvederm,  

 HCG Diet, 
 Micro resurfacing, 

Chemical Peels. 
(Memberships Available ) 

15890 Southwest Fwy, 
 Suite 200, 

 Sugarland, TX 77478  

(Phone) 281-265-0880  
(Fax) 281-265-8108  
(e-mail) 
info@kalologie-houston.com  
(web) www.kalologie.com 

Lake Point Town Center  

 

“THE BEST,JUCIEST KABOB IN TOWN!” 

SINCE 1992 

2926  Hillcroft    Houston,  Texas   77057 

Tel : 713- 781-0400   Fax : 713-781-0422 

WE SPECIALIZE IN  
 Business Meetings 
 Reception Dinners  
 Rehearsal Dinners  
 Corporate Events 
 Catering  
 
Take-Out Service Available 

mailto:info@kalologie-houston.com
http://www.kalologie.com
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الكحل او الاثمد حجر يطحن ليستخدم مسحوقه لتكحيل العيون و    
غالبا كمادة لتجميل النساء لكن قد يكن هناك بعض الرجال ممـن  

ع و عادة الاكتحال منتشرة في ئيضعون الكحل لكن بشكل غير شا
وخصـوصـا      و شمال افريقيـا     ، شرق اسيا   الشرق الاوسط

المغرب العربي و بعض من اجزاء افريقيا و الصحراء المغربية   
جغرافيا يعود استخدام الكحل الى العصر البرونزي اي حوالـي     

سنة قبل الميلاد كما ان الكحل كان مـعـروفـا لـدى           3500
و    و كانو يستخدمونه فتضهر عيونهم واسعة و جميلة     الفراعنة

لقد كان لاستخدام الكحل اسباب عديدة فمنها حمايةالعين من اشعة  
الشمس القوية في المناطق الصحراوية الحارة حيث انـه كـان        

                .منتشرا لدى البدو
كما ان البعض كان يعتقد ان الكحل يحمي العين مـن بـعـض      
الامراض الفتاكة للعين ، و كان كدلك يو ضـع لـلام الـتـي        

ايام  و صغـارالسـن       3لمدة    للاطفال حديثي الولادة    انجبت
لتقوية العين او لحمايتها من العين الشريرة او الحـسـد كـمـا      

و في بلاد المغرب العربي يمنع منعا باتا اكتحال الفتياة    . يعتقدون
قبل الزواج مما يجعل الناس تعرف ان هده الفتاة لـم تـتـزوج     

يعتبر الكحل من اول     و في الوقت داته   . و لازالت عدراء   بعد
و اهم الاشياء التي ترافق العروس على بيـت الـزوجـيـة و        
ملازمتها للتكحيل بعد دلك طوال حياتها لانها دليل على انها سيدة 

في الوقت المعاصر يستخدم الـكـحـل غـالـبـا              متزوجة 
   .الجمالية   لتجميل النساء و ابراز مفاتن عيونهم  كمادة

بما انني اكتب موضوعي على الكحل فالعين اساس الموضوع و  
لا مكان للكحل و من اقدم المناهـج الـعـربـيـة            لولا العين
 .العين   و هو كتاب  للفراهدي

و العين اداة للبصر هي العضو الوحيد الذي ياهلك لـتـرى و         
تستمتع بالفنون الجميلة من رسم و نحت و رقص و قراءة شعر    

 و ما الى ذلك
و العين تدل على سمة الوجه و نفسية المرء اذا كان حزينـا ام     

خائفا ام مطمأنا رافضا اؤ راضيا فهي اداة تعبير نفـسـي      فرحا
 .تدفق الجمال بالسحر و العاطفة 

فادا اعـجـبـت     :  العين مراة الروح و اداة دليل على الاعجاب 
:  و ادا شات ان تلبي طلبا لعزيز تقـول      ياعين :   تقول    بشئ

 :على عيني  و في الامثال 
و هناك العيـن    ....  العين لا تعلو عن الحاجب  ، يخزي العين  

يعني انه غاضب   :  و احمرت عينه   -و صيبة العين   -الشريرة 

 .و ينويي  الشر و عين الشئ حقيقته
فالعين تتكلم و لها لغة خاصة للتعبير فياما منا راى زعل القريب   

اكتشف الكدب في عيون خاءنه ،و يـا     في عيونه ، و يا من منا
قرا كلام الحبيب في عيونه ، و يقال قرير العين ، و يا       من منا

قرة العين ، و القر عكس الحر اي البارد ، لان اللغة العربـيـة    
نشات في الصحراء حيث الحر الشديد ، فاصبحت البرودة الشئ    

 .الغالي و المطلوب 
حضيت العين في الشعر قديمه و حديثه و نادرا ما نجد شاعـرا    
عربيا لم يتغزل بعيني حبيبته و الشاعر شبـه العين بالسيف ، و   

:    جمال المراة بعيونها و سوادهـا      ،و النرجس و شبه   السهم
: و الضبي ، و البقر الوحشي ، و عيون المـهـا      ,  بعين الريم 

فلا مفـر      لاتساع عينها و في بعض و بما انني اوصف العيون 
،    من الحواجب لان العين لا تعلو عن الحاجب كـمـا يـقـال     

الحزن ، القوة ، الشجاعة ،الخير    فالحاجب تضهر عليه البراءة ،
فحسب رسمة الحاجب يبدو شكل الوجـه  ,  ، الشر ، و الابتسامة 

 ...بالكامل ، فهي حارس العين قبل ان تكون تغيير الشكل
و اهم شئ يلفت النضر هو ان الحواجب هي العضو الوحيد فـي  
الوجه الدي يتغير حسب الموضى و المواسم ، حسب الرسمـات   

 .العريضة ، او الرفيعة 



 منى موشو

عاماً ولبنان یѧحѧتѧفѧل بѧذكѧرى         69منذ  
تشѧѧریѧѧن الѧѧثѧѧانѧѧي       22الإسѧѧتѧѧقѧѧلال فѧѧي      

 )نوفمبر(
عѧامѧاً ولѧبѧنѧان مѧا زال یѧُقѧدّم                69ومنذ  

الشѧѧھѧѧیѧѧد تѧѧلѧѧوَ الآخѧѧر لѧѧیѧѧُحѧѧافѧѧظ عѧѧلѧѧى              
 . إستقلالھ الثمین 

عامѧاً والشѧعѧب الѧلѧبѧنѧانѧي لا              69ومنذ  
یѧѧعѧѧیѧѧش الإسѧѧتѧѧقѧѧلال لأنّ جѧѧارَه عѧѧدوّ             

 .وشقیقتھ لا تعترف بھ 
عѧѧامѧѧاً والشѧѧعѧѧب الѧѧلѧѧبѧѧنѧѧانѧѧي         69ومѧѧنѧѧذ   

یѧѧѧمѧѧѧشѧѧѧѧي وراء روؤسѧѧѧѧاء وزعѧѧѧمѧѧѧѧاء          
 .وأحزاب وتیّارات غیر مُستقلة 

ألم یَحِن الѧوقѧت بѧعѧد لѧھѧذا الشѧعѧب أن               
 یتمتّع بمعنى الإستقلال؟

ألم  یَحِن الوقت بѧعѧد لѧھѧذا الشѧعѧب أن            
 یُقرّر مصیره بإستقلالیّة؟

ألѧѧم یѧѧَحѧѧِن الѧѧوقѧѧت بѧѧعѧѧد لѧѧیѧѧَشѧѧبѧѧع الѧѧلѧѧّون          
الأحѧѧمѧѧر فѧѧي الѧѧعѧѧلѧѧم الѧѧلѧѧبѧѧنѧѧانѧѧي مѧѧن دمّ           

 الشرفاء الذین یَفدوه؟
ألѧم یѧѧَحѧѧِن الѧѧوقѧѧت بѧѧعѧѧد لѧѧنѧѧحѧѧبّ وطѧѧنѧѧنѧѧا          
بإستѧقѧلالѧیѧّة وولاء دون الѧرّجѧوع إلѧى             
الخارج لѧیѧَتѧسѧنѧّى لѧنѧا الشѧعѧور بѧقѧیѧمѧة                    

 الإستقلال؟
ألم یَحِن الوقت بعد لتستقلّ نفѧوس ھѧذا      

 الشعب؟
 ...والسؤال الأھمّ

كیف یُمكن لشعب أن یَعیش الإستقلال   
ویتمتّع بأراضیھ المُسѧتѧقѧلѧّة وھѧو غѧیѧر          

 مُستقلّ نفسیاً وعقلیّاً وولاءً؟؟
 وبعد،،

لیت الأیام تقترب والوقت یحѧیѧن لѧكѧي        
 22فѧیѧكѧون الѧجѧواب          14+    8نجمع 

فعلاً ونعیѧش إسѧتѧقѧلال الشѧرفѧاء حѧتѧى            
 .نستحقّ ھذا الإستقلال 

 
 !!!كلّ إستقلال وأنتم بخیر... 



      ѧت أخѧیѧفي مشھد أقرب إلى سیناریو میلودرامي ، نصّت وصیة ملیونیرة أمیركیّة من میامي توف ѧا           یѧھѧصѧیѧصѧخѧى تѧلѧراً ع
مѧلѧیѧون دولار لѧفѧریѧق الѧعѧنѧایѧة بѧالѧكѧلѧبѧة                       27ثلاثة ملایین دولار من ثروتھا لكلبتھѧا الصѧغѧیѧرة كѧونѧیѧشѧتѧا ، إضѧافѧة إلѧى                      

فیمѧا خصѧّصѧت     .  المحظوظة حتى نفوقھا ، كما تضمّنت بنود الوصیة تكلیف شخصین بحراسة الكلبة وتأمین الراحة لھا 
وجاء فѧي الѧدعѧوى      .  مبلغ ملیون دولار فقط لإبنھا الوحید الذي سارع إلى تقدیم دعوى بالتلاعب والتزویر إلى المحكمة  

المقدمة من الإبن المُعترض على بنود الوصیة ، أن والدَتھ تعرّضت إلى غسل دماغ وكانت في أیامھا الأخیرة ، تѧعѧانѧي       
 . وفقاً للشكوى المُقدّمة منھ ، من مشكلات نفسیة نتیجة للمعاملة السیئة من قبل زوجھا الملیونیر 

 . ملیوناً للكلبة وملیون فقط للإبن الوحید  30.. ملیونیرة أمیركیّة 

 :لذا كان ھذا التعلیق للیبانون تایمز على الشكل التالي 
 ملیون دولار 30خُذي إسمي واعطیني 

... فأنا مھѧمѧا عشѧت       .  أیّتھا الكلبة كونیشتا خذي إسمي واعطیني إسمك ، خذي مني كلمة إنسان واعطیني إسم كونیشتا  
مѧلѧیѧون      30ملیون دولار أمیركي ، أما أنت أیّتھا الكلبة فѧتѧمѧلѧكѧیѧن             30حتى ولو عشت إلى سنّ المئة ، لا أستطیع جمع 

فѧإذا كѧنѧت عѧربѧي فѧأنѧا           .  وأنا إنسѧان لا أمѧلѧك قѧرش مѧقѧدوح              .  دولار مع سیّارة لیموزین وسائق وخدام وحراس وأطباء  
وإذا كѧنѧت لѧبѧنѧانѧي فѧأنѧا            .  داً  بѧ أحمل نعشي على كتفي ، وإذا كنت أجنبي فأنا أملك قرارات الأمم المتحدة التي لا تѧطѧبѧّق أ      

 . ملیون دولار  30أما أنت ایّتھا الكلبة كونیشتا فتملكین ... آذار الذین یجلسون على صدري  14و 8أملك 

.  فتعالي نتبادل بالأسماء ، وأنا على إستعداد للتنازل عن إسم انسان ، لأننا في ھذا العالم لا نملك شیئاً من الإنسانѧیѧّة      
 . ملیون دولار  30فالإنسانیة أصبحت للحیوان والدلیل كونیشتا التي ورثت 
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 12116 Westheimer Rd .Houston Tx . 77077 
Tel :281-496-0036  Fax : 281-496-0166 

MEDITERRANEAN KITCHEN 
 بإدارة جورج وجیني 

Chiken  /  Beef  Shawarma  
Chiken / Beef / Lamb Shish Kabobs (tika)   
Hummus / Baba Ghanough 
Smoothies    /    Tapioca Fresh Fruit Juice  

We cater for all occasions, 
 we special's in Qozi (Whole Lamb), 
L a mb  Sha nk s,  Kabob  koo bi de h 
(Chicken/Beef) and much more, please 
call and ask for details. 

With over 25 years of experience in real estate and a dedication to working 
with the community, Century 21 The Real Estate Group is Houston's premiere 
real estate company.  
We are a full service agency specializing in single and multi-family homes, in-
vestments, revocations, foreclosures and short sales.  
Our team speaks; English, Spanish, Arabic, Portuguese, Hindi and French.  

 Tel :713-278-2555   
www.houstonrealestategroup.net 

http://www.houstonrealestategroup.net


Congressman Chris Chabot  

 Congressman Chris Chabotضمن زیارتھ الى ھیوستن ، تم لقاء 
مع الدكتور جوزف أبو سلیمان خلال اجتماعھ مع مجموعة من ابناء الجالیѧة    

علѧى مسѧاعѧدة لѧبѧنѧان فѧي             Congressman Chabotوقد شدد . اللبنانیة 
 .كل المجالات ،خاصة في الظروف التي یمر بھا لبنان 

رزق غریغوار براون وعقیلتھ طѧبѧیѧبѧة       
الأسنان ناتالي منصور براون بѧمѧولѧود     

والѧѧوالѧѧدة      Grantاطѧلѧѧق عѧلѧѧیѧѧھ اسѧѧم       
والطѧفѧل بѧألѧف خѧیѧر ومѧجѧلѧة لѧیѧبѧانѧون                   
تایمز تتمنى للوالدین ولѧلѧطѧفѧل اعѧوامѧاُ            
عدیدة ملیئة بѧالصѧحѧة والسѧعѧادة وألѧف            

 .مبروك

فرحتھ فرحتین لذا وزع وجدي ابي رافع المغلي على الطریقة اللبنانیة على الأصѧدقѧاء والѧمѧحѧبѧیѧن         
فقد رزق وجدي ابي رافع وعقیلتھ ھویدا بطѧفѧلѧة أطѧلѧق          . بمناسیة انضمام مولود جدید الى عائلتھ 

والوالدة والطفلة بصحة جیدة ومجلة لیبانون تایمز تتمѧنѧى لѧلѧطѧفѧلѧة ولѧلѧوالѧدیѧن              . علیھا أسم رنین 
 .العمر الطویل ، وشكراُ للسیدة إقبال والدة وجدي على صناعة المغلي على الطریقة اللبنانیة

 يا عيد لا تجي هالمرة لحالك         لا تخلينا نبكي دم قبالك 
 جيب معك النصر انت و جاية          جيب معك الحرية و الراية 

 في بقلوبنا الف حكاية و حكاية        لاهالينا و ولادنا الجيل اللي جاية 
 يا عيد و االله من القهر تعبنا             قلوبنا من الحزن دابت و دبنا 

 ضعنا و بالدنيا تاهت مراكبنا            رجع معك السعادة لهالبلد 
 بدل الدمعة بضحكة للولد             ريح قلب الام اللي ابنها انفقد ...

 اللي االله حاميها  " طرابلس"يا عيد هيدي                 
 طلّ عليها بفرحة لا تسخى فيها                  
 يا االله خلي العيد عيدين بهالبلد الحزين                     
 ...                           خلينا نقول االله أكبروابانا الذي                  
                         ..ونحنا بالنصر محتفلين                  

  اللهم اجعل هذا البلد امنا..... يارب تفرج همنا وتحمي بلدنا       
 هيوستن/ ابراهيم العتر                                               

 خبر عاجل
مѧѧطѧѧلѧѧوب مѧѧنѧѧدوبѧѧة لѧѧلأعѧѧلانѧѧات       

 .وللعلاقات العامة 

فѧѧمѧѧن تѧѧجѧѧد بѧѧنѧѧفѧѧسѧѧھѧѧا الѧѧكѧѧفѧѧاءة             
 .الإتصال بإدارة المجلة



European pastries Since 1990 

Wedding Cakes . Birthday Cakes . Party Trays 

2005C W Gray . Houston, TX 77019         Tel : 713.520.6174 

www.epicure-café.com 

Breakfast – Lunch – Dinner  & Fine imported wine 

Professional 
Bookkeeping  

&  
Tax Services 

 Payroll Checks 
 Sales Tax     

Audit          
Representation 

 Business  
Startup        
Services 

Ali Daher علي ضاھـر 
9950 Westpark Dr. 

Suite 415   
 Houston, Tx 77063 

Phone : 713 -266-1646    Fax : 713- 266-1752  
adaher@reliablebiz.net         www.reliablebiz.net  
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http://www.reliablebiz.net


 أخبــار لیسَـت للنشــر
       وإذا مشى سترى كیف تمشي البطّة           لا یستطیع السیر ،

فھو مُستلقي في عیادة طبیب العظم لأنّ كاحل قدمھ التوى                  
من جرّاء قفزة من شرفة المنزل في الطابق الأوّل ، بعد أن                 
كان في منزل عشیقتھ ، وفجأة دخل زوجھا فلم یجد أمامھ إلا 
القفز من الشرفة كسوبرمان ، وكانت الأضرار إلتواء في                   
كاحل قدمھ ممّا اضطره الى الزحف وھو یتأوى من الألم                      

وبطل روایتنا في سنّ          .  حتى وصل إلى عیادة الطبیب                 
ودقي یا ... السبعین وما فوق ویدّعي العفّة ویُناظر بالأخلاق 

 .موزیكا 

    في أحدى علب اللیل ودعاھا إلى العشاء بعد           تعرف علیھا
یومین  طلب منھا موعداً شرط أن تجلب معھا صدیقتھا لأنّھ            

وفي الموعد المحدّد ، وصل مع          .سیأتي بصحبة صدیقاً لھ        
صدیقھ لیجدھا بإنتظاره مع إبنتھ البالغة سنّ العشرین ، فما            
كان منھ إلاّ أن أصیب بنوبة قلبیّة نُقِل على أثرھا إلى                               

حقیقة ضریبة الإغتراب للعائلات العربیّة                ..  المُستشفى    
 . مُرتفعة جدّاً 

    تلاحق طبیب أجنبي بعد أن أجرى لھا علمیة           سیّدة عربیّة
تجمیل لوجھھا ورقبتھا وصدرھا فجاءت النتیجة تشویھا                 
ولیس تجمیلاً ، بعد أن دفعت للطبیب المبلغ المرقوم ،                            
فأقامت دعوى ضدّه أمام القضاء تطالبھ بخمسة ملایین                       
دولار أمیركي وحجّتھا بأنّ الطبیب قضى على جمالھا علماً              

 . بأنّ الطبیب غادر ھیوستن إلى جھة مجھولة 

  أوكرانیّة الجنسیّة ، مُتأھلة من مواطن عربي          .  ح.تدعى م
. جداً جداً ، وھي زوجتھ الثالثة بعد طلاقھ مرّة ومرّتین                        

وحجّتھ بأنھ یرید أن یجدّد شبابھ ، وحجتھا ھي بأنھا ترید                  
المحافظة على نقوده ومالھ في المصانع التي یملكھا والتي             
تقدّر بالملایین  فما كان منھا إلا أن أرسلت لھ إمرأة جذابة                 
جداً جداً لإغرائھ فارتمى في أحضانھا ، والزوجة تصوّره                  

وأمام .  تصوّر وابعتلي صورة     :  وتغني مع المطربة صباح       
من أموالھ وھي    %  50قاضي الطلاق أبرزَت الصور ونالت        

أكلنا الطعم   "  تتمتع بملیونین دولار ، أمّا العربي فیقول                   
 " . وطلع الضرب فینا

       في مقھىShisha Express         جلس اثنین لإحتساء
القھوة مع نفس اركیلة ، وفجأة مرّت سیّارة إسعاف مسرعة   

: من في داخلھا؟ فقال الثاني        :  فنظر الأول إلى الثاني قائلاً        
شفاه االله  :  فأجابھ الأول   .  حتماً ھناك مریض داخل الإسعاف       

ما ھذا   :  وبعد دقائق مرّ موكب عرس فسأل الأول صدیقھ                
إنھ موكب عرس      :  الموكب المُزیّن بالورود ؟ فقال الثاني            

 . إذن رحمھما االله : فأجابھ الأوّل . یضم عروس وعریس 

         في منزلھا باستمرار وھي محجبة من             تزور صدیقتھا
رأسھا حتى قدمیھا ولا یظھر منھا الا عیونھا فقط ودامت                  
الزیارات أكثر من سنة ، حتى یكتشف زوج الست بان                           
صدیقة زوجتھ المحجبة والتي تزورھا بإستمرار وتجلس                
معھا على انفراد في غرفة نومھا وخاصة اثناء غیابھ ھو                  

حقیقةً الدنیا عجائب وغرائب والى العدد القادم مع               .  رجل   
 مزیداً من التفاصیل 

       یا صدیقي ، ولماذا بحوذتك آلة تسجیل             غریب ما أمرك
صغیرة وأنت مصرّ على تسجیل كلّ المُحادثات التي تجریھا             
مع اصدقائك في المقاھي وفي المطاعم وحتى على الطرقات؟ 

. لا یُسجّلان الأحادیث التي تسجّلھا أنت          FBIأو    CIAواالله  
ما أمرك ولأي جھة تعمل؟ ولمن ترسل الأحادیث المُسجّلة؟             
وأنت تتنقل یومیّاً من مقھى عربي إلى مقھى آخر وبحوذتك            

والآن اكتشف أمرك وأصبحنا عندما          .  آلة تسجیل صغیرة       
نراك متوجّھاً إلینا نعلن الصمت ونصبح من الأكثریة                             

في الماضي كنا نقول الصدیق قبل           .  الصامتة حتى رحیلك       
 !!الطریق أما الیوم فكلما نراك نسأل من أین الطریق؟؟



 جولیا نادر: كتبت

في عھد الرجѧال    1943یا مرحباً بالإستقلال اللبناني الذي انطلق من قلعة راشیا عام  
الذین كانوا رجالاً بمواقفھم ووطنیّتھم وكرامتھم وعزّة النفس والولاء لѧلѧوطѧن ، فѧكѧان           

 . العصر الذھبي المليء بالرّجال الأبطال 

والبعѧض اسѧتѧقѧال      ! أمّا الیوم وفي زمن التنك أین الرجال؟ فالبعض استقال عن الوطن 
والآخѧر اسѧتѧقѧال عѧن        !  والبعض استقال عن الولاء للوطن ! عن الكرامة وعزّة النفس 

والبعض الآخر استقال عن شخصیتھ لیلتحق بأشخاص ویخѧتѧبѧئ     !  ربھ لیلتحق بطائفتھ 
 . وراءھم 

یا ربّ متى نحتفل بالإستقلال عن الخیانة وعن العمالѧة؟ عѧن الѧرّشѧوة؟ عѧن الأنѧانѧیѧّة؟                  
وعن حبّ الظھور والوجاھة ؟ متى نستقلّ عن الولاء للدول الأخرى؟ متى نستقل مѧن       

 التبعیّة ؟ 

كلّ عید إسѧتѧقѧلال ونѧحѧن أحѧراراً ، لأنّ الѧحѧریѧة تصѧنѧع الأبѧطѧال ، والأبѧطѧال تصѧنѧع                                 
 .الإستقلال الحقیقي 

 !!متى یعود زمن الأبطال؟؟... 


