
 جولیا نادر: كتبت

 :وجلس أحد اللبنانیین في مكتبي وھو مُقیم في سیاتیل واشنطن قائلاً...      
 .أخبریني عن مـھام وواجـبات القناصـل الفخریـین في دول الإنتـشار         
 :قلت یجب على القنصل الفخري أن یعتمد الوصایا العشَر وھم          

  یجب أن یكون خادم الجالیة :الوصیة الأولى. 
  أن لا تفـارق البسمـة شفتیـھ :الوصیة الثانیة. 
  إستقبال الجمیع بترحاب لأنّھ لولا وجود الجالیة لما كان ھو في منصبھ : الوصیة الثالثة. 
  زیارة المرضى في المستشفیات وفي المنازل ، فھو اللبناني الأول على صعید :الوصیة الرابعة 

 ھذا إذا وجد الوطن ، كما یجب الإھتمام بالموقوفین لدى البولیس أو في السجون                       
 .للإطلاع على مشاكلھم وبناء علاقات وثیقة مع المسؤولین في الدولة التي یقیم فیھا                       

  مشاركة أبناء الجالیة بأفراحھم وأحزانھم من كلّ الطوائف : الوصیة الخامسة. 
  إقامة حفل سنوي في عید الإستقلال على نفقتھ الخاصة ودعوة الجالیة : الوصیة السادسة 

 .                                                                    والمسؤولین بھذه المناسبة                           
  إستقبال الوزراء والنواب اللبنانیین ومرافقتھم من المطار إلى مراكز إقامتھم  :الوصیة السابعة 

 .ودعوتھم الى الغذاء والعشاء وجمعھم مع أبناء الجالیة وتسھیل مھماتھم                             
  أن یكون لدیھ مكتب مع سكرتیرة وموظف لإستقبال معاملات الجالیة وإتمامھا: الوصیة الثامنة 

 . على مدار السنة                          
  العمل على توحید الجالیة وتضامنھا والسعي لحلّ الخلافات فیما بینھم : الوصیة التاسعة. 
  أن یترجّل من برجھ العاجي ویكون متواضعاً ومحباً ، ولا ینسى أنّ أبواب                                                : الوصیة العاشرة

 .السفارات ووزارة الخارجیة وأبواب المسؤولین اللبنانیین في لبنان مشرّعة لإستلام الشكاوى
 ھل تنصحینني أن أتولّى منصب قنصل فخري؟؟: فنظر إليّ اللبناني قائلاً       
فإذا طبقت الوصایا العشر ستكون                        ". یللي بدو یربي جمال بدو یعلي باب داره " یا صدیقي : قلت       
 . أفضل قنصل فخري في العالم      



 أخبــار لیسَـت للنشــر
               یحشر أنفھ      نیتكلمایجلس في المقاھي وكلّما شاھد إثنین

بینھما ، أذنھ كالرادار، یرید أن یعرف كل شيء إلى أن                          
اكتشِف أمره ، فھو مُخبر لبعض الجھات الحزبیّة اللبنانیة ،            
ویومیّاً یُرسل تقریره حاملاً الإشاعات ورمي الحرام                              
والأكاذیب على بعض اللبنانیین الشرفاء وحیاكة المؤامرات          
ضدّھم من خلال تقاریره الكاذبة التي تحمل الحقد                                      

الحجارة الصغیرة لا      :  إلى ھذا المُخبر نقول          .  والكراھیة   
 .فأنت صغیر والجالیة قلعة بعلبك .. تحطم قلعة بعلبك 

  علمَت مجلةLebanon Times      أنّ مسؤول لبناني رفیع
المستوى وصل سرّاً إلى ھیوستن دون أن یُنشر خبر وصولھ 
في وسائل الإعلام ، وكان سَبب وصولھ للإجتماع مع                            
شركات النفظ العالمیة لدراسة كیفیة إستخراج النفط في                     
لبنان وما ھو  المطلوب لإستدراج عروض سریّة وتسجیل               

 . شركة أمیركیّة لإستخراج النفظ بإسمھ 

          إحدى الحسناوات التي تدیر      دخل أحد المطاعم مُتأبطاً ذراع
رؤوس الرجال لمُشاھدتھا والذي یسبق عطرھا وصولھا ،             
فھي ھیفاء وجسدھا كعارضات الأزیاء ، وترتدي الفستان                 
الأسود  على الجسد الأبیض ، والشعر الأشقر مع الھواء                    
یطیر ، فكان أخونا یتباھى بأنھ برفقة حسناء ، بل ملكة                        

وفي الیوم التالي دخل المطعم نفسھ ، وھو بحالة                    .جمال   
ھل رأیتم  السیدة       :  یُرثى لھا ولما سُئِل عن السبب أجاب               

التي كانت برفقتي أمس ، فقد كلفتني خاتم ألماس بقیمة                       
تفوه ...  ثلاثة آلاف دولار لأكتشف بأنھ رجل ولیست إمرأة              

یا جماعة كیف بدنا نعرف ونكتشف قبل فوات .. على ھالأیام 
... ؟ بطلنا نعرف الأنثى من الذكر والعكس بالعكس ...الأوان 

 !!.وطلع فینا الضرب

  من خلال الـ  تعرّف بسام على إحدى الفتیاتFace Book 
یُرسل لھا   ..  وترسل لھ رسائل       ..  فكان یُرسل لھا رسائل         

إعجابھ ، ترسل لھ إعجابھا ، وبقي الإثنین على ھذا المنوال         
وفي .  مدة شھر إلى أن طلب منھا موعد لرؤیتھا شخصیّاً                 

الموعد المُحدد وھو جالس في أحد المَطاعم بإنتظارھا ،                     
فاستغرب بسام منظرھا           Face Bookوصلت فتاة الـ          

فوجد بأنھا تضع حلقة في أذنھا ، وحلقة في أنفھا ، وحلقة                
على شفتیھا ، وحلقة مُستدرة على لسانھا ، وحلقة على                     

فذھب في نوبة ضحك ولما سألتھ عن السبب                      .  حاجبیھا
لأقدّمھ )  زوج حلق (لأنني قبل أن ألقاك اشتریت لك        :  أجابھا  

) زوج الحلق(لك ھدیة ، ولكن الآن أسأل نفسي إذا قدّمت لك 

این ستضعینھما ، فھناك أزمة سیر للحلق ، فھل یوجد بعد                
اعرف :  مساحة في جسدك تتسع للحلق؟ فابتسمت وقالت لھ    

بأن أسمك بسام ولكنك لم تقل لي إسم عائلتك؟ فضحك حتى               
محسوبك بسام أبو حلقة من عكار                 :  غاب عن الوعي          

 ) . وعائلة أبو حلقة معروفة في لبنان (

        إنھ ..  إبن ھیك وھیك     فلان  ...  یا صدیقي سأخبرك عن فلان
تاجر مُخدّرات ، یحتال على          ..  مزوّر   ..  كذوب   ..  محتال   

شركات التأمین من حرق متجره ومنزلھ ، إنھ رجل فاسد ،               
إیّاك أن تصادقھ ، إیّاك أن تصافحھ أو تجلس معھ على                          

وفجأة یدخل فلان فیسارع الذي كان یشتمھ             .طاولة واحدة     
حبیب قلبي واالله   :  ویتكلّم عنھ بالسوء إلى الترحیب بھ قائلاً         

اشتقنا وینك یا زلمي اعطیني بوسة من خدّك یا أطیب زلمي             
وأنا جالس أشاھد أستمع ولا أصدّق ما أرى وما      ... بالجالیة 

أسمع ، منذ لحظات كان یشتمھ وبعد لحظات أصبح حبیب                   
ھل تدري ھولیوود أھمیّة مواھب بعض أبناء  .. قولكم . قلبھ 

 ... الجالیة في فنّ التمثیل؟؟

             ساعة لدى     24لمدة  تتناقل أخبار عن توقیف آنسة عربیة
مركز البولیس حیث كان قد صدر بحقھا عدة مذكرات                            

والآنسة معروفة جداً لدى أوساط الجالیة                   ...   توقیف    
 .العربیة 



 

 سوبرماركت ومحمصة وبن النمر
3511  Hillcroft St  Houston, TX  77057  TEL : 713-782-1786 
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  أیلول المنصرم ولد بیار یزبك لھ شمعة العید      7في
 .وسنة حلوة یا بیار 

  اج         19فيѧحѧأیلول وفي مثل ھذا الیوم ولد ھادي ال
 .لھ شمعة العید 

   يѧѧد             4فѧѧخ ولѧѧاریѧѧتѧѧذا الѧѧل ھѧѧثѧѧي مѧѧن الأول وفѧѧریѧѧتش
 ) عقبال المیة . ( الدكتور مازن سنجري 

  و   20فيѧتشرین الأول وفي مثل ھذا التاریخ ولد ج
 .صالحة  مبروك

   دت                  6فيѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧي مѧتشرین الأول وف
 .سھام عفیف والدة الدكتور عفیف في لافاییت 

  د                   12فيѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧي مѧن الأول وفѧتشری
 .لھ أغنیة سنة حلوة یا جمیل  المحامي بسام شعیا 

  دت          16فيѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧتشرین الأول وفي مثل ھ
 . الآنسة جاكلین حرب  ألف مبروك 

  ایلول المنصرم ولد حیدر عاصي زارع الأرز       5في
فѧѧي ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن وھѧѧو الѧѧذي اطѧѧعѧѧم اكѧѧثѧѧریѧѧة الѧѧجѧѧالѧѧیѧѧة           

 .الرغیف اللبناني ، لھ بوسة اثنین ثلاتة 

  روف     13فيѧعѧمѧایلول  المنصرم ولد احمد نصار ال
 .بآدم نصار ألف مبروك 

Saleem (  Sam ) A. Jaoude 

Voting or not voting?  
To vote, or not to vote, that is the 
question. Voting is a civic duty. 

The voting process empowers you, 
and grants you the right to voice your 
opinion. Everyone should register to 
vote. No matter where we come from. 

We are all Americans; all have a duty 
to get out and vote .if  You Don’t Vote, 
You Can’t Complain. 

The politicians should be worth voting 
for, but when they aren’t, the voters 
have a strong obligation to vote to get 
rid of them, and get better politicians. 

Voting should be for the man for the 
right job, and not just for which party 
they belong to or family. 

Once you don't vote your ideals... 
that has serious undermining af-
fects. It erodes the moral basis of 
our democracy.  
                                      Ralph Nader  
 

Lebanon Times 49 



“I have always struggled with my weight. Being 345 lbs., I was a prisoner inside my 
own body. Simply put, I was miserable and felt my life was passing me by.  Since the 
surgery I have lost 175 lbs! I have literally shed a whole other person! My days of 
suffering quietly and feeling terrible about myself for who I was, and what I had be-
come are way behind me… they are now my PAST! Now I feel healthier than ever 
and I can enjoy life with my loved ones and live life to the fullest! Dr. Mirza is a great 
surgeon, a great listener and a great person in general. I trust Dr. 
Mirza so much I have recommended him to many others including 
my own sister!” 

Lose Weight, Enjoy Life! 

Omar  

Brian Mirza 

MD, FACS CALL TODAY 

FOR YOUR NEW PATIENT APPOINTMENT! 

888.DR.MIRZA OR 713.339.1353 
DrBrianMirza.com  · 5757 Westheimer Rd., Suite 104, Houston, TX 77057 

Brian Mirza, MD, FACS offers laparoscopic surgical 
weight loss procedures including: 

0 Sleeve Gastrectomy  

0 Gastric Bypass 

0 Gastric Banding 

0 Revisions 

MANA YEGANI 
ATTORNEY & COUNSELOR AT LAW 

AREAS OF PRACTICE 

 IMMIGRATION LAW   (CITIZENSHIP, GREEN CARD, VISAS, DEPORTATION) 

 CRIMINAL DEFENSE (DWI, FELONY ASSAULT, DRUG CHARGES, TICKETS) 

 محامیة قانونیة

الإقامة الدائمة  و المواطنة و الترحیل   -الھجرة  یاقضا  

المخالفات القیادیة  -رسوم المخدرات  -جنایة الاعتداء  -الدفاع الجنائي   

MY@LAW-MANA.COM   .   WWW.LAW-MANA.COM  / 11500 N.W. Freeway, Suite 305— Houston, Texas 77092  

Office: 713-481-6703 
Fax: 281-674-8320 

Call us for a consultation    /   Languages we speak: English, Spanish, Farsi, Arabic 

Licensed By The Supreme Court of Texas 

mailto:MY@LAW-MANA.COM


 

9101 LIPAN, SUITE 201   Houston, TX 77063 

LI
C

EN
SE

D
 &

 IN
SU

R
ED

   

Li
c 

# 
TA

C
LB

37
34

8E
 

L
eb

an
on

 T
im

es
  D

es
ig

n 



الدكتور سعود العوضي  اخصائي علاج عصب الأسنان            

 OF MY COMMISSION BACK 
TO YOU AT CLOSING ! 

Tel :  (713 ) 314-0220   \   Mobile : ( 713 ) 542-7200 \  Abraham@tsrealty.us 

7211 Regency Square Blvd . Suite # 154  \    Houston , Texas   77063 

Tel : (713 ) 333-7206   \    Fax : (713 ) 333-7205  \  http:/ / tsrealty.us 

mailto:Abraham@tsrealty.us


 

وعند وصولي المنزل شرحت لزوجي كیف أنѧقѧذ بѧعѧض الѧمѧسѧؤولѧیѧن              
اللبنانیین شقیقي فرید وكیف تمّ إجھاضي والنزیف الذي تѧعѧرّضѧت لѧھ          
فوجدتھ غیر مُبال بالأمر وبعد تناولنا العشاء دخلت غرفة النوم وبѧقѧي      

 . زوجي قابعاً في الصالون مع شقیقھ حبیب 
 

وأنا قابعة في السریر أفكر في زوجي سلیم أین اشتیاقѧھ لѧي بѧعѧد فѧتѧرة           
غیابي ، فإنني أشعر بأنھ رجل آخر وبقیت عیѧونѧي سѧاھѧرة كѧلّ الѧلѧّیѧل             
وأنا أفكر أیعقل أن لا یمارس زوجي الجنѧس مѧعѧي بѧعѧد غѧیѧاب شѧھѧر                  
بكاملھ في لبنان ، ومن ھنا شعرت بأن ھناك تحѧوّلاً فѧي حѧیѧاة زوجѧي            

 . سلیم وعليّ إكتشاف سببھ 
وفي الیوم التالي بعد عودة زوجي من العمل دخل غѧرفѧة الѧنѧوم وعѧاد            

 :مرتدیاً بدلة مع ربطة عنق فسألتھ
 إلى أین یا سلیم؟

 . سأذھب مع شقیقي لزیارة بعض الأصدقاء 
وتكرّرت الزیارات اللیلیّة مع شقیقھ حبیب ووضѧعѧنѧا الѧمѧالѧي یѧتѧراجѧع            

وكلما أسألھ عن راتبھ یقول بأن الѧمѧؤسѧّسѧة     .  حتى أصبح تحت الصفر 
فكنت أبیع ما أملك من أساویري .  التي یعمل لدیھا لم تدفع رواتبھ بعد 

الذھبیّة كي أسدّد فواتیر الكѧھѧربѧاء والѧمѧاء والѧھѧاتѧف وأشѧتѧري بѧعѧض                  
 . المواد الغذائیّة الضروریّة للمنزل 

استمرّ ھذا الحال ستّة أشھر وقد علمت بعدھا بأن حبیب شقیق زوجѧي  
أفسد أخلاق زوجي سلیم الذي أصبح لیلیّاً یѧرتѧاد عѧلѧب الѧلѧیѧل ویѧذھѧب              

وفѧي أحѧدى الѧلѧیѧالѧي دخѧل سѧلѧیѧم                .  راتبھ ھدراً علѧى طѧاولات الѧقѧمѧار            
 : المنزل قائلاً 

 ھل تملكین المال یا ھلا؟
 .كلا یا سلیم 

 . إذن أعطني السلسلة الذھبیّة في رقبتك لأبیعھا 
 یا سلیم ترید أن تأخذ ھدیّة والدتي من رقبتي لتلعب بثمنھا القمار؟

وھجم عليّ وصفعني فارتمیت على الأرض فنزع السلسلة من رقبѧتѧي     
بالقوة وفتح الباب ورحل لیعود لیلاً مترنحاً من كثرة تѧنѧاوѧلѧھ الѧكѧحѧول         

 . ورمى جسده على السریر وذھب في نومٍ عمیق 
لذلك قررت العمل لإعالة نفسي على الأقلّ فنѧحѧن لѧم نѧعѧد نѧمѧلѧك ثѧمѧن                

وانتѧظѧرت عѧودة زوجѧي سѧلѧیѧم لѧیѧلاً لأقѧول                 . رغیف خبز لسدّ جوعنا 
 : لھ 

 . سلیم لقد قرّرت العمل كي أؤمّن لقمة العیش 
 .إفعلي ما یحلو لك : أجابني وھو ثمل ورائحة الخمرة تفوح من فمھ 

وفي الیوم التالي كانت ھلا بائعة  الورد تجѧول فѧي شѧوارع وطѧرقѧات          
فأنا ھلا الإبѧنѧة الѧمѧُدلѧّلѧة أحѧمѧل              .  كندا لتبیع الورد للعاشقین وللعاشقات 

الورد وأقف على أبواب المطاعم والنّوادي اللیلیّة بѧإنѧتѧظѧار خѧروج أو          
دخول الساھرین لبیعھم وردة وأمشي لیلاً على الطرقات وأنا أردّد في   

 :نفسي
 . یا ورد مین یشتریك 

وبصراحة أكثریّة أبѧنѧاء الѧجѧالѧیѧة الѧلѧبѧنѧانѧیѧّة اشѧتѧروا مѧنѧّي وروداً وأنѧا                           
أعرف وجوھھم وأسماءھѧم مѧن الصѧحѧف الѧلѧّبѧنѧانѧیѧّة الѧتѧي تصѧدر فѧي                       

 . كندا 
ودام الحال على ھذا المنوال مدّة ثمانیة أشھر أعمل لیلاً في بیع الورد   
وزوجي سلیم مع شقیقھ حبیب یقضیان الوقت على طاولات الѧقѧمѧار ،        
وأنا أعمل لیلاً لأؤمّن لھما لقمة العیش ، وكم كنت أنام لیلاً دون طعام 
ودموعي تنھار على وسادتي لأنѧنѧي لا أجѧد مѧن یشѧتѧري مѧنѧّي الѧورد                      

 . أحیاناً 

وفي إحدى اللیالي وأنا أتجوّل في الشوارع أبیع الورد تѧدنѧت الѧحѧرارة         
واشتدّ البرد فالسماء تنذر بعاصفة ثلجیّة فѧعѧدت مسѧرعѧة إلѧى الѧمѧنѧزل             
ودخلت شارعاً ضیّقاً لأختصر الطریق وللوصول بسرعة إلى مѧحѧطѧة    
الѧѧبѧѧاص وفѧѧجѧѧأة سѧѧمѧѧعѧѧت إطѧѧلاق رصѧѧاص فѧѧي الشѧѧارع بѧѧیѧѧن بѧѧعѧѧض                   
اللصوص والشرطة فانبطحت أرضاً بین الثلوج ووضعѧت یѧدي عѧلѧى         
رأسي وأنا أتضرّع إلى االله كي ینقذني من الرّصѧاص الѧطѧائѧش ولѧكѧن            
في ھذه اللحظة سمعت دويّ شيء یرتطم بالأرض قربي فنظرت إلیѧھ    
وإذ ھي حقیبة سوداء رمѧاھѧا أحѧد أفѧراد الѧعѧصѧابѧة بѧعѧیѧداً عѧن أنѧظѧار                        
البولیس والتي سقطت بالقѧرب مѧنѧي وقѧبѧل أن أحѧمѧلѧھѧا لأسѧلѧّمѧھѧا إلѧى                         
البولیس كان قد تمّ إلقاء القبض على أفراد الѧعѧصѧابѧة ووُضѧعѧوا داخѧل             
سیارة البولیس وھم مكبّلو الیدین بالأصفاد الحѧدیѧدیѧّة وأطѧلѧقѧت سѧیѧارة             
البولیس صفارات الإنذار وانطلقت ، وبقیت علѧى الأرض وأنѧا أنѧظѧر           

إلى الحقیبة السوداء وأنا متردّدة ھل أفتحھا أم لا؟ وماذا یوجد بداخلѧھѧا    
وبرعشة فتحت الحقیبة برویѧّة فѧوجѧدتѧھѧا مѧمѧلѧوءة بѧأوراق الѧدولارات                 

 : الأمیركیّة ، فنظرت  إلى السّماء وأنا أقول 
یا ربّ قل لي ماذا أفعل ھل أسلѧّمѧھѧا لѧمѧركѧز الشѧرطѧة أم أحѧتѧفѧظ بѧھѧا                      

 . لنفسي فأنا بحاجة إلى سنت واحد ثمن رغیف خبر 
حملت الحقیبة وأنا لا أدري ھل أسلّمھا أم أبقیھѧا مѧعѧي؟ ومشѧیѧت وأنѧا            

ھѧربѧاً   "  السѧوفѧیѧھ   "  أرتجف من البرد فدخلت محطة المترو في منطѧقѧة     
من البرد فوجدت سیجارة على الأرض فالتقطّھا ، فѧأنѧا بѧحѧاجѧة إلѧیѧھѧا                 

لتھدئѧة أعصѧابѧي ولѧكѧن كѧیѧف أشѧعѧلѧھѧا؟ فѧوجѧدت رجѧلاً واقѧفѧاً یѧدخѧّن                               
سیجارة ویرتدي معطفاً من الفرو الأسود الطویل وتѧفѧوح مѧنѧھ رائѧحѧة         

 :العطور فاقتربت منھ وأنا أقول لھ 
 أرجوك ھل تسمح بإشعال السیجارة لي؟

 : واستدار ھذا الرجل حاملاً بین یدیھ قداحة ذھبیّة وأشعلھا قائلاً 
دائماً سیف الأمراء في خدمتѧك یѧا سѧیѧدة  ھѧلا ، یѧا بѧائѧعѧة الѧورد فѧأنѧا                         

 . أبحث عنك منذ سنة 
 : فحدقت بھ بدھشة وخوف وصرخت 

 . وسقطت على الأرض فاقدة الوعي .. أنت.. أنت 
واستفاقت ھلا فѧوجѧدت نѧفѧسѧھѧا بѧیѧن ذراعѧي سѧیѧف الأمѧراء وھѧو                       ...  

 .یصرخ بالمارة 
 . أرجوكم استدعوا طبیباً أو سیارة إسعاف 

فنظرت إلیھ فوجدتھ كالمجنون یصرخ یمیناً ویساراً یستѧغѧیѧث یѧتѧوسѧّل        
فاعلي الخیر كي یتّصѧلѧوا بѧأقѧرب طѧبѧیѧب فشѧعѧرت أنѧھ تѧحѧوّل إلѧى أم                       

 : حنون فقلت لھ 
 . سیف الأمراء أنا بخیر ولكن أبعد یدیك عنّي 

ووقفت مجدداً على قدميّ وأنا أنظر إلیھ والخوف یتملѧّكѧنѧي فصѧرخѧت          
 :بوجھھ

أقتلني الآن ، أغѧرز خѧنѧجѧرك فѧي قѧلѧبѧي                . جئت للإنتقام؟ یا مرحباً بك 
 .أخنقني بیدیك سأكون شاكرة لك فأنا أبحث عن الموت 

 
سلیم بدوره یقتلني مع شقیقھ حبیب فھما أصبحا یقیمان في علب الѧلѧیѧل    
وعلى طاولات القمار وأنا بدوري أمشي علѧى الѧطѧرقѧات لѧبѧیѧع الѧورد              

ھѧیѧا   ...  وقدماي  تورّمتا ، فأنا أطلب الموت مئة مرّة في الیوم الواحد  
یا سیف الأمراء لا تكن جباناً اقتلني لأستریح من عذابي فѧربѧّمѧا الѧقѧدر          
أرسلك لانشد الѧراحѧة بѧالѧمѧوت وأنѧت شѧبѧح الѧمѧوت الѧذي یѧخѧیѧّم فѧوق                         

 . راسي 
 

 إلى اللقاء مع الحلقة القادمة                                          
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نبیل حباقي : بقلم الكاتب  ٤٠ ٥زنزانة رقم               

 الحلقة الخامسة

ولѧمѧا   ..  في الحلقة الرابعة توجھت ھلا إلى بحمدون ودخلت شقة سیف الأمراء حیѧث وضѧعѧت سѧائѧل الѧمѧنѧوّم فѧي كѧأسѧھ                     
غاب عن الوعي أخذت بالثأر وجلدتھ حتى الموت وحفرت إسم ھلا بالخنجر على صѧدره وغѧادرت مسѧرعѧة إلѧى مѧطѧار             

 . وإلى الحلقة الخامسة . بیروت للعودة  إلى منزلھا الزوجي في كندا 

وقبل أن أغادر وجدت رزمة من الدولارات الأمیركیّة على سریѧره   
فأخذتھا وفتحت باب جناحѧھ وخѧرجѧت وأنѧا أبѧتѧسѧم لѧلѧحѧراس الѧذیѧن                     
كѧانѧѧوا یѧѧقѧѧفѧѧون فѧѧي الѧѧخѧارج لѧѧحѧمѧѧایѧѧتѧѧھ وأسѧѧرعѧت إلѧى الشѧارع وأنѧѧا                    

ماجد انطلق بسرعѧة إلѧى سѧن الѧفѧیѧل إلѧى عѧیѧادة الѧدكѧتѧور                     :  أصرخ 
سامي الذي لѧم یѧكѧن مѧتѧواجѧداً فѧتѧركѧت لѧھ رزمѧة الѧدولارات الѧتѧي                            

مѧع ھѧلا یѧا دكѧتѧور لا           :  أخذتھا من جناح سیѧف الأمѧراء مѧع كѧلѧمѧة             
تѧѧخѧѧسѧѧر أبѧѧداً وأدرت ظѧѧھѧѧري ونѧѧزلѧѧت السѧѧلالѧѧم حѧѧیѧѧث كѧѧان مѧѧاجѧѧد                   

 : بإنتظاري وھو یقول لي 
 والآن إلى أین؟

 . بسرعة إلى مطار بیروت 
وعلى باب المطار ودّعت ماجد بѧقѧبѧلѧة عѧلѧى خѧدّه ، وصѧعѧدت إلѧى                     

أسѧنѧدت جسѧدي     .  الطائرة المتجھة إلى بریطѧانѧیѧا ومѧن ثѧمّ إلѧى كѧنѧدا                
 . على مقعد الطائرة وأنا أفكر بالغد 

أما سیف الأمراء فقد اتّھم أعداء أمّتھ بمحاولѧة قѧتلѧھ وقѧد نѧقѧل فѧوراً                

إلى سѧویسѧرا لѧلѧمѧعѧالѧجѧة حѧیѧث كѧان وضѧعѧھ الصѧحѧي بѧیѧن الѧحѧیѧاة                                
وأنѧا بѧیѧن الأرض  والسѧمѧاء           .  والموت وإسمي محفور على صدره 

 . عائدة إلى كندا أرض الصقیع 
وفي مطار مونѧتѧریѧال كѧنѧدا وجѧدت زوجѧي سѧلѧیѧم وشѧقѧیѧقѧھ حѧبѧیѧب                          

 : بإنتظاري فأسرع زوجي سلیم وقبّلني قائلاً 
لقد جاء شقیقي من لبنان أثناء رحیلك من كندا وھو یقطن مѧعѧنѧا فѧي       

 . المنزل 
 . أھلاً بك یا حبیب فالمنزل منزلك وأنا أختك : قلت 

وفي السیارة التي تقلنا إلى منزلنا في سان لوران كنت أفكّر بشѧقѧیѧق      
زوجي حبیب فأنا أعرفھ من لبنان وھو سѧيء السѧمѧعѧة وذو أخѧلاق              
فاسدة فنظرت إلى السّمѧاء مѧن نѧافѧذة السѧیѧارة وأنѧا أقѧول فѧي قѧرارة                    

 :نفسي 
ساعدني یا ربّي لأتحمّل ھذه المصیبة لأنني أخشى أن یفسѧد حѧبѧیѧب       

 . أخلاق زوجي 
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الراقصات ھѧنѧاك ، كѧمѧا أزور إیѧطѧالѧیѧا لѧتѧعѧلѧیѧم الѧرّقѧص                         
الشرقي للراغѧبѧات ، وھѧنѧاك مشѧاریѧع سѧفѧر إلѧى بѧاریѧس                     

فأنا مُستمرّ فѧي عѧمѧل الѧتѧدریѧب عѧلѧى               . وأوسترالیا وكندا 
 . الرقص لرفع مستوى الرقص الشرقي 

 
 ھل أساتذة الرقص الشرقي رجالاً ؟

 
ھم رجال ، لأن الѧرجѧل یѧعѧرف كѧیѧف یѧرسѧم                  %  99نعم 

المرأة في مخیّلتھ ، لذا تجد أھم مُصممي الأزیاء النسائیѧّة   
ھم رجالاً ، وأھمّ مُصممي المَلبوسات الداخلیѧّة الѧنѧسѧائѧیѧّة            

 .ھم رجالاً 
وأھم من أنѧتѧج الѧعѧطѧورات الѧنѧسѧائѧیѧّة ھѧم رجѧالاً ، وأھѧم                        
مزینین الشعر النسائي ھم رجالاً ، وأخیراً أھم الطباخѧیѧن     

 . في العالم ھم رجالاً 
لѧѧذا لا یسѧѧتѧѧغѧѧرب أحѧѧد إذا كѧѧان أسѧѧاتѧѧذة الѧѧرقѧѧص الشѧѧرقѧѧي             

 . رجالاً 
 مكتب بیروت خاص زیاد ابي عكر                                  

 سام صالح 

ولأن مجلة لیبانون تایمز فتحت ھذا الملف بعنوان أسѧاتѧذة        
الرقѧص الشѧرقѧي رجѧالاً ، كѧان لا بѧد ان نضѧم لѧھ اسѧتѧاذ                         
الرقص الشرقي فѧي ھѧیѧوسѧتѧن الѧذي درب وعѧلѧم اكѧثѧریѧة                     
الراقصات في ھیوستن فاذا رقص سام صالح نتذكر تحیѧة    
كѧاریѧѧوكѧѧا أو نѧجѧѧوى فѧѧؤاد  فѧѧھѧѧو یѧѧرقѧص بѧѧإحسѧاس وكѧѧأن                 

 .الإیقاع یخرج مع كل حركة من جسده 
سѧѧام وصѧѧل الѧѧى الѧѧولایѧѧات الѧѧمѧѧتѧѧحѧѧدة الأمѧѧیѧѧركѧѧیѧѧة فѧѧي سѧѧن            

فѧھѧو ابѧن     . الخامسة عشر ، وھو حالیاً مھندس مѧیѧكѧانѧیѧكѧي        
 .القاھرة 

 سام من علمك الرقص الشرقي ؟
وأنѧا فѧѧي سѧن الѧѧعѧاشѧѧرة كѧѧنѧت اراقѧѧب الѧراقصѧѧات كѧѧھѧوایѧѧة                 
واقارن بین الرقص القѧدیѧم والѧرقѧص الѧحѧدیѧث ، فѧوجѧدت               

نفسي مѧنѧدمѧجѧاً وغѧارقѧاً أكѧثѧر وأكѧثѧر مѧع ھѧذا الѧفѧن الѧذي                          
شѧعѧرت بѧأنѧѧھ یѧمѧشѧي فѧѧي عѧروقѧي  وعѧنѧѧدمѧا انѧتѧقѧѧلѧنѧا الѧѧى                          
كلیفلاند اوھایو وانا في سѧن الѧثѧامѧنѧة عشѧر ابѧتѧدأت اتѧردد               
الى المقاھي التي تقدم الرقص الشرقي فكنت اقدم لѧبѧعѧض         
الراقصات التوجیھات والنقد البناء وعندمѧا اسѧتѧقѧریѧت فѧي          
ھیوستن حولت مѧنѧزلѧي الѧقѧدیѧم الѧى نѧادٍ  لѧتѧعѧلѧیѧم الѧرقѧص                       
الشرقي وأكثریة الراقصات الشرقیات  فѧي ھѧیѧوسѧتѧن ھѧن            
تلامذتي ،فكنت أدربھن یومیاً وأشرح لھن طریقة الرقѧص   

 .والھز مجاناً 
 ما ھو طموحك ؟

أتمنى افتتاح مدرسة لѧلѧرقѧص الشѧرقѧي ھѧذا بѧعѧد مѧوافѧقѧة                   
 ) .ویعني زوجتھ( رئاسة الحكومة ویضحك 
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  غسان صعب

الرّقص الشرقي ، كان منذ أقدم العصور ، صلاة الجسد للخالق ، ثمّ                    
فالكلّ یھزّ في     .  تطوّر إلى الوراء حتى وصل إلى زمن الإنحطاط                    

العالم على لیلاه ، والذین یستحقون لقب راقصة ھنّ قلائل ، والذین                      
لذا سلطت  .  یؤمنون بأنّ الرّقص فنّ وعلم وثقافة أیضاً أصبحوا قلائل             

الأضواء على أساتذة الرّقص الشرقي               Lebanon Timesمجلة   
 .وھم رجالاً ومنھم ، غسّان صعب 

 من ھو غسّان صعب؟

أنѧѧا أسѧѧتѧѧاذ بѧѧالѧѧرّقѧѧص الشѧѧرقѧѧي ، أدرّب الѧѧرّاقصѧѧات عѧѧلѧѧى              
: الرّقص بفن وثقافة وقواعد سلیّمة ، وكما تѧقѧول والѧدَتѧي          

عنѧد بѧدایѧتѧي بѧالѧمѧَشѧي أثѧنѧاء الѧطѧفѧولѧة كѧنѧت أرقѧص وأنѧا                            
 .أمشي 

بدَأت في سن الخامسة عشر أعلم الرقص الشѧرقѧي ، وقѧد          
شجعنѧي الأصѧدقѧاء عѧلѧى تѧطѧویѧر ھѧذه الѧمѧوھѧبѧة وأخѧصّ                       

وبѧعѧد   .  بالذكر المرحوم الصحفي جورج إبراھیم الخوري 
عشر سنوات بدَأت بعض الرّاقصات تتوافد وتطѧلѧب مѧنѧي        
أن أعلمھا الرقص الشرقي ، خاصة وأنѧنѧي كѧنѧت الѧوحѧیѧد          

وقѧد شѧھѧد صѧالѧون        .  الذي یعلم الرقص الشرقي في لبنѧان     
 . منزلي ولادة أكثر من عشرین راقصة 

 مستوى الرقص الشرقي

إنھ مستوى تجاري ، بل ھѧو ھѧزاً ولѧیѧس رقصѧاً ، لأنѧھѧن                   
یتكلن على جمالھن ، فالرّقص لھ قѧواعѧد وتѧاریѧخ وثѧقѧافѧة              
وأخѧلاق ، أمѧѧا الѧѧرقѧص الѧѧحѧѧالѧي فѧѧھѧو روتѧیѧѧنѧي ودون أي                  

ومѧن الѧمѧعѧیѧب أن یѧحѧمѧل الѧبѧعѧض إسѧم راقصѧة                      .  تجѧدیѧد    
شرقیة ، وھناك فئة كبیѧرة تѧخѧرّجѧت مѧن مѧدرسѧتѧي مѧنѧھѧا                  

رویѧѧدا ، ونѧѧورمѧѧا نѧѧعѧѧیѧѧمѧѧھ ، آمѧѧال الѧѧحѧѧكѧѧیѧѧم ،              :  الѧѧرّاقصѧѧة  
 .وغیرھم 

ولكن الѧمѧؤسѧف أنّ الѧبѧعѧض یѧعѧتѧقѧد بѧأن الѧراقصѧة سѧیѧئѧة                           
السمعة ، وأنا لا ألوم الناس عѧلѧى تѧفѧكѧیѧرھѧم لѧكѧنѧنѧي ألѧوم                   
غالبیة الرّاقصѧات الѧلѧواتѧي یѧجѧسѧدن ھѧذه الѧفѧكѧرة ، حѧیѧث                       
یشربن الخمر أمام الجѧمѧھѧور وعѧلѧى حѧلѧبѧة الѧرقѧص ، أو                    
تضѧعѧن عѧلѧى رؤوسѧھѧن كѧأس عѧرق ، أو تѧقѧدّمѧن إغѧѧراء                      
بثیابھن وجسدھا أكثر مما تقدم الفن برقصھا ، فأنا أحѧتѧرم    
الرأي العام لأنھ أصبح یعرف ویمѧیѧّز بѧیѧن الѧفѧن الأصѧیѧل              

ولѧكѧن مѧع الأسѧف لا یѧوجѧد فѧي لѧبѧنѧان                  .  والفن الرخیѧص    
راقصات على مستوى نادیا جمѧال أو سѧامѧیѧة جѧمѧال ، أو                

 ..نجوى فؤاد 

 مشاریع مستقبلیة؟

دائماً فѧي سѧفѧر مسѧتѧمѧرّ إلѧى مصѧر حѧیѧث عѧلѧّمѧت بѧعѧض                          
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 ؟ھل الرؤساء یَدفعون نفس الأسعار  
 

طبعاً یدفعون نفس السعر كأي مواطن عѧادي ، فѧالسѧعѧر       
لا یتغیّر ، بل كنت أقدّم لھم الھدایѧا مѧع كѧلّ بѧدلѧة ربѧطѧة             

 . عنق أو حزام 
 

في الماضي كانت المقاییس تأخذ بشك الدبابیس ، ھѧل       
 شككت أحد الرؤسا ء بالدبوس؟

فѧأنѧا أذكѧر     !!  شو بدك تѧخѧرب بѧیѧتѧي؟؟       .. كلاّ ولا رئیس 
الѧرجѧل   :  بأنّ مجلة إیطالیة كتبت عني مѧقѧالاً تѧقѧول فѧیѧھ             

العربي الوحید الذي یضع یده على الرئیѧس ھѧو الѧخѧیѧّاط          
 . غسّان محمد عبد الكریم 

 
 من ھو غسّان محمّد عبد الكریم ؟

قرّرت ترك مدینتѧي طѧرابѧلѧس ومѧدرسѧتѧي               1967عام 
في القبّة ، وأنا عشقت مھѧنѧة الѧخѧیѧاطѧة وكѧان الѧمѧرحѧوم                
والدي یسمح لي خلال العطلة المدرسیّة تعلم ھذه المھنѧة  
فكانت أحلامي أكبر من طرابѧلѧس ، لѧذا قѧرّرت الѧبѧحѧث                
عن مستقبل أفضل وھكذا وصلت إلى نیویورك وعملѧت   
لدى عائلة فلفلي الذي كان یملك محل خیاطة ، ولѧكѧنѧنѧي         
كرھت طقس نیویورك البارد، والصѧدفѧة لѧعѧبѧت دورھѧا            
فقد تعرفت على غسّان مھدي الذي غیّر مجѧرى حѧیѧاتѧي       
وشجعني على المجيء إلѧى أوسѧتѧن فѧي ولایѧة تѧكѧسѧاس                  
ومنھا انطلقت لأصبح مصمم الأزیѧاء وخѧیѧاط الѧرؤسѧاء            

 . والمشاھیر ورجال السیاسة 

 Do you want to learn Arabic اللغّة العربیة لغتنا 
Classes are now offered at  Forty  Holy Martyrs Church 

Reserve a place today  

For adults and children 7 years or older 

 Discount offered for multi-children families  

@ 340 Eldridge St. Sugar Land 

Friday @ 5:30 pm    Saturday @ 2:30 pm 



 

  غسان محمّد عبد الكریم خیّاط الرّؤساء في الولایات المتحدة الأمیركیّة

 رؤساء اكبر دولة وقفوا امامي دون حراك 
 الرئیس بوش مقایسھ مختلفة  الرئیس جونسون كتفھ الأیمن اقصر من الأیسر 

في أمیركا وفي بدایة غربتي ، لم أكن مُتمكناً من اللѧغѧة الإنѧكѧلѧیѧزیѧّة          
وكان لديّ محلّ للخیاطة الرجالیّة ، فجاء الѧرئѧیѧس جѧونسѧون وكѧان             
رئیس الولایات المتحدة الأمیركیѧّة بѧرفѧقѧة بѧعѧض الѧحѧكѧام والѧنѧواب                    

لآخѧذ  "  الѧمѧاسѧورة   "  وكان الرئѧیѧس یѧقѧف أمѧامѧي وأنѧا أحѧمѧل بѧیѧدي                     
مقاییس الرئیس ، فكان یُكلمني وأنا لا أفھم شیئاً ، فѧقѧط كѧنѧت أقѧول              

. ، وكانت ترافقھ سیدة تتكلم العربیّة كمُترجمة  No Problemلھ 
فعندما غادر المحل قالت لي السیدة ھل تعѧرف مѧاذا كѧان یѧقѧول لѧك             

 ؟No Problemوأنت تجاوبھ 
 قلت ماذا كان یقول؟؟

وأنѧت  أ  الرئیس یرید الجاكѧیѧت غѧداً السѧاعѧة الѧتѧاسѧعѧة صѧبѧاحѧ                 :  قالت
فكیف تستطیع إنھاءھا وأمامك فقط عشر   No Problemتقول لھ 

 ساعات؟
وھكذا أمضیت كلّ اللیل أعمل لإنھاء جاكیت الرئیس لѧلѧیѧوم الѧتѧالѧي           
قѧبѧل السѧѧاعѧة الѧѧتѧاسѧعѧѧة عѧنѧѧدھѧا تѧأثѧѧر الѧرئѧѧیѧس كѧثѧѧیѧراً ودعѧѧانѧي إلѧѧى                          

وكѧѧرّت السѧѧَبѧѧحѧѧة واصѧѧبѧѧحѧѧت خѧѧیѧѧّاط الѧѧرؤسѧѧاء ورجѧѧال           .  مѧѧزرعѧѧتѧѧھ   
السیاسة ، من رئیس مجلس الشیوخ في تكساس حیث كانت زوجتѧھ   

 . لبنانیّة من مرجعیون إلى رجال السیاسة في أوستن 
 

 ھل لدى الرؤساء إعاقات جسدیّة كونك كنت تأخذ مقاییس جسدھم 
الرئیس بوش مقاییسھ مختلفة لدَیھ الكتف الأیمن أصغر مѧن الѧكѧتѧف         
الأیسر ورجلھ الیُمنى أقصر من الیѧُسѧرى ، أمѧا الѧرئѧیѧس جѧونسѧون                 

 . فكان كتفھ الأیمن اقصر بإنش واحد من كتفھ الأیسر 
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حارس الأھرامات ، وھو عبارة عن وحش مصنѧوع مѧن       
صخر رأس إنسان وجسم أسد ، شامخ ینظر إلѧى أقѧاصѧي          
الصحراء ناحیة الشرق ، ونظرتھ فیھѧا نѧوع مѧن الѧتѧعѧالѧي             

بالإنكلیѧزیѧة ، تѧمѧثѧال           Sphinxأبو الھول أو . والكبریاء 
أسطوري یقع على ھضبة الجیزة على الضفة الغربیة مѧن     
الѧѧنѧѧیѧѧل فѧѧي الѧѧجѧѧیѧѧزة ، وھѧѧو أقѧѧدم الѧѧمѧѧنѧѧحѧѧوتѧѧات الضѧѧخѧѧمѧѧة                

فѧالѧنѧقѧوش الѧمѧوجѧودة مѧن الѧمѧلѧوك  الѧقѧدامѧى                     .   المعروفة  
أن أبو الھول یمثل أحد أشѧكѧال آلѧھѧة الشѧمѧس وھѧو           : تقول 

لإبعاد جمیع أنواع الشѧرّ عѧن مѧقѧابѧر الأھѧرامѧات ومѧعѧنѧى                    
 " . السیّد" كلمة أبو الھول بالفرعونیة 

 من اكتشفھ ومن  حطم أنفھ؟؟
اكشتف أبو الھول من العالم الغربѧي عѧنѧد مѧرور نѧابѧلѧیѧون              

، وھѧنѧاك شѧائѧعѧات عѧن تѧدمѧیѧر أنѧفѧھ                    1798بمصر عѧام    
ویقال أن الأنف قد دمر بواسطة مدفعیة جѧنѧود نѧابѧلѧیѧون ،          
لأن الأنف رمز الكبریاء وكان الѧمѧقѧصѧود مѧن كسѧر أنѧف               
أبو الھول كي یبقى للأزل بأنھم كسѧروا أنѧف الѧمѧصѧریѧیѧن           
والحضارة المصریة أي أنزلوا أنفھم في التراب كما یقѧول   
العرب وكما كان یفعل العرب سابقاً في الجاھѧلѧیѧة بѧعѧد أن            
یقتلوا أحد ما یقطعوا أنفھ أو شیئاً منѧھ لѧیѧظѧھѧروا تѧمѧكѧنѧھѧم              
منھ مفخرة ، وھناك إشاعة أخرى تتѧھѧم الѧبѧریѧطѧانѧیѧون أو            

" الممالیك أو آخرون، ویُقال أیضاً أن المѧؤرخ الѧمѧصѧري        
في كتاباتѧھ بѧأن شѧخѧص یѧُدعѧى مѧحѧمѧد صѧائѧم                   "  المقریزي

الدھر كسر أنف أبو الھول غضباً من المصریین لتقدیمѧھѧم   
قرابین لھ لѧزیѧادة مѧحѧاصѧیѧلѧھѧم ، فѧحѧاول تشѧویѧھѧھ وأعѧدم                       

بسبب تخریبھ وكسر أنف أبو الѧھѧول فѧي الѧقѧرن الѧخѧامѧس            
 . عشر میلادي 

 من بنى أبو الھول؟؟
إنھ إبن آلѧھ الشѧمѧس ویѧمѧثѧل الѧقѧوة والѧحѧكѧمѧة وكѧان رمѧزاً                      
لѧѧوجѧѧود مصѧѧر الѧѧقѧѧویѧѧة ، نѧѧحѧѧِت أبѧѧو الѧѧھѧѧول مѧѧن الصѧѧخѧѧر                

أمѧتѧار     4مѧتѧراً ، إرتѧفѧاعѧھ           73الصلب البازلتي ، طѧوѧلѧھ         
وعمره خمسѧة آلا ف سѧنѧة ، والѧخѧبѧر الأكѧثѧر شѧیѧوعѧاً أن                      

من السلالة الملكیة الرابعѧة ھѧو     .  م.ق 2558الملك خفرع 
والѧمѧلѧك خѧفѧرع ھѧو أحѧد أبѧنѧاء               .  من أمر ببناء أبو الѧھѧول     

وھنالѧك مѧمѧر مسѧتѧقѧیѧم بѧیѧن             )  صاحب الھرم الأكبر(خوفو 
وقد اعتقѧد لѧوقѧت     ). قبر خفرع(أبي الھول والھرم الأوسط 

أمѧا  .  طویل أن وجھ أبي الھول یشبھ وجѧھ الѧمѧلѧك خѧفѧرع              
تسمیة أبو الھول فتعود إلى كلمة بوحѧول وكѧان الѧفѧراعѧنѧة          

أي )  بѧرحѧول  ( یطلقون على الحѧفѧرة الѧتѧي بѧھѧا أبѧو الѧھѧول                 
بیت حѧول ، وعѧنѧدمѧا جѧاء الѧفѧرنسѧیѧون إلѧى مصѧر كѧانѧوا                        

 ) . بو ھول(یقولون عنھ أن إسمھ 
 تماثیل أبو الھول بین الكرنك والأقصر 

ابو الھول مزروع على الخطیѧن فѧالѧطѧریѧق الѧواصѧل بѧیѧن               
معبد الكرنك ومعبد الأقصر ، ھذا الطریق تصطѧف عѧلѧى      
جانبیھ تماثیل أبي الھول ولكن رأسھا رأس كبش وجسمھѧا   
جسم الأسد ، وتتخذ وضع أبي الھول وھذا الطریق یُسمѧى  

 " . الكباش" طریق 
أو السѧیѧّد    ..  ویبقى أبو الھول آلھ الشمس أو حѧامѧي مصѧر         

 .لحقبة تاریخیة لا تموت 

 ؟؟..من حطم أنفك یا ابو الھول 
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، ألدكتور المؤسس فراس رحمان  أن ستایلفي مجموعة الأسنان   
رحمان تفوّق في . د. قد وضع الآلاف من الزرع على مر السنین

حتى مع المرضى الذین قیل لھم أنھ لا   dentures" تثبیت"
 ھذا الإجراء المعجزة و الأحدث. یوجد ما یكفي من العظم للزراعة

بأمان  الشعورلطب الأسنان یسمح للمرضى الذین لدیھم طقم أسنان  

When we remember Egypt, we remember the 
pyramids, the Nile, Alazhar, Adel Imam and 
the lovely sense of humor of Egyptians which 
is created in every Egyptian DNA and melted 
in their kind hearts. 
 
When we talk about Egypt, we remember el-
Foul and Ta’miah! And Kushary! “ 
 
History categorized them as elites of our na-
tion. The ancients’ leaders kept in their agenda 
what Egyptians are: 
 
They adopt a man who comes to them with 
goodness and wealth like a mother adopts her 
children. 
They fight brutally who comes to them with evil 
and destruction like fire eats wood. 
 
They are men of patience and power, do not 
under estimate their strength.  
 
They stand for a man who need their support 
and won’t leave him until the crown on his 
head. 
 
They are men of dignity and honor.  
If their past is honorable how we underesti-
mate their present and future? They are who 
gathered in alTahreer Square to change an 
unjust regime. 
 
Every radio station in Middle East must play 
UmKalthoum song every Thursday as a tradi-
tion since the great singer time.  
 
Egypt, the land of dignity, history, peace and 
war. The land of ….. Love! 

Alia Ibrahim  



 

وفي الشرق صحراء ثم بحѧر ، وفѧي الѧجѧنѧوب صѧخѧور ،                 
أمѧا فѧѧي الѧѧغѧѧرب فѧѧتѧѧوجѧد صѧحѧѧراء أخѧѧرى ، وحѧѧتѧѧى الѧѧیѧѧوم                

 . تعرف مصر لدى المصریین بأنھا محروسة 
 : مصر وأولاد نوح

أمѧا مѧن وجѧѧھѧة نѧظѧѧر الأدیѧان والѧكѧѧتѧب الѧمѧѧقѧدسѧة ، فѧنѧجѧѧد                        
الروایة من التورات تخبرنѧا عѧن حѧفѧیѧد سѧیѧدنѧا نѧوح وھѧو                    
مصراییم الذي سكن مصر وأنجب منھا ذریتھ ، فѧقѧد كѧان         

حѧام وسѧام ویѧافѧت ، والѧذي           :  لسیدنا نوح ثѧلاثѧة أولاد ھѧم       
كѧѧوش سѧѧكѧѧن بѧѧلاد     :  یѧѧھѧѧمѧѧنѧѧا حѧѧام وѧѧلѧѧھ اربѧѧعѧѧة اولاد ھѧѧم               

السودان وسمیت قدیѧمѧاً بѧاسѧمѧھ حѧیѧث عѧرف ان السѧودان                 
 .كان اسمھا بلاد كوش 

فكان اسمھ موط الذي سكن شمال افریقѧیѧا     :  اما ابنھ الثاني 
كنعان وھو إبنھ الѧثѧالѧث      .  ونسب الیھ شعوب بلاد المغرب 

سكن منطقة فلسطین ولھذا كان إسم فلѧسѧطѧیѧن قѧدیѧمѧا ھѧي               
 . بلاد كنعان 

مصراییم وھو الإبن الرابع سكن مصر العلیѧا ومصѧرایѧیѧم        
ھو الإسѧم الѧعѧبѧري لѧمѧصѧر ، إذن إسѧم مصѧر مشѧتѧق مѧن                        
مصراییم وتعني المكنونة الحصینة ویُقال ایضاً الѧبѧسѧیѧطѧة           

 . الممتدة 
 الحضارات عبر صفحات مصر

 333ھزم الإسكندر المقدوني الفرس ثم فѧتѧح مصѧر عѧام              
ثم حكم مصر البطالمة بعد وفاة الإسكندر، فقد أسس  .  م.ق

بطلیموس حكم البطالمة إلى أن بسطت روما نفوذھا عѧلѧى    
بѧنѧى   .  م  . مصر أیام حكم الملكة كلیوباترة السنة الѧثѧالѧثѧة ق       

البطالمة في الاسكѧنѧدریѧة الѧقѧصѧور والѧحѧدائѧق واصѧبѧحѧت                
وقѧد انشѧأ الѧبѧطѧالѧمѧة فѧي            .  الأسكندریة مركѧزاً لѧلѧحѧضѧارة          

الأسكندریة مكتبة ضخمة وجامعة  للطѧب والѧھѧنѧدسѧة وقѧد         
تѧوصѧѧلѧѧوا الѧѧى حѧѧقѧѧائѧѧق عѧѧلѧمѧѧیѧѧة عѧѧن دوران الأرض حѧѧول             

وكان البطالمة یظھرون في الحѧفѧلات الѧرسѧمѧیѧة            . الشمس 
 . بزي الفراعنة 

شھدت مصѧر خѧلال الѧحѧكѧم الإسѧلامѧي نѧھѧضѧة عѧمѧرانѧیѧة                     
بإنشاء المساجد والقѧلاع والѧحѧصѧون والѧفѧنѧون الѧزخѧرفѧیѧة                  
التي تمثѧلѧت فѧي أول عѧاصѧمѧة إسѧلامѧیѧة فѧي مصѧر وھѧي                       
مدینة الفسطاط وفیھا جامع عѧمѧرو بѧن الѧعѧاص ، وجѧامѧع               
أحمد بن طولون ، وشكلھا مستمد مѧن الѧمѧعѧابѧد الѧفѧارسѧیѧة             
المعروفة بإسم الزیجѧورات ، ومѧن أشѧھѧر مѧعѧالѧمѧھѧا بѧنѧاء                   

قلعة صلاح الدین الأیوبي وتمثل ھذه القلعة الإسلامیة منذ   
 . الدولة الأیوبیة ، كما ترك الممالیك ثروة فنیة عظیمة 

إلى أن جاء محمد علي مѧؤسѧس مصѧر الѧحѧدیѧثѧة فѧبѧدأ فѧي                 
بѧѧنѧѧاء جѧѧیѧѧش مصѧѧر الѧѧقѧѧوي ، وإنشѧѧاء الѧѧمѧѧدارس الѧѧحѧѧربѧѧیѧѧة             
والصناعة والزراعة والسدود والمصانع وأرسѧى الأمѧن ،      
وحѧاول ابѧنѧاء مѧحѧمѧد عѧلѧي أن یسѧѧلѧكѧوا مسѧѧلѧكѧھ بѧѧالѧلѧحѧѧاق                        
بالحضارة الأوروبیة فقد شھدت البلاد في عѧھѧد الѧخѧدیѧوي       
إسماعیل باشا نھضة تمثلت فѧي الإصѧلاح الإداري ، كѧمѧا          
أنشأ دار الأوبرا القدیمة ومدّ خѧطѧوط السѧكѧك الѧحѧدیѧدیѧة ،            

 . افتتح قناة السویس للملاحة الدولیة  1896وفي عام 
مصر بحاجة إلى أعداد خاصّة فھي لا تختصر بصفѧحѧات      

 . لأنھا عن حقّ أمّ الدنیا 



 مصـر سَبقت حضارات العالم 
 ھي أمّ الدنیــا

أوّل دَولѧѧة فѧѧي الѧѧعѧѧالѧѧم الѧѧقѧѧدیѧѧم عѧѧرفѧѧت مѧѧبѧѧادئ الѧѧكѧѧتѧѧاب والѧѧحѧѧروف ، وكѧѧان                   
المصریون القدماء حریصین على تدوین وتسجیل تاریخѧھѧم والأحѧداث الѧتѧي         
صنعوھا ، وأصبحت أولّ دولة في العالم لѧھѧا تѧاریѧخ مѧكѧتѧوب وھѧي الѧمѧكѧان                 

 . الذي احتضن الأنبیاء 
فجاء إلیھا أبو الأنبیاء إبراھیم علѧیѧھ السѧلام وتѧزوج مѧن السѧیѧدة ھѧاجѧر ، ثѧم                      
جاء یوسف وأصبѧح وزیѧراً وتѧبѧعѧھ والѧده یѧعѧقѧوب واشѧقѧاءه ، ثѧم دار أعѧظѧم                           

ة سѧ وإلى مصѧر لѧجѧأت الѧعѧائѧلѧة الѧمѧُقѧد               .  حوار بین االله  وموسى على أرضھا  
 . السیدة مریم العذراء مع الطفل یسوع علیھ السلام ویوسف النجّار 

 –الѧقѧبѧطѧیѧة         –الѧرومѧانѧیѧة        –الإغѧریѧقѧیѧة        –ثم توالت الحضارات الفرعونیѧة    
وكѧان  .  وعُرف شعب مصر على طول التاریѧخ بѧالѧحѧب والѧتѧسѧامѧح والѧكѧرم                 

 . دائماً شعب مصر مصریون قبل الأدیان ، ومصریون إلى آخر الزمان 
 ؟؟من أین اشتقت كلمة مصر

: منذ القرن الرابع عشر قبل المیلاد اطلق علیھѧا الѧتѧسѧمѧیѧة بѧالѧلѧغѧات الѧتѧالѧیѧة                    
: مصѧر ، وبѧالѧلѧغѧة الѧفѧیѧنѧیѧقѧیѧة                  :  مشر ، وبالѧلѧغѧة الѧبѧابѧلѧیѧة            : باللغة الآشوریة 

. مصѧرایѧم    :  مصѧرو ، وبѧالѧعѧبѧرانѧیѧة           :  مصور، وبѧالѧلѧغѧة الѧعѧربѧیѧة الѧقѧدیѧمѧة                 
والمرجّح أن الإسم انتقل من كلمة مشیر والتي تعني المѧكѧنѧون أو الѧمѧحѧصѧن            

 وھي كلمة تدل على كون مصر محمیة بفضل طبیعتھا ، ففي الشمال بحر ، 



 

وھكذا أصبح إبن عبد الفتاح الجندلي السѧوري ابѧن مѧدیѧنѧة        
حمص إبنھ ستیѧف جѧوبѧز الѧذي تѧخѧلѧّى عѧنѧھ مѧالѧئ الѧدنѧیѧا                         

فقѧد   I PHONEوشاغل العالم بالإلكترونیات وفي ھاتف 
بما أن كبѧریѧائѧي كѧعѧربѧي سѧوري             : قال لصحیفة ذي صن 

یمنعني من المبادرة بالإتصال بإبني ستیف وأضѧاف لسѧت     
مستعداً حتى إذا كان أحدنا على فراش الموت لأنني لسѧت    

كѧمѧا   .  طامع بثروتھ فأنا أملك المال ولكنني لا أملѧك إبѧنѧي         
أعلن ندمھ على التنازل عن إبنھ وعرضھ للتبѧنѧّي وأعѧرب     
لصیحفة ذي صن عن رغبتھ في لѧقѧاء سѧتѧیѧف قѧائѧلاً ، أنѧا              
أعیش على أمل أن یتصل إبني بي قبѧل فѧوات الأوان وأن      
أتناول القھوة معھ ولو لمرّة واحدة ، ھذا سیجعلني سѧعѧیѧداً       

وكѧان سѧتѧیѧف یѧردّد        .  جداً ، ولكنھ لم یلتقِ إبنھ حتى وفاتھ   
دائѧمѧاً أن والѧدیѧھ الѧحѧقѧѧیѧقѧѧیѧن ھѧѧمѧا آل جѧѧوبѧز وطѧѧوال تѧلѧѧك                       
السنوات لѧم یѧحѧاول جѧوبѧز لѧقѧاء أبѧیѧھ حѧتѧى بѧعѧدمѧا طѧلѧب                           
الأخیر ذلك علناً رغم أن عبد الفتاح الجندلي بعث برسѧالѧة   

 . إلى إبنھ في عید میلاده ولكنھ لم یتلقَ ردّاً 
في الثمانینات وجد ستیѧف أمѧّھ بѧالѧولادة جѧوان سѧیѧمѧسѧون                 
التي أخبرتھ عن شقیقتھ منى حѧیѧث قѧابѧلѧھѧا لѧلѧمѧرّة الأولѧى                  

عѧامѧاً سѧنѧة        27وتعرفت على شقیقھا ستیف وھي في سنّ   
، وحالیاً تعیش والѧدَتѧھ فѧي دار مسѧنѧیѧن فѧي لѧوس                   1985

 . أنجلوس 
 

 : أخبار متنوّعة عن ستیف جوبز 
إنّھ صاحب الثروة الشرسة ، تزوّج صدیقتѧھ لѧوریѧن بѧاول        

، وترأس حفل الѧزواج راھѧب بѧوذي بѧعѧد أن                1991عام 
ریѧد ، إیѧریѧن       :  اعتنق ھذه الدیانة ، لھ صبي وفتѧاتѧیѧن ھѧم        

 . وایف 
اشتѧرى سѧتѧیѧف جѧوبѧز مѧنѧزل آل كѧیѧنѧدي                    1984في عام 

غѧرفѧة نѧوم ، فѧھѧو قصѧر              14یضѧمّ       2م  1600مساحѧتѧة    
مبني على الطراز الإسباني في كالیفورنیا ، وكانѧت دائѧمѧاً       

         ѧھ الـѧتقف درّاجتBMW       رازѧن طѧرآب      1966مѧي مѧف
الѧقѧصѧر ، وقѧد سѧمѧح لѧلѧرئѧیѧس الأمѧیѧركѧي بѧیѧل كѧلѧیѧنѧتѧѧون                             

، وقد ردّ الرئیس كلینتون الجѧَمѧیѧل     1998بإستخدامھ عام 
إلى جوبز الذي كان دیمقراطѧیѧاً وقضѧى الأخѧیѧر لѧیѧلѧة فѧي                 

 . غرفة لینكولن في البیت الأبیض 
ستیف جوبز كان یرتدي دائماً بزّة سѧوداء بѧأكѧمѧام طѧویѧلѧة           
. وبنطلون جینز وسѧیѧّارتѧھ كѧانѧت مѧرسѧیѧدس بѧنѧز فضѧیѧّة                      

 . وكان من المعجبین بفرقة البیتلز 
ابتدأت الآلام والمتاعب الصحیة ، فقد أصیب    2000عام 

بنوع نادر من سرطان البنكریاس ممّا اضطرّه لѧلѧخѧضѧوع      
ولѧكѧنѧھѧا لѧم تѧتѧكѧلѧّل              2009إلى عѧمѧلѧیѧّة زرع لѧلѧكѧبѧد عѧام                

 2011اكѧتѧوبѧر عѧام         5بالنѧجѧاح ، وبѧعѧد سѧنѧتѧیѧن أي فѧي                 
عѧامѧاً وجѧاء خѧبѧر وفѧاتѧھ             55فارق الحیاة عن عمر یناھز 

 4Sبѧعѧد یѧوم واحѧد مѧن إعѧلان أبѧل عѧѧن جѧھѧاز آي فѧون                        
ز بتحدیّات عدّة من بѧیѧنѧھѧا الѧتѧوجѧیѧھѧات            مجھالأكثر قوّة وال

 . الصوتیّة 
 ..وھكذا رحل ابن جوبز أو إبن سوریا من مدینة حمص

رحل ستیف جوبز إبن عبد الѧفѧتѧاح الѧجѧنѧدلѧي الѧذي تѧخѧلѧّى               
عنھ والدَیھ وھو طفلاً ، وھѧو الѧذي وضѧع الѧعѧالѧم فѧي آلѧة                    

، رحل تاركاً ھذه الآلѧة الѧتѧي       I PHONEصغیرة تدعى 
مѧلѧیѧار دولار       350ربطت الѧعѧالѧم بѧالѧعѧالѧم وتѧاركѧاً أیضѧاً                 

 . لشركة آبل 
 بطاقة شخصیّة لستیف جوبز

 
 5في سان فرنسیسكو  توفي في         1955فبرایر عام  24ولِدَ في 
 . عاماً  55مر عن ع 2011أكتوبر 

 أمیركي: الجنسیّة 
 سوري أمیركي:العرقیّة 

عضو مجلس إدارة  –رئیس مجلس إدارة شركة أبل :المؤسّسات 
 .والت دیزني 

 1995كما أسّس شركة أبل المُنتج المُنفّذ لفیلم حكایة لعبة عام 
 البوذیّة : الدیانة 

 عبد الفتاح الجندلي 
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 لو لم یأتي عبد الفتاح الجندلي من حمص  
  IPHONEالى امیریكا ھل كان ولد   

رجѧѧل وامѧѧرأة غѧѧیѧѧر مѧѧُتѧѧزوجѧѧیѧѧن یѧѧعѧѧرضѧѧان             1955عѧѧام  
 ولدھما للتبنّي، فمن یأخذه ؟ ومن یتبنّى إبناً ؟؟ 

الأب سوري یُدعى عبد الفتاح الجندلي إبن حѧمѧص حѧیѧث           
لѧدراسѧة     1949سѧنѧة إلѧى بѧیѧروت عѧام              18غادرھا إبѧن    

فѧكѧان والѧده ثѧریѧاً        .  العلوم السیاسیة في الجامعة الأمیركیة  
وصاحѧب أمѧلاك ونѧاشѧط فѧي الѧحѧركѧة الѧقѧومѧیѧة الѧعѧربѧیѧة                         
ورئیس جمعیة العروبة الأدبیة الفكریة القومیة التي كѧانѧت   

جѧѧورج جѧѧبѧѧش    :  تضѧѧمّ أسѧѧمѧѧاء لѧѧبѧѧنѧѧانѧѧیѧѧة مѧѧعѧѧروفѧѧة مѧѧثѧѧل                
وكان والد عبد الفѧتѧاح     .  وقسطنطین زریق وشفیق الحوت 

الجندلي من عائلة سیاسیѧّة فѧإبѧن عѧمѧّھ فѧرحѧان كѧان نѧائѧبѧاً                      
 . ووزیراً للتربیة في حكومة ناظم القدسي في سوریا 

وبالعودة إلى عبد الفتاح الجندلي الذي توجھ إلى الѧولایѧات     
للتخصص فѧي   1950المتحدة الأمیركیة تاركاً لبنان عام  

العلوم السیѧاسѧیѧة فѧي جѧامѧعѧات نѧیѧفѧادا ، فѧكѧانѧت الѧدراسѧة                         
والعلاقات الجنسیѧّة مѧع جѧوان سѧیѧمѧسѧون أثѧمѧرت سѧتѧیѧف                    
وبعد أسبوع مѧن ولادَتѧھ عѧرضѧھ والѧده لѧلѧتѧبѧنѧّي لأن والѧد                      
الѧفѧѧتѧѧاة رفѧѧض زواج إبѧѧنѧѧتѧѧھ جѧѧوان مѧѧن رجѧѧل سѧѧوري مѧѧمѧѧا              

اضطرھما إلى التخلي عѧن إبѧنѧھѧمѧا سѧتѧیѧف لإسѧرة جѧوبѧز                   
وھما زوجان من كالیفورنیѧا یѧدعѧیѧان بѧول وكѧلارا جѧوبѧز               
من عائلة أرمنیة ، وبعد أشھر من تѧبѧنѧي سѧتѧیѧف مѧن قѧِبѧَل             
عائلة جوبز تزوّج الجندلي من جوان سیѧمѧسѧون بѧعѧد عѧدّة         
أشھر من التنازل عن مولѧودھѧمѧا ، حѧیѧث أنѧجѧبѧا إبѧنѧتѧھѧمѧا                    

 . منى 
ومرّت السنوات وبدأ ستیف جوبز عملھ في شركѧة آتѧاري     
لألعاب الفیدیو ، ثمّ سافر إلى الھند ، ثم عѧاد وعѧمѧل عѧلѧى        
إخѧѧتѧѧراع جѧѧھѧѧاز ھѧѧاتѧѧف یسѧѧمѧѧح بѧѧإجѧѧراء مѧѧكѧѧالѧѧمѧѧات بѧѧعѧѧیѧѧدة            

أسّس شركة أبل مѧع شѧریѧك لѧھ             1976وفي عام . مجّانة 
یُدعى ستیѧف فѧوزیѧنѧاك وسѧمѧّیѧت أبѧل عѧلѧى إسѧم الѧفѧاكѧھѧة                         

ثѧمّ  .  المُفضّلة لستیف جوبز والتفѧاحѧة ھѧي رمѧز الѧمѧعѧرفѧة              
إبتكر الكومبیوتر الشخصي الѧمѧحѧمѧول وتѧحѧوّلѧت الشѧركѧة             
إلѧѧى إمѧѧبѧѧراطѧѧوریѧѧّة تѧѧبѧѧلѧѧغ قѧѧیѧѧمѧѧة أصѧѧولѧѧھѧѧا وفѧѧقѧѧاً لѧѧبѧѧورصѧѧة            

 2011وفѧي عѧام     .  ملیار دولار أمیѧركѧي     346نیویورك 
             ѧدّر بـѧقѧم تѧالѧعѧي الѧ350أصبَحت شركة أبل أكبر شركة ف  

 ملیار دولار
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By Saleem (Sam ) A. Jaoude 

Human trafficking, also described as modern-day 
slavery or involuntary servitude, affects an esti-
mated 900,000 to 3 million people around the 
globe every year. Of this number, thousands of 
victims land in the United States. 
Two Main Types of Trafficking: 
 
Sex trafficking: In which a commercial sex act 
is induced by force, fraud, or coercion or in 
which the person induced to perform a sex act 
is not yet 18 years of age (child sex trafficking). 
Labor trafficking: Recruiting, harboring, trans-
porting, providing, or obtaining a person for 
labor or services, through using force, fraud, 

or coercion. The person is subjected to invol-
untary servitude, debt bondage, peonage, or 
slavery 
 
Houston called major hub for human trafficking. It's 
everywhere. It's in restaurants and so-called spas. 
A lot of them are fronts for cantinas and brothels. 
The Department of Justice estimates that human 
trafficking is the third-most-profitable criminal activ-
ity in the world, after drug and arms trafficking, 
with an estimated $12.5 billion generated annually 
worldwide. 
Texas is considered the epicenter of human traf-
ficking in the United States.  

The Hwy-10 corridor is the most heavily traveled for traffickers.. 
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The I-10 corridor is the most heavily traveled 
thoroughfare for traffickers and victims of inter-
national human trafficking. Texas and the South-
west border continue to serve as the biggest point 
of illegal entry into the U.S., largely because traf-
fickers are able to get individuals across without 
documents.  
 
The major points of entry into the United Stated 
are in southern and central Texas, southern 
California, Arizona and New Mexico. 
Ages of the victims of this crime vary. Sixty-two 
percent of victims forced into labor trafficking or 
domestic servitude are reported to be over the 
age of 25. Sex trafficking victims are typically far 
younger. Only 13 percent are over the age of 25. 
Comparatively, 95 percent of labor trafficking vic-
tims are undocumented or qualified aliens, and 
are not United States citizens. An estimated one 
of every three runaway children is lured into sex 
slavery within 48 hours of leaving home. The av-
erage age of entry into domestic (not interna-
tional) sex trafficking is between 12- and 13-years
-old. 

Trafficking often leads persons into modern-
day slavery, which is happening right now and 
is the third largest crime in the world today. 

‘We have more sexually oriented businesses 
in Houston per square miles than anywhere 
else in the US,”  

A lot of people think that trafficking just occurs in 
seedy places, you know in dark alleys or some-
thing like that. And while it does, it also occurs in 
plain sight. There are places that people in Hous-
ton pass by on a daily basis where there's possi-
bly human trafficking , modern-day slaves  ,inside 
those places, that are housed there for two to 
three weeks at a time and then rotated some-
where else. And it happens more often than you 
might think. An estimated 27,500 women and chil-
d r e n  a r e  t r a f f i c k e d  i n t o  t h e  U . S . 
every year. That's not counting domestic traffick-
ing, which is harder to track. Advocacy groups 
believe about 400,000 girls are bought and sold in 
the United States annually. 

 Houston accounts for 25 percent of that busi-
ness. 

Mayor Parker appoints committee to study Hu-
man Trafficking. 

At her weekly press conference following the 
Houston City Council meeting on Aug  29 ,2012 
Mayor Annise Parker proclaimed September as 
Human Trafficking Awareness month, and an-
nounced the appointment of a Committee to Study 
Human Trafficking. The committee will be com-
prised of a dozen specialists from law enforce-
ment, charitable assistance agencies, and immi-
gration law professionals including Harris County 
Sheriff Adrian Garcia. The new chair will be Maria 
A. Trujillo, MA, Executive Director, Houston Res-
cue and Restore Coalition. Other members in-
clude Wafa Abdin, Vice President for Immigration 
Legal Services, Catholic Charities Cabrini Center 
for Immigrant Legal Assistance, Laura Boston-
Perez, Director, Houston Interfaith Worker Justice, 
Russell Etherton, Neighborhood Centers Inc Ed 
Gallagher, Deputy Criminal Chief, U.S. Attorney’s 
Office, Southern District of Texas, Naomi Jiyoung 
Bang, Attorney, Foster Quan,LLP , Mandi Kimball, 
Director, Public Policy & Government Affairs, Chil-
dren at Risk, Officer Rafael Pantoja, Houston Po-
lice Department, Jeff Watkins, Executive Director, 
YMCA International Services. 
If you see the red flags of human trafficking, 
report your findings to law enforcement. The 
national hotline for such reports is 
888-373-7888. Your report may rescue a victim, 
and save a life. 
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Joseph Sleiman, M.D. 

John was 51 years old when he first came to 
me for his annual medical checkup.  He had 
no significant medical history at that time.  I 
found him to be overweight and to have high 
blood pressure and high blood sugar.  So I 
explained to him in simple but detailed terms 
exactly what lifestyle changes (diet, exercise, 
no tobacco, and moderate alcohol intake) 
would be beneficial for him.  I also prescribed 
medication to control his elevated blood 
pressure. 
Over the next 5 years, I kept in close contact 
with John, monitoring his condition fre-
quently. Although a pleasant fellow, John 
was not always compliant, which caused me 
to spend many hours seeking his coopera-
tion.  Nevertheless, he continued to be rela-
tively symptom free and happy. 
A month ago, John came to me complaining 
of severe fatigue.  When I walked into the 
examining room, John’s color struck me im-
mediately.  On previous visits, he was al-
ways pink-cheeked and alert.  Now he ap-
peared subdued, sluggish, and very pale.  
He said that the medications that I had pre-
scribed made him sick, so he stopped taking 
them altogether.  A detailed medical history, 
however, along with a careful physical ex-
amination uncovered no real clue as to why 
John was so weak and pale.  But a quick 
analysis of his blood gave the answer-acute 
leukemia! 
 
At that point, I arranged for John to be admit-
ted to MD Anderson Hospital where he could 
receive the expert care that he deserved.  
The doctors there found that John had a rare 
form of leukemia called plasma cell leukemia 
(PCL).  About 4 out of 10 million people per 
year will fall victim to PCL.  The median sur-

vival rate of PCL is only 6 to 11 months after 
the diagnosis is established.  I visit John fre-
quently and pray for his well-being. 
John’s case illustrates a concern of mine that 
relates to doctors’ reimbursement for ser-
vices rendered and to the limited time that 
doctors can afford to spend with patients.  
Doctors, like everybody else, must make a 
living.  They have to pay their employees, 
arrange for and pay employee insurance, 
pay rent for office space, pay for utilities, and 
pay taxes.  But in order to get paid for their 
time and expertise, doctors must see pa-
tients in assembly-line fashion-one patient 
every 10 to 15 minutes. 
 
With the government’s increasing control of 
the healthcare system, I fear that healthcare 
services are destined to become a 2-tier sys-
tem- the “haves” and the “have-nots.”  Cur-
rently, patients like John who suffer from dif-
ficult-to-detect or unusual illnesses risk not 
getting the time or attention they need and 
deserve.  Meanwhile, the pressure is on doc-
tors to concentrate on patients who can pay, 
leaving patients without insurance and with-
out funds “out in the cold.”  This boils down 
to rationing of medical care.  Considering the 
time that I have spent with John over the 
years, and especially in recent days, my re-
imbursement is pathetically small by any-
one’s standards. 
 
Finally, most of the Affordable Care Act-
commonly referred to as “Obamacare”-will 
not be implemented until 2014, well after the 
forthcoming presidential election.  Whether 
the 2-tier system that I’m concerned about 
actually emerges will depend largely on who 
wins that election. 
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Snoring is a sound produced by vibration 
of the soft tissues of the upper airway dur-
ing sleep. Habitual snoring is common, oc-
curring in about 50 percent of males and 30 
percent of females who are between 30 
and 60 years of age in the general popula-
tion. While snoring alone may not be asso-
ciated with serious health consequences, it 
can be a sign of obstructive sleep apnea 
(OSA), a serious condition that can affect a 
person's ability to safely perform normal 
daily activities and can affect long term 
health. 
The throat is surrounded by muscles that 
control the airway to keep it open for 
breathing. During sleep, these muscles are 
less active, and this causes the throat to 
narrow. In most people, this narrowing 
does not affect breathing. In others, it can 
cause snoring, sometimes significant nar-
rowing or complete blockage of the airway.  
A completely blocked airway without airflow 
is called an obstructive apnea. Partial ob-
struction with diminished airflow is called a 
hypopnea. A person with OSA may have 
apnea and hypopnea during sleep. Either 
one can cause oxygen levels to drop, car-
bon dioxide to increase, and frequent inter-
ruptions resulting in poor quality sleep. 
 Complications of sleep apnea can include 
daytime sleepiness and difficulty concen-

trating. The consequence of this is an in-
creased risk of accidents (including car ac-
cidents), poor job performance, memory 
problems, and a generally increased likeli-
hood of errors in daily activities. In addition, 
people with untreated OSA may have an 
increased risk of cardiovascular problems 
such as high blood pressure, heart attack, 
abnormal heart rhythms, or stroke. 
OSA is more common in middle age or 
older adults, in men more than women, and 
is more common in obese individuals. The 
symptoms include low energy, morning 
headaches and dry mouth, restless sleep, 
awakening tired and groggy, awakening 
with choking or gasping, waking frequently 
to urinate, memory impairment, and diffi-
culty concentrating. 
If you have any of these symptoms, you 
may need to be evaluated for OSA by your 
physician or a sleep specialist. It can be 
easily diagnosed with a sleep study and 
more importantly it is treatable. Patients 
with OSA benefit from weight loss, adjust-
ing sleep position, and avoiding alcohol and 
other sedatives. Depending on the particu-
lar individual and the severity of their OSA, 
options for additional treatment can include 
continuous positive airway pressure de-
vices (CPAP), oral appliances, and in rare 
instances surgery. 

 or  

Obstructive Sleep Apnea? 

Who  needs  to  be  
screened and why? 

Wael Asi, M.D., FCCP 
Diplomat, ABIM  Certified in Pulmonary Diseases, Critical Care, and Sleep Medicine 

Lebanon Times 30 



 

)UPI (–              لѧكѧایѧل مѧراحѧوب الѧبѧیعرض أمیركي الزجاج الأمامي لسیارتھ للبیع لأن علیھ براز عصفور قال أن شكلھ یُشبھ ال
 .جاكسون 

سѧیѧحѧصѧل أمѧر مѧن إثѧنѧیѧن، سѧأحصѧل عѧلѧى                    )  براندون تیودور قولھ (عن مالك السیارة " شیكاغو صن تایمز" ونقلت صحیفة 
 . الكثیر من المال ، أو لن أحصل على شيء أبداً 

وھو أب لثلاثة أطفال أنھ كان یقود سیѧارتѧھ عѧلѧى طѧریѧق سѧریѧع حѧیѧن سѧقѧط بѧراز عصѧفѧور عѧلѧى                                ) عاماً 29(وقال تیودور 
. ، وأضاف انھ لاحظ الشبھ بین البراز وملѧك الѧبѧوب       1996طراز العام ) كادیلاك سیفیل(الزجاج الأمامي لسیارتھ من نوع 

مقابل سعѧر یѧبѧدأ      )  أي باي (ویعرض الرجل الزجاج للبیع على موقع . لم یرھا أحد إلا وقال أنھا تشبھ مایكل جاكسون : وقال 
 . دولار ، وھو یغطیھ بالبلاستیك ، ویحتفظ بالسیارة في المرآب كي لا یزول البراز عنھا  500بـ 

 . براز عصفور تعني نفایات العصفور : ملاحظة 

حقیقة ھذا العصفور یقدر الفن ومن المعѧجѧبѧیѧن والѧمѧشѧجѧعѧیѧن لѧلѧفѧن، وكѧتѧّر االله مѧن                       : فیقول  Lebanon Timesأما تعلیق 
 . أمثالك أیھا العصفور 

ما رأیك أن تمر مرور الكرام بأجواء الشرق لأن ھناك فئة من الفنانین والفنانات بالإضافѧة الѧى رجѧال سѧیѧاسѧة  بѧحѧاجѧة إلѧى                     
 ...!!تقدیرك وإظھار إعجابك بھم على طریقتك الخاصة یا عصفور 

 ما رأیك بھذا العصفور ؟: إذا قرأت ھذه الصفحة 

 شو بیفھم ھالعصفور 
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