
 جولیا نادر: كتبت

المشھد المؤلم أن تسمع دعاء والدة وھي تقرع على صدرھا وتѧطѧلѧب مѧن االله أن یسѧھѧّل              
سفر إبنھا إلى الخارج ، وتصلّي كي یحصل ابنѧھѧا مѧن السѧفѧارات الأجѧنѧبѧیѧة عѧلѧى سѧمѧة                       

 ) .فیزا(دخول إلى أراضیھا 

المشھد المؤلم أن ترى وتسمع أمّا تتمنى لولدھا الھجرة والإبتعاد عن عینھا ، وھي تتѧألѧم    
 . وكأن حدّ السكین على عنقھا والدمعة تقف متمرّدة بین الجفن والعین 

 أین أصبحنا؟ ھل كانت الأمّ تنام على وسادتھا إذا تأخر ابنھا بالمجيء لیلاً إلى المنزل ؟ 

 ھل كانت الأمّ تنام قبل أن تھيء لھ العشاء ؟

الیوم الأمّ اللبنانیة مرغمة ولیست بطلة المھم أن یرحل ابنھا سعیاً وراء مسѧتѧقѧبلѧھ ، بѧعѧد            
 . أن سدّت كل النوافذ والأبواب في وجھھ 

من یتحمل مسؤولیة تفریغ الوطن من أبنائھ ، ومن حاملي الشھادات وذوي الإختصѧاص   
ومن الأدمغة ؟ كیف نبني وطن المستقبل ورجال المسѧتѧقѧبѧل خѧارج الѧوطѧن؟ بѧل أصѧبѧح                 

 .حلم كل طالب بعد تخرّجھ مغادرة لبنان 

صرخة أرفعھا إلى المسؤولین للإسراع بوضع خطة للحدّ من الھѧجѧرة وإسѧتѧیѧعѧاب ذوي          
 . الإختصاص حسب كفاءاتھم 

أم أن الصѧف سѧیѧبѧقѧى طѧویѧلاً أمѧام السѧفѧارات الأجѧنѧبѧیѧة فѧي                          ..  ھل سیتѧحѧقѧق ھѧذا الأمѧر         
 !!لبنان؟؟



 أخبــار لیسَـت للنشــر
   إتصلت بإدارة المجلة عارضة ان تكتب مذكراتھا  سیدة لبنانیة

ومѧاذا كѧانѧت     ..  كѧیѧف أغѧراھѧا       ‘  مع رجѧل بѧارز فѧي ھѧیѧوسѧتѧن               
وكیف كان یحصل على المال ؟وكیف تخلѧى عѧنѧھѧا       .. وعوده ؟ 

بعد أن اصѧابѧھѧا الѧمѧرض ؟ وقѧد وعѧدت السѧیѧدة الѧمѧذكѧورة أن                         
تكشف كل الحقیقة بألأسماء والتواریخ وببعѧض الصѧور ولѧكѧن       
إدارة المجلة تمھلت بالموافقة لمزیѧداً مѧن الѧدرس والإسѧتѧمѧاع             

 !!الى تفاصیل مذكراتھا إذا كانت تصلح للنشر أم لا 
  

  ى                إضطّر للزواجѧلѧول عѧصѧحѧلѧاً لѧنѧره سѧبѧكѧمن إمرأة أمیركیّة ت
أوراق رسمیّة تخوّلھ العمل والإقامة بѧعѧد أن دفѧع لѧھѧا خѧمѧسѧة               
آلاف دولار  أمѧѧّا ھѧѧي فѧѧقѧѧد وعѧѧدَتѧѧھ بѧѧأنѧѧھ مѧѧا إن یѧѧحѧѧصѧѧل عѧѧلѧѧى                   
الأوراق الرسمیّة اللازمة ستوافق على الطلاق منھ وبعد مضيّ 
خمس سنوات ، وبعد أن حصل على الجواز والجنسیّة  رفضت 

كѧمѧا ھѧدّدتѧھ      /  ألف دولار 200/ الطلاق منھ إلاّ إذا دَفع لھا مبلغ 
وھكذا أصبح الѧمѧسѧكѧیѧن      . بفضح كلّ الأمور أمام دوائر الھجرة 

.. وشѧبѧابѧھ     ..  موظف لدى إمرأة عجوز یعمَل لیدفع لھا عمѧره      
 ومالھ .. وحیاتھ 

 
  رة             الإغتراب محبّة وتضامنѧّدمѧُة مѧاسѧیѧى سѧأمّا أن یتحوّل إل ،

فѧي جѧلѧسѧة عѧلѧى         .   آذار فھѧنѧا الѧعѧجѧب فѧي رجѧب              14و 8بین 
فنجان قھوة ضمّت مѧجѧمѧوعѧة مѧن الشѧبѧّان ، اخѧتѧلѧف إثѧنѧیѧن ،                      

آذار ، واحتدّ النقاش بینھѧمѧا      14آذار والآخر مع  8أحدھم مع 
وتحوّل إلى معارك بالأیادي ثمّ بالكراسي ، أحدھم خسِر عظمѧة    
أنفھ ، والاخر خسِر زجاج سیѧّارتѧھ الأمѧامѧي  یѧا  جѧمѧاعѧة  إذا                   
أراد أحد المُغتربین العمل بالسیاسة فلیتفضّل إلѧى لѧبѧنѧان ، أمѧّا           

واتѧركѧوا مѧا لѧقѧیѧصѧر          ...  الإغتراب فھو إلفѧة وتѧعѧاون ونѧجѧاح             
 وما الله الله ... لقیصر 

 
         ّكѧن والشѧیѧة              بین الیقѧنѧھѧزاول مѧن یѧاك مѧنѧادة  "  ، ھѧحѧالش .."

تلامیحھ عربیّة ، وربّما لبنانیّة ، ویتكلّم العربیّة بطلاقة ویحمل 
جѧائѧع ویѧریѧد الѧمѧسѧاعѧدة  إنѧھ               :  یافطة على صدره تقول بѧأنѧھ        

HOMELESS            اѧھ مѧھ ، لأنѧتѧّویѧوحتى الآن لم نتأكد من ھ ،
إن  یسمَع أحد یتكلّم العربیّة حتى یُسرع راكضاً ویѧخѧتѧفѧي بѧیѧن        

تѧѧحѧѧاول رصѧѧده      LEBANON TIMESومѧѧجѧѧلѧѧة    .  الأزقѧѧّة   
 وإجراء مُقابلة معھ لمعرفة من ھو؟؟

 
  ة ،                 مُغترب لبناني مُقیم في تكساسѧنѧن سѧیѧلاثѧن ثѧر مѧثѧذ أكѧنѧم

وھѧѧو مѧѧن كѧѧبѧѧار رجѧѧال الأعѧѧمѧѧال ویѧѧمѧѧلѧѧك ثѧѧروة لا بѧѧأس بѧѧھѧѧا ،                  
سیتوجّھ إلى لبنان  بعد أشھر قلیلѧة لѧلإѧسѧتѧقѧرار فѧي الѧوطѧن ،                  

، بѧعѧد أن       2013وللتحضیر للمَعركة الإنتخابیّة النیابѧیѧّة لѧعѧام       
اقتنع بأنھ سیخوض المعركة وأن فوزه مضمون بعѧد إتصѧالات     
مع أبناء منطقتھ وأھلھ والأقرباء والأصدقاء ، وسیكون شѧعѧار   

، وإحتراماً لѧطѧلѧبѧھ       "  صوت المُغترب في البرلمان"  ترشیحھ   
ولكن علمنѧا مѧن مصѧادر خѧاصѧّة           .  نحجب عن ذكر إسمھ حالیّاً 

 . أنّ أحد النافذین في لبنان یدعم ترشیحھ 
 
  لاً ،        عادَ من زیارة الوطنѧامѧراً كѧبعد أن أمضى في ربوعھ شھ

ولما وصل إلى أمیركا اكتشف جھاز أمن الѧمѧطѧار بѧأنѧھ یѧحѧمѧل              
كشѧك مѧن    :  ما ھذا؟؟فقال لھ  :  كیس بداخلھ مادّة بیضاء فسألھ 

إذن انѧتѧظѧر ھѧنѧا لإرسѧال           :  صنع ید الوالدة فقال لھ رجل الأمن     
فѧلѧعѧن صѧدیѧقѧنѧا         . ھذه المادة إلى المختبر لنتأكد من أنѧھѧا كشѧك          

الساعة التي حمل بھا الكشك ، وبعد أن حُجِز في المطѧار لѧمѧدة     
ساعات ، جاءت النѧتѧیѧجѧة بѧراءة ، وأن ھѧذا الѧكѧیѧس یѧحѧمѧل                      6

وعѧنѧد خѧروجѧھ مѧن الѧمѧطѧار اتصѧل               .  حقیقة الكѧشѧك الѧلѧبѧنѧانѧي            
یا ماما إذا جئت لزیѧارتѧي فѧي أمѧیѧركѧا           : بوالدَتھ في لبنان قائلاً 
  !!!إحملي كلّ شيء أسود

 
  ل        فیلم عربي طویلѧیѧلѧف الѧصѧتѧجرت احداثھ في الشارع بعد من

وبطل الفیلم أحد أبناء الجالیة العربیة الذي  إنھال ضربѧاً عѧلѧى     
عشیقتھ أمام المارة ، ثم أمسك بشعѧرھѧا  وجѧرھѧا بѧالѧقѧوة الѧى                 

وأسم ھذا البطل العربي مѧعѧروف  جѧداً لѧدى الѧجѧالѧیѧة                  .  سیارتھ
 .وإسمھ یتردد لدى كل أبناء الجالیة
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Saleem (  Sam ) A. Jaoude 

    جوزف . تموز وفي مثل ھذا التاریخ ولد  د 2في
 ) .لھ شمعة العید ( جوزف 

  فؤاد نجار . تموز وفي مثل ھذا لیوم ولد  د  4في
 )لھ اغنیة سنة حلوة یا جمیل  ( طبیب الأعصاب 

  تموز ولدت سیدة الأعمال أرلیت حداد في  8في
 ) .ألف مبروك (  أوستن 

  تموز ولدت مي فغالي المقيمة في دلاس  14في
 ) .عقبال المية(وصاحبة مؤسسة فغالي للتجميل 

  تموز ولدت الآنسة سعاد البنا  مدیرة في  25في
. احدى المصارف الأمیركیة في  ھیوستن 

  حزیران الفائت ولد رجل الأعمال والصدیق   19في
 .نبیل ھیدموس لھ التھنئة والقبلات 

  سعـيـد   . تموز وفي مثل هذا اليوم ولد د   25في
 ).مبروك(جبيلي في المتن والمقيم في هيوستن  

  تموز وفي مثل ھذا التاریخ ولد محمد  27في
 .عیتاني الذي یملك عدة محطات وقود ألف مبروك

  تموز وفي مثل ھذا التاریخ ولدت السیدة  30في
صوفي الحاج عقیلة رجل الأعمال ھادي الحاج لھا 

 .   Happy Birthdayأغنیة 

Where do the Lebanese Ameri-
can immigrants stand on local 
politics? 

What is the Lebanese and Arab 
communities position on the 
decision making for the social 
and economic growth of the 
USA? 

Are we always going to be by-
standers on what is happening 
around us? 

All the other ethnic communi-
ties have begun to influence 
the American decision making. 

When are we going to wake up 
and realize the importance of 
having a voice? 

Remember it is not only about 
us-- it is about the legacy we 
leave to our children and 
grandchildren. 



 

لتختѧار مѧنѧھѧا مѧا ھѧو الѧطѧریѧف                     Lebanon Timesلقطات من ھنا وھناك  ترصدھا ، تراقبھا مجلة 
ومن ھذه اللقطات الیكم ما تیسر ، وحصیلة ھذا العدد  كانѧت  .  الذي یعبر عن واقعنا بطریقة النقد البناء 

 . إبتسم أنت في لبنان الصور التالیة والتي تقول لك 

 أمامك  صورة لوزیرین للسیاحة 

 .وزیرة السیاحة في رومانیا : الأولى                            

 . وزیر السیاحة اللبناني عبود: الثانیة                                

 بشرفكم أین یسوح السائح  إذا نظر الى تلك الصورتین ؟ 

راجعة من بیروت ، صورة تعبّر عن واقع بعض الفتیات في لبنان ،                         
والطریف .  فالبعض یحلمن وھدفھن إجراء العَملیّات الجراحیّة التجمیلیّة 

بالأمر أنّ أكثریّة الفتیات والنساء في لبنان أصبحن یشبھن بعضھن                      
 Tatouageالبعض ، بإجراء عمَلیات تجمیل للأنف وتكبیر الشفاه ، و 

 !للحاجبین وتوسیع فتحة العین ، وتكبیر الصدر 

فعادَت مع عدّة عمَلیّات تجمیل         ..  ولأن الآنسة ضفدعة زارت بیروت           
 ) . وما حدا أحسَن من حدا(أسوة بالجنس اللطیف اللبناني 

غریب كل زائر یصل لبنان یُصاب بالعدوى الطائفیة وكأن ھناك فیروس             
في الجوّ یُدعى الطائفیّة ،، أمّا كلّ من ھو من الجنس اللطیف فیُصاب                     

 ..بعدوى عمَلیّات التجمیل 

والبُرھان بین یدیكم مع مدموزیل ضفدعة العائدة من بیروت والتي                        
 . Sexy  Veryأصبَحت 
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OMAR OMAR 

Accounting. Bookkeeping, Tax Services &  

2909 Hillcroft   suite # 325 . Houston, TX. 77057 

Tel: 713-266-3388.  /  Fax: 713-400-9397. 

Cell: 281-924-0770 

Email: ofsomar@yahoo.com 

O F C 

 Omar`s Financial Consultants,Inc. 

یھنئ مجلة 
LebanonTimes 

على صدورھا ومواضیعھا 
 الممیزة

7210 Lawndale St   Suite  D    

 Houston, TX 77012 

www.leaderagencies.com  

Tel : 713-780-3334   / Fax : 713– 634-2845 

mailto:ofsomar@yahoo.com
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 أھلاً  رمضان
شھر رمضان، شھر الرّحمة والمغفرة ، شѧھѧر الѧعѧبѧادة          

 .  والتضرّع إلى االله سبحانھ وتعالى 

فیا أیھّا الذین آمنوا كُتِب علیكم الصیام كمѧا كѧُتѧب عѧلѧى        
صدق االله العظیم ؟ فلѧیѧس     –الذین من قبلكم لعلم تتقون 

المسلمون من بدأوا بѧالصѧیѧام ، فѧقѧد أنѧزل االله سѧبѧحѧانѧھ                 
وتعالى فریضة الصیام على مَن قبلھم من أھل الѧكѧتѧاب        

ھѧذا الصѧیѧام الѧذي ھѧو لѧمѧُحѧاسѧبѧة                .  المسحیین والیھѧود   
 . النفس على ما اقترفتھ من إساءة 

لیَكن شھر رمضان المѧُبѧارك شѧھѧر الѧمѧُحѧاسѧبѧة ، لѧیѧس                  
للمُسلمین فحسب بل حتى لغیر المُسلمیѧن الѧذیѧن فѧُرِضَ         

 علیھم الصیام قبل المُسلمین،

لیَكن ھذا الشھر شھر العودة إلى االله سبѧحѧانѧھ وتѧعѧالѧى         
وإعادة التلاحم والإلفة والصدق والإعتѧراف بѧأخѧطѧائѧنѧا        

 .والتسامح فیما بیننا 

ففي ھذا الشھѧر الѧفѧضѧیѧل الѧذي أوѧلѧھ رحѧمѧة وأوسѧطѧھ                     
مغفرة وآخره عتق من النار  ، دعونا نطلب رحمѧة االله    
في الدنیا والاخرة ،  دعونا نѧتѧضѧرع إلѧى االله سѧبѧحѧانѧھ              
وتعالى ان یغفر لنا ما تقدم وما تѧأخѧر مѧن مѧا اقѧتѧرفѧنѧاه             

 .من ذنوب وأن یعتقنا من النار 

دعونا نتضرّع إلى االله سبحانھ وتعالى أن یحمي بѧلادنѧا    
وشѧعѧѧوبѧنѧѧا وأھѧѧلѧنѧѧا مѧن كѧلّ شѧѧرّ وأن یѧѧُبѧعѧѧد عѧѧن الѧѧدول                   

 ...العربیة الغیوم المُتلبدة في سمائھا لتنقشع الرؤیة

 . رمضان كریم وكلّ عام وأنت بخیر 

 منى موشو                                               

Zeyad 
Bakery & Sweets 

8261 Richmond Ave., 
Suite B . Houston,  

TX. 77063   
www.ZeyadBakeryAn
dSweets.com   zee-

maswadi@yahoo.com  

Lebanon Times 47 

mailto:maswadi@yahoo.com


 سحر تتمنى للجالیة العربیة  

 Hillcroft St  Houston, TX  77057 3511 شھر رمضان مبارك 

713-782-1786 



 

یحملون السیوف المذھبة وھو لا ینتھي وكأنّھ من قصور ألف لیلѧة   
 : ولیلة فوقفت أمام باب القصر فأسرع أحد الحراس قائلاً 

 ماذا ترید یا رجل؟

 أنا إمرأة یا حضرة الحارس

 . إمرأة في الشارع لیلاً؟ ھذا مخالف لمبادئنا 

 . أرید أن أقابل سیف الأمراء 

 ھل أنت مجنونة یا امرأة ، ماذا تریدین منھ؟

 .ھناك سرّ لا أستطیع أن أبوح بھ الا لسیف الأمراء 

 : فغاب الحارس ثم عاد قائلاً 

 .تفضّلي یا امرأة 

وأنѧا  .  ودخلت القصر جدرانھ من مرمر سѧقѧوفѧھ مѧطѧلѧیѧة بѧالѧذھѧب                
أمشѧي داخلѧѧھ حѧѧتѧى وصѧلѧѧت إلѧѧى دیѧوان الѧقѧѧصѧر فѧوجѧѧدت  سѧѧیѧѧف                     
الأمراء  متكئاً على وسادة وأمامѧھ صѧوانѧي ذھѧبѧیѧة تѧحѧمѧل جѧمѧیѧع                   

 : أنواع الفاكھة وعشرة حراس وراءه فقال 

 ماذا وراءك یا امرأة ؟

السلام علیكم یا سیف الأمراء أطال االله بعѧمѧرك     :  بقیت واقفة وقلت
 . ھناك شأن خاص لا أستطیع أن أحدثك بھ أمام حراسك 

فѧأشѧاح بѧѧیѧده إلѧѧى الѧحѧѧراس كѧي یѧѧغѧادروا الѧѧدیѧوان وأغѧѧلѧقѧѧوا الѧبѧѧاب                      
 . وراءھم 

یا طویل العمر أنا أدعى ھلا شقیقة فرید الذي سیُقطع رأسѧھ   :  قلت 
 . بعد أیام قلیلة 

فانتفض  وعقد حѧاجѧبѧیѧھ وقѧبѧل أن یصѧرخ لѧلѧحѧراس لѧطѧردي مѧن                          
قصره ، رمیѧت عѧنѧي الѧعѧبѧاءة ونѧزعѧت عѧن رأسѧي الѧبѧرقѧع فѧبѧان                            
شعري الأسود الطѧویѧل عѧلѧى جسѧدي الأبѧیѧض الѧعѧاري حѧتѧى مѧن                      

 : ورقة التوت فقال 

 .اقتربي یا امرأة  

فاقتربت ، فأخذ یداعѧب جسѧدي بѧیѧدیѧھ والأوسѧاخ تѧعѧشѧعѧش تѧحѧت                     
أظافره وھو یقبل جسدي العاري فقد شعرت بذقنھ المزعجة تمѧزّق   
جسدي ، وفجأة انتزع حبلاً من إحدى بѧرادي الѧدیѧوان وربѧط یѧدي           

 : وراء ظھري وألقى بي على وسادة وأخذ یجلدني وھو یقول 

 ...أنا لا أتمتع إلا بعد جلد المرأة 

وھو یجلѧدنѧي وأنѧا أتѧلѧوّى مѧن ضѧربѧات السѧوط الѧذي كѧان یѧمѧزق                          

جسدي ، فقد كان سوطھ یلذع ظھري ، أكتافي ، صѧدري وصѧولاً        
إلى بطني وھو في نشوة ویصدر عنѧھ شѧخѧیѧر ، وبѧعѧد أن جѧلѧدنѧي                  

. أكثر من ساعة بوحشیة مارس معي الجنس الشاذ علѧى طѧریѧقѧتѧھ          
 : وبعد أن أشبع نھمھ استلقى على ظھره قائلاً 

شقیقك فرید سیُعدم بعد غد ، ولѧكѧن یѧا ھѧلا سѧأفѧرج عѧنѧھ وبѧخѧلال                 
 . ساعتین علیكما مغادرة الأراضي وإلا سأقتلكما معاً 

لبست البرقع والعبѧاءة مѧجѧدّداً وغѧادرت الѧقѧصѧر وأنѧا لا أسѧتѧطѧیѧع                      
السیر من آلام الجلѧد  ومѧمѧارسѧتѧھ الѧجѧنѧس الشѧاذ مѧعѧي ، وصѧلѧت                          
الفندق وبعد ساعة جاءني أحد عبѧیѧد الѧقѧصѧر ومѧعѧھ شѧقѧیѧقѧي فѧریѧد                   
ورافقنا إلى المطار وصعدت الطائرة الѧمѧتѧّجѧھѧة إلѧى لѧبѧنѧان بѧرفѧقѧة                  
شقیقي وأنا بین الحیاة والموت من جرّاء العذاب الذي لѧقѧیѧتѧھ عѧلѧى            

 . ید سیف الأمراء 

وقد علمت بعد ثلاثة أیام من وصولي لبنان بأن أحد العبید ویѧدعѧى    
جعفر قتل بقطع رأسѧھ فѧي تѧلѧك الѧدولѧة بѧتѧھѧمѧة الѧمѧخѧدرات ، فѧقѧد                            

وأنѧا فѧي لѧبѧنѧان        .  استبدل  سیف الأمراء ھذا الѧعѧبѧد بشѧقѧیѧقѧي فѧریѧد              
أداوي جروحي قبل عودتي إلى كندا كي لا یرى زوجي سلیم آثѧار      

 . الجلد في كل أنحاء جسدي 

وصلت لبنان مع شقیقي فرید وأنا أحیك الأكاذیب والإشاعات أمѧام      
الأھل فزعمت بأنّ أحد المسؤولین الكندیین ممن لھم علاقة وطیѧدة    

أما الكذبة الثѧانѧیѧة      .  مع  تلك الدولة الذي ساعدني على إنقاذ شقیقي 
فكانت إخبار زوجي سلیم ھاتفیّاً بأن بعض المسؤولѧیѧن الѧلѧبѧنѧانѧیѧیѧن            
مارسوا ضغوطات سیاسیة على تلك الدولة العѧربѧیѧة لѧلإفѧراج عѧن           

 .أخي 

وعلى أرض المطار في لبنان إستقبلتني الوالدة بѧالѧزغѧاریѧد ونشѧر         
الأرز وبالقبلات وكنت أبتعد عنѧھѧم كѧي لا یѧلѧمѧسѧوا ظѧھѧري الѧذي                   
ینزف دماً بل كنت أصافحھم بالید مبتعدة عن القبلات تحѧاشѧیѧاً كѧي       
لا یظھر الألѧم عѧلѧى وجѧھѧي بصѧراحѧة كѧانѧت الآلام لا تѧرحѧم مѧن                          

 جراء الجلد الذي تعرّضت لھ على ید سیف الأمراء 

وفور وصولي إلى منزل الأھل دخلت غرفѧتѧي فѧوراً فѧوجѧدت بѧأن            
ثیابي ملتصقة بالدم وخاصة قمیصي التي تلاحمت مع اللحم فنѧمѧت   
تѧلѧك الѧلѧیѧلѧة عѧلѧѧى وجѧھѧي لا أسѧتѧطѧیѧع الѧحѧراك والألѧم یѧعѧصѧرنѧѧي                               

 .كالمخرز ولم یفارقني لحظة

وفي الیوم التالي استقلیت سیارة تاكسي وتوجّھت إلѧى أول طѧبѧیѧب          
في منطقة سن الفیل وما إن كشف عѧلѧى جѧروحѧات ظѧھѧري حѧتѧى                 
صرخ قائلاً سیدتي أنت بحاجة إلى مستشفى فѧوراً لأن جѧروحѧاتѧك         

 . :       عمیقة حتى العظم 

ولكنني یا دكتور لا أستطیع المكوث في المستشفى كي لا یكѧتѧشѧف    
 والى اللقاء في العدد القادم.                      الأھل أمري  
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 الحلقة الثالثة الحلقة الأولى 

 

في الحلقة االثانیة  دخلت ھلا الى كندا مع زوجھا سلیم ولكنھا علمت بأن شقیقھا فرید المتواجد في إحدى   
 :والى الحلقة الثالثة . الدول العربیة حكم علیھ بقطع رأسھ بتھمة المتاجرة بالمخدرات ، فأسرعت لإنقاذه  

 ٤٠ ٥زنزانة رقم 

وحطّت عجلات الطائرة فأسرعت إلى إرتداء البرقع والعباءة                     
ومشلح على رأسي لتغطیة شعر رأسي ولم یعد ظاھراً مني إلا                     
عیوني فقط وبعد أن مررت بالجمارك توجّھت إلى أحد الفنادق                    
بعد أن استفسرت من موظّف الإستقبال في الفندق والذي ھو من                
جنسیة فرنسیة بأن القانون ھو بید الشرع والمشایخ فھم القضاة                    

 . ومحامي الدفاع ، فوجدت بأنّ مھمتي أمام حائط مسدود 

من ھي الشخصیة البارزة في ھذا البلد التي تستطیع أن تمنح                   
 العفو؟

 . إنھ سیف الأمراء : قال 

 وأین یقع قصره؟

 . في الناحیة الثانیة من المدینة 

صعدت إلى غرفتي بعد أن كتب لي موظف الإستقبال في الفندق                 
عنوان القصر ودخلت الحمام ورمیت على جسدي المیاه الساخنة              
وتعطّرت بأجمل العطور ووضعت الكحل العربي على رموش                 
عیوني وعلى خدّي رسمت شامة وانتظرت في غرفتي حتى                         
الساعة الثامنة مساءً حیث ارتدیت مجدّداً البرقع والعباءة على                     
جسدي العاري من رأسي حتى أخمص قدماي واستقلّیت سیارة                  

 القصر محاط بحراس .التاكسي إلى قصر  المدعو سیف الأمراء  
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الأقوى نفوذاً 
 وتأثیراً في العالم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arabianإختارت مجلѧة       
Business Magazine  

بѧالѧѧتѧѧعѧѧاون والѧمѧѧشѧѧاركѧѧة مѧѧع      
اللواءضاحѧي خѧلѧفѧان تѧمѧیѧم           
قѧѧѧائѧѧѧد عѧѧѧام شѧѧѧرطѧѧѧة دبѧѧѧي ،       
الѧѧنѧѧائѧѧب السѧѧابѧѧق ورئѧѧیѧѧس          
مѧѧجѧѧلѧѧس الѧѧوزراء السѧѧابѧѧق        
عصѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧارس ضѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧن        
الشѧѧخѧѧصѧѧیѧѧات الѧѧعѧѧربѧѧیѧѧة ال         

الأقوى نفوذاً وتأثیراً    500
 2012في العالم لعام 

 ..رزق ھادي الحاج وعقیلتھ صوفي بمولود  ،أطلق علیھ أسم بھاء تیمناً بإسم جده 

 .فقد أصبح لدیھما ولي العھد .فإلى الصدیقین ھادي وصوفي ألف مبروك 

3002 Fondren  Rd Houston, TX  77063 

Tel : 713.914.9724    Email :obarazi@aol.com 

mailto::obarazi@aol.com


First class service is a priority  
At  Chase Bank team 

The Chase Bank Branch on Westheimer and 
Dunvale proud themselves on providing great 
customer service with a smile, and making the 
customer feel like a family member. 

Steve Beegles PB, Evi Salgado PB, Yvone Miles SSA, 
Emma Garcia BB, Ken W.Flakes BM . 

The church of the 
Forty Martyrs 

 Hosted an open house in the 
month of May in Sugar land to 
introduce the Orthodox religion 
to the local community. In this 
event three priests spoke 
about the importance of the 
icons in the Orthodox church.  

أجریت للطفلة كریستینا یزبك عملیة جراحیة 
 .تكللت بالنجاح ، الحمدالله على سلامتھا



المطرب أحمد یاقوت بصماتھ في الѧمѧوسѧیѧقѧى كѧثѧیѧرة ، فѧقѧد شѧغѧل                   
منصب عازف وموزع موسیقى في الفѧرقѧة الѧمѧركѧزیѧة لѧتѧلѧفѧزیѧون              

 .بغداد 
اشترك في مھرجان بابل الدولي كمُغنّي وعازف مع فرقѧة الألѧحѧان     

 . 1999الموسیقیّة عام 
قام في تألیف موسیقى لعدّة أعمال درامیّة مسرحیّة مثل مسرحѧیѧّة     
غروب الأندلس ومسرحیّة السلام ، ومسرحیّة للشاعر نزار قبّانѧي   

 . ، ومسرحیّة سمراء ، ومسرحیّة یا عرب 
قام في تنظیم الموسیقى الخاصة لمھرجان الѧتѧضѧامѧن مѧع ضѧحѧایѧا             

 . الإرھاب برعایة السفارة العراقیّة في الأردن 
عمل كمشرف لقسم الѧمѧوسѧیѧقѧى فѧي عѧدّة مѧدارس مѧنѧھѧا راھѧبѧات                         

 . الوردیّة في الأردن 
قام في تألیف عدة مقطوعات موسیѧقѧیѧة تصѧویѧریѧة لأفѧلام كѧرتѧون              

 " . العودة إلى المدرسة " ، و" لولو والفواكھ " منھا 
كما قام في تألیف موسیقى  تصویریة لإعلانات خاصة للیونیѧسѧف     

 . والیونیسكو 
 .تمّ ھذا اللقاء  LEBANON TIMESوفي مكاتب 

أنا عازف وأستاذ لآلة البیانو ، خرّیج معھد الفنون وكلیّة الفنѧون مѧن     
جامعة بغداد ، لأنّ في بغداد لدَینا دراسة البیانو ولیس الأورغ ، فأنѧا    

، فѧي عѧدّة       1993أستاذ أزاول مھنة التعلیم على الѧبѧیѧانѧو مѧنѧذ عѧام              
مدارس منھا روضة الیاسمین ، ومدرسѧة الѧحѧوراء ، كѧمѧا شѧاركѧت                

 .في عدّة مُحاضرات عن تاریخ الموسیقى 
  

 من ھو أحمَد یاقوت؟
نحن من العراق موالید بغداد ، درست فѧي مѧعѧاھѧدھѧا ، ثѧمّ الѧتѧحѧقѧت                 

وفѧي  .  بمعھد الفنون الجمیلة  ومن ثم كلیة الفنون في جѧامѧعѧة بѧغѧداد        
انتقلت إلى الأردن لمدّة ثماني سنوات للعمل في مѧجѧال       2002عام 

وصѧلѧت إلѧى الѧولایѧѧات         2010الѧمѧوسѧیѧقѧى والѧغѧنѧاء ، وفѧѧي أواخѧر                
 .المتحدة الأمیركیّة وبالتحدید إلى ھیوستن تكساس 

  
 كیف ابتدأت حیاتك الفنیة في ھیوستن؟

في البدایة عملت لدى عدّة شركات إلى أن تعرفت على السید أسѧامѧة   
بشاشي ومن خلالھ تعرّفت على الجالیة العربѧیѧّة ، وأنѧا أشѧكѧره لأنѧھ            

 . مدّ لي یدّ المُساعدة 

 متى احترفت الغناء؟
، وكانت إنطلاقتي الأولى في الغنѧاء فѧي     1991احترفت الغناء عام 

المناسبات الوطنیة كقصر المؤتمرات ، وفي المناسبات الرسمیة فѧي      
 .العراق 

 
 من ھو المطرب الذي ترتاح في تأدیة أغانیھ ؟

البیئة التي یعیش فیѧھѧا الإنسѧان ھѧي الѧتѧي تѧحѧدّد شѧخѧصѧیѧّة الѧفѧنѧان ،                         
فالبیئة التي عشت فیھا كانوا دائمѧاً یسѧتѧمѧعѧون لѧلѧمѧوسѧیѧقѧى الѧتѧراثѧیѧّة                      
االمصریّة من أغاني عبد الوھاب ، إلى عѧبѧد الѧحѧلѧیѧم حѧافѧظ ، لѧذلѧك                    
أجید تلك الأغاني ، كما أجید أغاني كاظم السّاھر والتي نعتبرھѧا فѧي     

 .العراق أغاني للمدینة ، ولیست للریف 
وھناك أمور أخرى أثرت على حیاتي الفنیّة خلال مرحلة الطفѧولѧة ،    
فكنت مُنѧعѧزلاً وخѧجѧولاً وألѧعѧب وحѧیѧداً ، واسѧتѧمѧع إلѧى الѧمѧوسѧیѧقѧى                           
والأغاني التي كانوا یختارونھا الأھل ، وعندما دخلت معھѧد الѧفѧنѧون      
الجمیلة لدراسة البیانو والتي تعتبر بأنھا آلة موسیقیّة غربیّة ولѧیѧسѧت     

. لذا أصبحت أعیش الموسیقى البعیدة عن الریف الѧعѧراقѧي         .  شرقیّة 
ثم تعمّقت بالموسیقى اللبنانیّة ، والسوریّة ، والفلسطینیّة ، والأردنیѧّة    
، لأنني مُتخصّص ولست مُستمع عادي ، فاللون الذي أجیده وأرتѧاح  

 إلیھ ھي موسیقى المدینة 
 . 

 ھل الفن مھنة مُربحة ؟
فѧѧي الѧѧعѧѧراق والأردن ، لѧѧم أعѧѧمѧѧل فѧѧي الѧѧفѧѧن كѧѧمѧѧطѧѧرب ، كѧѧان لѧѧديّ                    
إلتزامات كثیرة ، وعندما یكون الفنان مُتمكناً ثقافیّاً في عملھ ، حѧتѧمѧاً    
مھنة ورسالة رابحة ، فأنا كنت مُدرّس بالأردن وھناك تعرفت علѧى    
زوجتي إلھام عید ، كѧمѧا عѧمѧلѧت مѧع بѧعѧض الѧمѧحѧطѧّات الѧفѧضѧائѧیѧّة                              
الموجودة في الأردن ، وأسّست أیضاً استودیو للتسجیل كمѧا عѧمѧلѧت         

 .في مھنة الدوبلاج مع زوجتي 
 

 ؟ما ھو طموحك في ھیوستن
طموحي إكمال دراستي الموسیقیّة في أمیركا وتأسیس شѧركѧة إنѧتѧاج       

 .، ھذا ما أتمنّاه وأطمح إلیھ 
 الكلمة الأخیرة 

لأنѧھ أصѧبѧح لѧلѧجѧالѧیѧة الѧعѧربѧیѧّة                   Lebanon Timesأشكر مجلѧّة     
 . صَوت وصورة 

 في طفولتي كنت مُنعزلاً وخجولاً

 أسامة بشاشي  مد لي ید المساعدة

 نعم أنا أستاذ في البیانو والموسیقى 

 المطرب أحمَــد یاقــوت
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6006 Fairdale  Houston, TX 77057   Tel : 713.977.1999 

تعوا على فطوركم  
 وسحوركم 

بوفیھ واركیلة  
 وإدارة جدیدة 

وتعى غني موالك   
 عند كافیھ موال
Good Food 
Good Mood 



 

George  N . Zaibaq  O. D 

On or around 1450, the family of Rashed 
Haddad and his five sons settled in a few 
thousand Donums of land about 10 miles 
north of Jerusalem.  This orthodox Christian 
family fled their old home in southern Jordan 
following a feud along with a Moslem family 
that later founded Ramallah’s twin city, Al Bi-
reh.  The two families became good allies and 
best of friends. The Ramallah family farmed 
the land and called the place home.  The area 
had some Roman ruins and was called Ram 
Allah, or the hill of God.  Later it became 
“Ramallah” 

The small village farm land was planted with 
vineyards, figs, and olive trees.  The family 
grew, and the town continued to prosper, and 
continued to gain importance, till later became 
the county seat during the British mandate.  
The young men of Ramallah were hard work-
ing, and ambitious and valued education.   As 
many people looked to the west for better edu-
cation and better life, the first wave of Ramal-
lah immigrants left to the US in the late 1890s, 

and worked first as peddlers, and then got into 
various businesses, and professions.  Like the 
rest of the Arab American early immigrants, 
they started in New York and trickled down to 
other places.   Today’s US Ramallah commu-
nity is estimated at around 35,000 people con-
centrated mainly, in Detroit, San Francisco, 
Jacksonville, Chicago, and Houston.  Only 
around 4000 people of the original family are 
still in Ramallah while a few hundreds are 
scattered around Jordan, the Middle East and 
Australia.  The American Federation of Ramal-
lah, Palestine, office in Detroit, Michigan 
keeps a good tally of the family members, and 
their whereabouts through a network of corre-
spondence and volunteers in most places 
where they reside. 

Ramallah continued to grow, and later be-
came one of the most sought after summer 
resorts in Palestine.  Due to its elevation and 
mild weather, the town became famous for its 
numerous out door restaurants, parks, cultural 
events, and entertainment. 
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As the Israelis drove most of the Palestinians 
out of their homes, in 1948, many refugees 
ended up in Ramallah, and the population 
swelled overnight.  In the 1967 war, as Ramal-
lah was occupied by the Israelis, it became 
the center of resistance, and the Palestinian 
national identity, and the liberation effort domi-
nated the entire region, demonstrations 
erupted, and resistance grew.  Many of the 
Ramallah young people were imprisoned by 
the Israelis like the rest of the Palestinian peo-
ple. 

As the Palestinian Authority moved in, after 
the Oslo accords with the Israelis, Ramallah 
became the temporary seat of the Palestinian 
Government, until the liberation of our capital 
Jerusalem.  Today, Ramallah is a thriving and 
a desirable city to live in.  The city houses for-
eign Consulates, diplomatic offices, govern-

ment ministries, and the Palestinian legislative 
council. 

Ramallah also has the largest Medical Center 
in Palestine; the Ramallah Federation built 
and owns three hospitals within the complex.   
The Federation (AFRP) continues to work very 
closely with the city to provide financial sup-
port, conduct medical missions annually that 
provide medical and surgical care, grant edu-
cational scholarships.   The Federation prides 
itself on sponsoring “Project Hope”, a program 
where it sends young men and women to Pal-
est ine to d iscover  thei r  her i tage and 
strengthen their ties with the Homeland.      
Project Hope, has proven to be very valuable, 
once these young men and women return 
from their missions, they turn to be the best 
ambassadors of the Palestinian cause in 
America. 
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 : النكسة 

سقطت المدینة في ید إسرائѧیѧل وصѧادرت سѧلѧطѧات           1967عام 
وفѧѧي عѧѧام  .  الإحѧѧتѧѧلال مسѧѧاحѧѧات شѧѧاسѧѧعѧѧة مѧѧن أراضѧѧي رام االله            

انخرط سكان مدینة رام االله في الإنتفاضة الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧیѧة             1987
ضمّ الوفѧد الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧي إلѧى مѧؤتѧمѧر                 1991الأولى ، وفي عام 

 . السلام في مدرید العدید من وجھاء رام االله 

أصѧѧبѧѧحѧѧت رام االله الѧѧمѧѧقѧѧر الѧѧمѧѧؤقѧت لѧلѧѧسѧѧلѧѧطѧѧة             1994وفѧي عѧام     
الفلسطینیة في الѧقѧدس الشѧرقѧیѧة ، وفѧد شѧھѧدت الѧمѧدیѧنѧة نѧھѧضѧة                       
حضاریة ومعماریة كبیѧرة فѧي ھѧذه الѧفѧتѧرة ، إلѧى أن تѧعѧرضѧت                     

 2002وفѧي عѧام     .  لدمار كبیر ألحقتھ آلة الحѧرب الإسѧرائѧیѧلѧیѧة         
أصبحت رام االله العاصمة الإداریѧة كѧأمѧر واقѧع لسѧلѧطѧة الѧحѧكѧم                     

 . الذاتي 

تتمتع رام االله عن باقي المدن بالنشاطات الثقافیة من مھرجѧانѧات   
وندوات ومؤتمرات ومعارض ، كما تمѧتѧاز بѧغѧنѧاھѧا الѧمѧعѧمѧاري                
وتطورھا الذي انعكس على مبانیھا ، وحاراتھا وتجمѧع سѧكѧانѧھѧا         
حیث یشعر الزائر بѧالѧمѧاضѧي والѧحѧاضѧر مѧن خѧلال الѧواجѧھѧات                  
والممرات والخانѧات والѧطѧرق الأزقѧة ، وھѧي أكѧثѧر الѧمѧدن فѧي                     
عدد المباني القدیمة ، منھا قلعة حصینة لا تѧزال بѧالإضѧافѧة إلѧى        
مباني في رأس كركر ، وآثار كنیسة وقطع معماریѧة تѧعѧود إلѧى           

 . الفترات البیزنطیة ، منذ عھد الملكة ھیلانة وابنھا قسطنطین 

الیوم تعیش مѧدیѧنѧة رام االله ظѧروف صѧعѧبѧة ، بسѧبѧب الѧحѧصѧار                         
الإسرائیلي ، ومصادرة الكثیر من أراضیھا من قѧِبѧَل الإحѧتѧلا ل           

 . بواسطة جدار الفصل العنصري والمستوطنین إلیھا 

ومع مرور سنوات عدیدة علѧى الإنѧتѧفѧاضѧة ، إلاّ أن مѧدیѧنѧة رام                
االله وأھلھا نجحوا في الحفاظ على نشاط إقتصادي عالي وثقѧافѧي     
ممیز ، مما جعل المدینة أفضل المدن الفلسطینیѧة حѧالاً فѧي ظѧل           

 . الإحتلال 

ھل العدالة لھѧا عѧیѧون أم           Lebanon Timesویبقى سؤال 
ترى بعین واحدة ؟ وتبقى القضیѧة الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧیѧة وصѧمѧة عѧار                  

 .للحریّة والعدالة في العالم  

صبرا، إبراھیم ، : ھؤلاء أسسو عائلات رام االله 
أجداد العائلات المعروفة . جریس ، شقیر وحسان 

آل یوسف ، آل عواد، آل الشقرة ، آل : بأسماء 
 .الجغب ، وآل عزوز 
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 بئر یوسف الحسن  كما ھو الیوم بین رام االله والبیرة

للراحة والإسѧتѧجѧمѧام ، وسѧعѧیѧاً وراء الѧطѧعѧام والѧمѧاء ،                      
وكان یوجد في البѧیѧرة نѧبѧع مѧاء قѧدیѧم ، وكѧان مѧعѧروفѧاً                   
لتلك القوافل مما حفز الأھالي في ذلك الوقت إلى إقѧامѧة     
أكثر من بناء لتزوید المسافرین بحاجѧاتѧھѧم مѧن الѧطѧعѧام             

 . لقاء مال أو مُبادلة تجاریة 

وعند الѧفѧتѧح الإسѧلامѧي لѧبѧلاد الشѧام فѧي الѧقѧرن السѧابѧع                       
میلادیّاً بني في رام االله مسجدین ھما الجامع العѧمѧري ،     

وقѧعѧت رام االله فѧي         1099وفѧي سѧنѧة      .  وجامع العѧیѧن     
أیدي الغزاة والفѧرنѧج قѧبѧل إحѧتѧلالѧھѧم لѧمѧدیѧنѧة الѧقѧدس ،                        

 . وأقاموا فیھا فترة من الزمن 

عبر جنود الѧمѧسѧلѧمѧیѧن بѧقѧیѧادة صѧلاح               1187وفي عام 
الدین البیرة ، ومѧن ثѧمّ اسѧتѧطѧاع صѧلاح الѧدیѧن انѧتѧزاع                     

 . القدس من أیدي الصلیبیین 

 : الشیخ الحدادین

 تأسست مدینة رام االله على ید شیخ أحد عشائر الكرك 

المسیحیة ، ویُدعى الشیخ راشد الحѧدادیѧن ، الѧذي قѧرر            
النزوح عن موطنھ بسبب خلافات عشائریѧّة فѧي الѧقѧرن       
السادس عشر ، ویُحكى أنھ نزح من الكرك لیلاً ، وبعد   
أیام دخل على أھل البیرة ، فرحبوا بѧھ ، وأشѧاروا إلѧیѧھ            

 بخربة إسمھا رام االله ، لتكون موطنھ ، فقد اشترى 

الشیخ راشد خربة رام االله من عائلات البیرة القѧدامѧي ،    
دون أن یعلم أنھ كان یؤسس لѧمѧدیѧنѧة سѧیѧكѧون لѧھѧا دَور             

 .ھام في تاریخ فلسطین 

تجسد تماثیل الأسود الخمسة الواقعة في ساحѧة الѧمѧنѧارة       
وسط مѧدیѧنѧة رام االله ، تѧاریѧخ الѧمѧدیѧنѧة حѧیѧث أقѧام ھѧذا                         
المھاجر من الكرك ھذه الأسود الخمسة رمزاً لأبنѧائѧھ ،     
ولتعطي صورة لأصول العائلات ، وتعѧتѧزم بѧلѧدیѧة رام           
االله تشیید نصب تذكاري لمؤسس المدینة بھدف تكریمѧھ   
ولتعریف الأجیال القѧادمѧة بѧفѧضѧلѧھ فѧي تѧأسѧیѧس مѧدیѧنѧة                      

الѧѧتѧѧي اصѧبѧѧحѧѧت مѧن اھѧѧم الѧѧمѧѧدن         .  الѧحѧѧكѧایѧѧات والѧѧكѧفѧѧاح       
 التاریخیة

سقطѧت رام االله بѧیѧد الѧبѧریѧطѧانѧیѧیѧن مѧع                    1917في عام 
باقي مدن فلسطین ، وفي أوائل الخمسینات وفي الѧقѧرن     
العشرین ، خضعت رام االله للحكم الأردني بѧیѧن حѧربѧي      

، وكѧѧان السѧѧكѧѧان یѧѧتѧѧمѧѧتѧѧعѧѧون بѧѧحѧѧریѧѧة           1967و  1948
الحركة بین الضفة الѧغѧربѧیѧة والأردن ولѧبѧنѧان وسѧوریѧا                
وأماكن أخرى ، وكان الأردن یضم الضѧفѧة الѧغѧربѧیѧة ،            

تضاعف سكѧان رام االله ، ولѧكѧنѧھѧا لѧم               1953وفي عام 
تكن مجھّزة للإقتصاد مع تضاعف سѧكѧانѧھѧا، لѧذا غѧادر            
أھѧالѧѧي مѧѧدیѧѧنѧة رام االله فѧѧي الѧمѧѧقѧѧام الأول إلѧѧى الѧѧولایѧѧات               

 . المتحدة الأمیركیة 



 بئر یوسف الحسن بین رام االله والبیرة
 الأسود الخمسة رمزاً لأبناء الحدادین

رام االله مركز ومحافظة البیرة ، تقع في الضفة الѧغѧربѧیѧة        
 17كلѧم ، مسѧاحѧتѧھѧا           15إلى الشمال من القدس بحوالي 

ألѧѧف نسѧѧمѧѧة ،    /  30/ كѧلѧѧم ، ویѧѧقѧѧدّر عѧѧدد سѧѧكѧѧانѧѧھѧѧا بѧѧحѧѧود           
والѧمѧلѧفѧت بѧأن تѧلاѧصѧق رام االله ومѧدیѧنѧة الѧبѧیѧرة تѧبѧѧدوان                         
كمدینة واحدة ، مع أن مدینة البیرة ھي الأكبر من ناحیѧة   
المساحة وعدد السكان ، إلاّ أنّ الأشھر بینھما ھي مدیѧنѧة   

فѧѧقѧѧد ورد إسѧѧم الѧѧمѧѧدیѧѧنѧѧة فѧѧي مصѧѧادر وآثѧѧار                  .  رام االله    
الصلیبیین فالمدینة تѧأسѧّسѧت فѧي الѧقѧرن السѧادس عشѧر ،               
أثناء الحكم العثماني ، وتقع رام االله ضمن سلѧسѧلѧة جѧبѧال       
القدس ، حیث تطѧلّ عѧلѧى السѧاحѧل الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧي لѧلѧبѧحѧر                          

كѧیѧلѧومѧتѧراً إلѧى          45المتوسط ، والذي یبعد عن الѧمѧدیѧنѧة       
 880  –  830الغرب ، وترتفع عن سѧطѧح الѧبѧحѧر بѧیѧن               

 . متراً 

تضѧاربѧت الأقѧوال عѧن تسѧمѧیѧة رام االله ، إذ عѧرفѧت فѧي                      
وذكѧѧرھѧѧا الѧѧمѧѧؤرخ    "  أرتѧѧایѧѧم صѧѧوفѧѧیѧѧم      "  الѧѧتѧѧوراة بѧѧإسѧѧم      

بوسیفوش بإسم فكولا ، إلا أن ھѧنѧاك تѧفѧسѧیѧر أقѧرب إلѧى               

الصحة ، حیث تعني كلمة رام المنطقة المرتفعѧة ، وھѧي        
كلمة كѧنѧعѧانѧیѧّة ، وقѧد أضѧاف إلѧیѧھѧا الѧعѧرب كѧلѧمѧة االله ،                           
فأصبحت رام االله ، وقد عرفھا الصلیبیѧون بѧھѧذا الإسѧم ،        
ولكن الثابت تاریخیاً أن قبیلѧة عѧربѧیѧة جѧاءت فѧي أواخѧر             
القرن السادس عشر ، وسكنت في قریة أو غابة حرجیѧة     

 . إسمھا رام االله 

ونظراً لأن رام االله والبیرة تمتدان عمرانیاً بشكل متصѧل     
إذ لا یمكن فصل تاریخ المدینیین عѧن بѧعѧضѧھѧمѧا ، فѧمѧن              
الطبیعي أن یتم دراسة تاریخھما بشكل متكامل ، وتشѧیѧر      
الدراسات التاریخیّة والأثربیة إلى أن قصة النبي یѧوسѧف   
قѧد حѧѧدثѧѧت فѧѧي مѧѧنѧѧطѧѧقѧѧة رام االله والѧѧبѧѧیѧѧرة ، وقѧѧد اخѧѧتѧѧلѧѧف                
المؤرخون في تحدید البئر الذي ألقي فیھ النبي یѧوسѧف ،      
وعѧلѧѧى الѧѧرغѧѧم مѧѧن ھѧذا الإخѧѧتѧلاف ، فѧѧإن مѧѧوقѧѧع الѧѧبѧѧیѧѧرة                
الحالي لا یبتعد كثیراً عن ھذه التѧوقѧعѧات بسѧبѧب وقѧوعѧھ             
على طریق القوافل المتجھة من الجنوب إلѧى الشѧمѧال أو         
بالعكس ، وكان ھذا الموقع التي تحیط بھا الرحالة طѧلѧبѧاً         
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 phenomenon of obesity has long 
begged for a simple unified explanation.  We 
have all met “the person who eats little but remain 
obese,” or his counterpart, “the person who eats 
voraciously but cannot gain.”  
So many explanations have been proposed to ex-
plain obesity.  One of them is centered around the 
mechanisms that determine Satiety and hunger.  
Centers in a small gland in our brain, the hypo-
thalamus, facilitate or inhibit consumption of food 
have been demonstrated in animals.  It has been 
proposed that fluctuations in the glucose concen-
tration of the tissue fluids in the hypothalamus 
may determine whether the individual is satiated 
or hungry.   The genetic factor in obesity is promi-
nent as well.  It is reflected in the finding that the 
children of the obese are much more liable to be-
come fat than adopted children in the same fam-
ily.  
Obesity is associated with increased rate of death 
from all causes and from heart disease. 
Estimates for the annual number of excess 
deaths attributable to obesity in the United States 
are variable and range from 111,909 to 365,000. 
Obesity is also associated with an excess risk of 
many disorders, including diabetes mellitus, insu-
lin resistance, hypertension, dyslipidemia, heart 
disease, stroke, sleep apnea, cancer, and many 
others. 
As an internist and bariatrician, I have seen so 
many patients who were cured from diabetes, hy-
pertension, arthritis and much other comorbidity 
after they shed those unnecessary pounds. 
We have to understand that obesity is a risk un-
dertaken voluntarily, like smoking, or pregnancy 
or oral contraception.  Patients need to under-
stand the risks from their doctors so they will ap-
preciate the benefits of weight loss on their ex-
cisting medical conditions. 

Joseph Sleiman, MD    



 

 إنظر وإقرأ  ...تشكو من الضغط وإرتفاع السكري لاإذا كنت 

مائدة غذاء رئیس الولایات المتحѧدة وروسѧیѧا أكѧبѧر دولѧتѧیѧن فѧي                : الصورة الأولى 
العالم مجتمعین على طاولة صغیرة وسندویش ھمبرغر في مطعم شعبي ومتفقѧیѧن    

 .ملیار نسمة  6على الكرة الأرضیة التي تضم 

وزیراً مختلفیѧن عѧلѧى ھѧویѧة لѧبѧنѧان               30مجلس الوزراء اللبناني : الصورة الثانیة 
ملاین لبناني وعلى الكھرباء وعلى كیفیة إضاءة  4وطریقة حكمھ ومختلفین على 

 آخ یا كبیر ...لمبة 
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 مدحت باشا والدربكة
في منطقة الجمیزة في بیروت مدحت باشا ، وھو قائѧد تѧركѧي ،          1910كان یعیش في القرن التاسع عشر أي في عام  

، وكانت ھذه القھوة تستضیف كل لیلة فرقة موسیقیѧة مѧع مѧطѧرب ،          " قھوة الألووز" وصادف تحت منزلھ قھوة تدعى 
 . وكان القائد مدحت باشا یستمع أحیاناً بفرح إلى تلك الموسیقى ، وأحیاناً أخرى ینزعج لأنھا تسبب لھ القلق 

 : وفي أحدى الأیام ثار غضبھ من الأصوات الموسیقیة التي حرمتھ النوم ، فنزل إلى القھوة مع لفیف من الجنود قائلاً 

اجلدوا المطرب جلدتین لأن صوتھ نشاذ ، واجلدوا العازف على العود جلدة واحدة ، أما العѧازف عѧلѧى الѧقѧانѧون ثѧلاث             
 .جلدات ، واجلدوا العازف على الكمان أربع جلدات ، أما ضابط الإیقاع أي الضارب على الدربكة فعشر جلدات 

 . لماذا أنا بالذات عشر جلدات والآخرین إثنین أو ثلاثة : فصرخ ضارب الطبلة 

لأنك أنت كلما ھدأت أصوات الفرقة الموسیقیة تعود وتحمّیѧھѧا مѧن جѧدیѧد ، لѧذلѧك تسѧتѧحѧق عشѧر                      :  فقال لھ مدحت باشا 
 . جلدات 

ونحن في الشرق من یُحمّیھا ؟؟ قولكم أمیركا ، أم بریطانیѧا ، أم إسѧرائѧیѧل ، أم أوروبѧا؟؟ ولѧكѧن الأكѧیѧد بѧأنѧنѧا فѧي ھѧذا                              
 .الشرق البعض یستحق الجلد لأنھ لم یعرف كیف یحافظ على وطنھ 

 ھیوستن  / ابو لیلى                                                                                              
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قطر تولي السیاحѧة أھѧمѧیѧة كѧبѧرى ، فѧقѧد تѧمّ إنشѧاء الѧھѧیѧئѧة الѧعѧامѧة                               
بѧھѧدف تѧنѧظѧیѧم وتѧفѧعѧیѧل السѧیѧاحѧة فѧي الѧبѧلاد                         2000للسیاحѧة عѧام     

وتنمیتھا على أسس علمیة حدیثة مع الحفاظ على ثقافѧتѧھѧا وطѧابѧعѧھѧا         
لا شكّ بأن إستضافة كѧأس الѧعѧالѧم ھѧو أھѧم وأكѧبѧر حѧدث                   . التقلیدي 

عالمي في العالم وھو فوز للعالم العربي ولѧیѧس لѧقѧطѧر ، ولѧم یѧأتѧي                  
الإختیار من الفراغ ، إنما جاء بعد جھد جѧھѧیѧد وتѧقѧدیѧم مѧلѧف واعѧد                
ومُتمیّز من جمیع الإتجاھات ، وأعتقѧد بѧأن الأمѧر الѧذي سѧاعѧد ھѧو                 
نجاح قطر في مناسبات سابقة كبѧرى عѧلѧى جѧمѧیѧع الأصѧعѧدة ، ھѧذا                
النجاح أعطى ثقة للمسؤولین لتقدیم ھذا الملف الذي یمثل نجاح لكѧل  
الوطن العربي ، وھذا مما سیُغني السیاحة لیس فقѧط فѧي قѧطѧر إنѧمѧا           

 . أیضاً في الدول المُجاورة 

                     فѧѧقѧѧر تѧѧطѧة قѧرى دولѧѧدة ، نѧѧقѧѧعѧُمѧѧة الѧѧیѧѧربѧعѧѧور الѧѧل الأمѧѧي كѧف
 لمُساعدة كلّ الأشقاء ، خاصّة لبنان 

بكل موضوعیة نھج دولة قطر في السیاسة الخارجیة منذ إستقلالѧھѧا    
حتى الیوم ھو إلѧتѧزامѧھѧا الѧتѧاریѧخѧي والѧقѧومѧي ویسѧتѧنѧد عѧلѧى وحѧدة                        

وإنѧطѧلاقѧاً مѧن ھѧذه الѧقѧومѧیѧة              .  المصیر والھدف مع الدول الѧعѧربѧیѧة      
نعمѧل عѧلѧى تѧوثѧیѧق الѧتѧعѧاون مѧع الѧدول الشѧقѧیѧقѧة بѧإطѧار الإحѧتѧرام                               
المتبادل والمصالح المشتركة وما یحقق الرّفاھѧیѧة والѧراحѧة لѧجѧمѧیѧع              
الدول والشعوب ، كما یستند التحرك الدبلوماسي لدولѧة قѧطѧر عѧلѧى           
الساحة العربیة من قناعاتھا الراسخة والثابتة الѧقѧائѧمѧة عѧلѧى تѧوحѧیѧد                

ومن ھذا المنطلѧق  .  المواقف إزاء القضایا المصیریة ونبذ الخلافات 
كانت الوساطة القѧطѧریѧة مѧع جѧمѧیѧع الѧفѧرقѧاء مѧن جѧمѧیѧع الѧتѧیѧارات                           
اللبنانیة والذي توّج بإختیار رئیساً للدولة اللبنانیة تѧحѧت قѧیѧادة سѧمѧوّ            

إذاً قطر لا تѧمѧلѧك        .  الأمیر الشیخ حمد بن خلیفة آل الثاني حفظھ االله 
روزنѧامѧة خѧѧفѧیѧّة أو سѧѧریѧة ، سѧѧوى جѧمѧع الشѧѧمѧل وتѧوحѧѧیѧد الصѧѧف                        
العربي ، وھذا واضح للعیان ومثال على ذلك التباعد الذي كان بیѧن   
السودان وأرتیریا في التسعینات حیث تمكنت دولة قѧطѧر مѧن إعѧادة          
ھذه العلاقات وفتح السفارات فیما بینھما ، كما تدخلت لѧحѧلّ الѧنѧزاع       

وبѧالѧعѧودة إلѧى      .  بین أرتیریا وجیبوتي حول الخѧلاف عѧلѧى الѧحѧدود            
لبنان كانت قطر من أوائل الدول التي شاركت مع قوات الیѧونѧیѧفѧیѧل        
لعودة الھدوء إلى جنوب لѧبѧنѧان مѧن خѧلال عضѧویѧتѧھѧا فѧي مѧجѧلѧس                        

لذا قررت قطر الإنضمام إلى المجتمع الدولѧي إیѧمѧانѧاً مѧنѧھѧا            . الأمن 
بوحدة لبنان وسیادتھ ، فقد شاركنا عن قناعة بحبنا للشعب الѧلѧبѧنѧانѧي      
وسیادتھ ، كما شاركت قطر في إعѧادة إعѧمѧار لѧبѧنѧان بѧعѧد الѧعѧدوان                    
الإسرائیلي ، فنحن ندعم من كل قѧلѧبѧنѧا، وبѧالѧنѧیѧابѧة عѧن دولѧة قѧطѧر                       
أتمنى السلامة ووحدة لبنان وإسѧتѧقѧلالѧھ والѧعѧزّة والѧكѧرامѧة ، لѧبѧنѧان                   

 . دائماً في القلب 

         نѧیѧیѧركѧیѧن الأمѧما ھي الطریقة لإیصال صوتكم إلى المسؤولی
ومسѧѧاعѧѧدة الѧѧجѧѧالѧѧیѧѧة الѧѧقѧѧطѧѧریѧѧة فѧѧي ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن عѧѧبѧѧر مѧѧجѧѧلѧѧّة                

Lebanon Times  وتسلیط الأضواء على دور قطر الرائد 

أتѧمѧنѧى أن تѧبѧقѧى         .  أنتم رسل خیر وبركة ، لأن الكلمة أقوى سلاح   
Lebanon Times         ةѧیѧداقѧة ومصѧیѧا   .  تعالج الأمور بموضوعѧمѧك

أرجو تسلیط الأضواء علѧى الѧتѧطѧورات الѧحѧضѧاریѧة الѧتѧي تشѧھѧدھѧا                   
فھذا الأمر یدعم دولة قطر ویѧروّج    .  دولة قطر في جمیع المجالات 

 Lebanonكѧمѧا أتѧمѧنѧّى أن تѧكѧون مѧجѧلѧة                 .  لھا على أفضل وجѧھ    
Times                   يѧѧة فѧѧیѧѧربѧعѧѧات الѧѧیѧالѧѧجѧة والѧیѧѧربѧعѧѧدول الѧѧع الѧѧیѧمѧѧوت جѧѧص

الإغتراب لإظھار الرسالة العربیة الѧحѧضѧاریѧة وتصѧحѧیѧح الصѧورة              
 . المُغیّبة بعض الشيء لدى المسؤولین الأمیركیین 

كما أشكركم على ھذا اللقاء في ھѧذا الشѧھѧر الѧفѧضѧیѧل وأتѧمѧنѧى لѧكѧم                     
 . شھر رمضان مُبارك ومزیداً من التقدم والنجاح 
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 23الدستѧور الѧقѧطѧري یѧكѧفѧل حѧقّ الѧعѧلاج تѧحѧت الѧمѧادة                         
والذي یُعطي الحق في حѧال عѧدم تѧوفѧر الѧعѧلاج الѧلاّزم ،              
فإن الدولة تتكفل بѧعѧلاج الѧمѧواطѧن الѧقѧطѧري فѧي الѧمѧكѧان                   

وبما أن ھیѧوسѧتѧن تضѧم أكѧبѧر مѧركѧز عѧالѧمѧي                    .  المُناسب 
للطب ، وأكثر الحالات التي تصل ھیوسѧتѧن لѧلإѧسѧتѧشѧفѧاء             
والعلاج ، ھي الحالات الѧمѧُسѧتѧعѧصѧیѧة خѧاصѧّة الأمѧراض               

 . السرطانیّة 

والجدیر بالذكر بأنّ قطر شریك أساسي في عملیة التنمѧیѧة   
فمن نѧاحѧیѧة الѧتѧنѧمѧیѧة فѧھѧنѧاك                . وشریك ثقافي في ھیوستن 

شركات للطاقة وقطر شریك اساسي في ھذه الطاقة ، بѧل      
 Sabinاصبحت محطة إستقبال للغاز السائل في منطقة   

Texas  والمحطة تدعىGolden Pass    ةѧوھذه المحط
تستقبل الغاز القطري وھي كفیلة بتѧزویѧد عشѧرة مѧلایѧیѧن            
منزل من الغاز السائل ، وھذه الѧمѧحѧطѧة بѧإمѧكѧانѧھѧا إنѧتѧاج              
ملѧیѧاریѧن ونصѧف مѧتѧر مѧكѧعѧب مѧن الѧغѧاز السѧائѧل ، أمѧا                           
بالنسبة إلѧى مѧجѧال الѧتѧبѧادل الѧثѧقѧافѧي بѧیѧن قѧطѧر وجѧامѧعѧة                          
تكساس عبر مؤسسة قطر  وتبادل آخر وھو توأمة علمیة 

 Communityوقѧѧطѧѧر     HCCثѧѧقѧѧافѧѧیѧѧة مѧѧع ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن         
College  –QCC. 

          يѧة فѧریѧطѧقѧة الѧما ھي المعاناة التي تصادف الجالی
 ھیوستن ؟

قѧبѧل الѧدخѧѧول فѧي الѧمѧѧعѧانѧاة ، ھѧѧنѧاك واجѧب تѧѧجѧاه الѧدولѧѧة                       
المُضیافة كمواطنین عرب ، فقد دأبت القѧنѧصѧلѧیѧة الѧعѧامѧة          
في ھیوستن إلى إجتماع دَوري بѧالѧمѧواطѧنѧیѧن الѧقѧطѧریѧیѧن                  
وتزویدھم بالتعلیمات الواجب إتباعھا فѧي أیѧّة مѧدیѧنѧة مѧن               
مدن أمیركا ، فالقطریین الذین یأتѧون لѧلѧعѧلاج یѧتѧواجѧدون            
في منطقة قریبة من المنطقة الطبیة ، فѧھѧذا ھѧو الѧھѧاجѧس            
الأمѧѧنѧѧي ، لأن الѧѧمѧѧنѧѧطѧѧقѧѧة فѧѧي بѧѧعѧѧض الأحѧѧیѧѧان تѧѧتѧѧعѧѧرّض               
لحوادث مؤسفة ضمѧن إطѧار السѧرقѧة ومѧا شѧابѧھ ، لѧذلѧك                     
قѧѧامѧѧت الѧѧقѧѧنѧѧصѧѧلѧѧیѧѧة بѧѧأداء دَورھѧѧا بѧѧعѧѧقѧѧد إجѧѧتѧѧمѧѧاعѧѧات مѧѧَع               
المسؤولین المحلیین منھا رئیس الشرطة فѧي ھѧیѧوسѧتѧن ،            
للتأكید على سلامة المواطنین القطریین وحمایتھم ، وھѧذا   

 . طبعاً واجب الدَولة المُضیافة 

  ھل دَولة قطر أصبحت من الدول السیاحیّة ، خاصة
 ؟ 2022وأنھا في صدد التحضیر لكأس العالم عام 



 . 

           يѧم فѧكѧب بѧّرحѧنLebanon Times        ىѧѧتѧذ مѧنѧم ،
سعادة القنصل العام في السلك الدبلوماسي القطري،  

 تكساس ؟ -وأین خدم قبل تسلمھ مھامھ في ھیوستن

أولاً أشكركم على ھذه الزیارة الكریمة في منزلѧكѧم الѧثѧانѧي          
في القنصلیة العامة لدَولة قѧطѧر ، وأتѧمѧنѧى أن یѧتѧكѧرّر ھѧذا                

 . اللّقاء ولن یكون الأخیر 

أنا خرّیج ومجاز في الحقوق والعلاقات الدولیة من جامѧعѧة   
Boston         لѧیѧأھѧتѧفي الولایات المتحدة الأمیركیة ، فبعد ال

انتقلت للعمل فѧي    .  الدبلوماسي القطري لتبؤ مركز قنصلي 
ولѧѧغѧѧایѧѧة     2001الأمѧѧم الѧѧمѧѧتѧѧحѧѧدة فѧѧي نѧѧیѧѧویѧѧورك فѧѧي عѧѧام           

ضمن الفریق الدبلوماسي القطري الذي كان یѧُداوم    2007
في مجلس الأمن ، ومن ثمّ انتقلت للعمل في جنیف كѧنѧائѧب    

 2007الѧمѧѧنѧѧدوب الѧѧدائѧѧم ، أيّ الѧѧرجѧѧل الѧѧثѧѧانѧѧي ، فѧѧي عѧѧام               
، ومن ثمّ تمّ نقلي إلى مكѧتѧب وزیѧر الѧدولѧة         2010ولغایة 

للشؤون الخارجیة في قطر لمѧدة سѧنѧة إلѧى أن تѧمّ تѧعѧیѧیѧنѧي                    
تكساس، كقѧنѧصѧل       –رئیس البعثة الدبلوماسیة في ھیوستن  

 . عام لدَولة قطر 

  ًسعادة القنصل العام یُلاحَظ بأنك ولدت دبلوماسیّا. 

طموحي كان ولم یزل تمثیل وتشریѧف وطѧنѧي ، فѧأنѧا مѧنѧذ                
صغري كنت أطمح لتѧمѧثѧیѧل وطѧنѧي فѧي أيّ مѧجѧال ، وأنѧا                     
مؤمن برؤیة الشعوب وإنطباعھا ینبثق من الشخص نѧفѧسѧھ    
وأفضل مجال للتمثیل ھو العمل الدبلوماسي ، وھذه رغѧبѧة     

 . كانت تعیش معي منذ الصغر 

          ةѧریѧطѧقѧة الѧیѧسعادة القنصل العام ، ما ھو عدد الجال
 في ھیوستن تكساس؟

من الجالیة القطریة في ھیوستن ، وجودھم یعود            %    70
لسبب العلاج ، كما یوجد عدد من الطلبة القطریین في                     
بعض الجامعات في ھیوستن ، وھناك بعض الموظفین                 

 Exonالذي یعملون في مجال الطاقة كمنتدبین للعمل في           
Mobile           أو لدى شركات عالمیة كشركةShell    لذلك ،

 .قطري 240عدد الجالیة حوالي 

             ھل ھیوستن أصبحت مركزاً للإستشفاء لدولة قطر
مع أنھ یوجد لدیكم أطباء ومستشفیات مُتطوّرة في            

 قطر ؟ 
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 منذ صغري كنت أطمح  في تمثیل وطني
 قطر إلتزامھا تاریخي في توحید الصف العربي

 لبنان دائماً في القلب

 القنصل العام لدَولة قطر في ھیوستن تكساسفیصل بن عبد االله آل حنزاب 

سعادة القنصل العام في ھیوستن تكساس فیصل بن عبد االله آل حنزاب تѧدرّج فѧي مѧھѧام كѧثѧیѧرة ، مѧن مѧجѧلѧس الامѧن فѧي                         
نیویورك إلى نائب المندوب الدائم في جنیف ، إلى مكتب وزارة الدَولة للشؤون الخارجیѧة فѧي قѧطѧر ، إلѧى أن تѧمّ تѧعѧیѧنѧھ                    

فھو دبلوماسي في تواضعھ ، وإستقبالھ ، وترحیبѧھ حѧیѧث یѧدخѧل فѧوراً ودون جѧواز                  . قنصل عام في ھیوستن لدَولة قطر 
بعیداً عن البروتѧوكѧول ، ولأن دولѧة          . یُحاورك بالمنطق وبالمحبة ، حیث تشعر بأنك أما م صدیق أو أخ . سفر إلى قلبك 

سعѧادة الѧقѧنѧصѧل فѧي          Lebanon Timesقطر لھا بصمات وأیادي بیضاء في لبنان والعالم العربي ، لذا حاورت مجلة 
 . ھیوستن فیصل بن عبد االله آل حنزاب في مكاتب القنصلیة العامة القطریة في ھیوستن 
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