












Business Name 

Save  up  to  $300.00  on   your   deductible 
Our Primary services include:  

Claims    Handling     Assistance  
General Body and Paint  

All   insurance   Work  Accepted  
We accept all Major Credit Cards 

 Free Loaner Car    Free Estimates 

Suspension Repair     Color Matching        Rental  Car   assistance  

8 6 4 1  &  8 6 3 7 Schumacher  lane  Houston, TX   7 7 0 6 3 

TEL : 832-433-2111           FAX : 713-532-1344 

3173 Fondren Rd   



 ...وجمال بزیزا... تمتع بمناظر كفرشخنا 
 .مھلا أیھا القارئ لا تسيء الظن، إنھما أسماء لبلدتین لبنانیتین في قضاء الكورة وھما كفرشخنا وبزیزا..  لا..  لا

كفرشخنا قریة لبنانیة في الكورة وھي لفظة سریانیة تعني حقل السكون وللوصول الیھѧا عѧلѧیѧك سѧلѧوك طѧریѧق أھѧدن               
 .نسمة فقط 250بیتاً وسكانھا حوالي  40زغرتا أو عن طریق سبعل، منازلھا یقارب ال 

أو عѧزیѧز، وھѧو أسѧم إلѧھ مѧن                bet azizzaبزیزا تعود إلى اللغة السریѧانѧیѧة وھѧي مѧركѧبѧة عѧلѧى الشѧكѧل الѧتѧالѧي                           
تѧقѧع   . نسمѧة    1400یعني البیت، فیصبح المعنى ھیكل الإلھ عزیز أو بیت الإلھ عزیز، عدد سكانھا   betالسامیین و 

في قضاء الكورة ،وفیھا آثار رومانیة وعوامید، وقد أطلق علیھا سیدة العوامید، وھناك دیر قدیم یدعى سیѧدة الѧنѧھѧر،      
 .وكنیسة النبي إیلیا، وبلدة بزیزا أكثریة أبناءھا منتشرین في دول الإغتراب

بѧاریѧش     -وتنورة في الѧبѧقѧاع         -وبزبینا في عكار –زوطر في النبطیة : ویوجد أیضاً أسماء  لقرى لبنانیة طریفة منھا
 .وحلبتا في البقاع  –خربة روحا ولالا في البقاع الغربي  -في صور

 .حقیقة بعض أسماء القرى اللبنانیة تصلح عناوین لافلام غرام وإنتقام

 اقرؤا بأنفسكم إسمھا.... ملاحظة  لماذا الإستغراب ھناك مدینة في فلوریدا تستقبلك بأعذب الكلمات فھي تدعى 

 مدخل كفرشخنا 













Do you ever wake up with the feeling of having 
sand in your eyes, along with burning, watery, and 
red eyes? 
If so, you may be having Dry Eye Symptoms. Over 
30% of patients and especially females suffer from 
dry eyes, usually patients complain about dry, red, 
burning sensation, gritty feeling inside the eyes and 
some time watery as a reflex to the dryness. 
To fully understand Dry Eyes, and what causes it, and 
how to treat it, let’s go over the natural tear film 
structure, so we can understand how the intricate 
components of the tear film are working together in a 
harmonious way to keep the cornea, which is the 
clear tissue in front of the colored part of the eye, 
wet, healthy, and clear. 
The tear film is made up of three major components, 
water, mucous, and oil.   The water is there to keep 
the tissue hydrated.  Unfortunately, water, does not 
attach itself to epithelial cells, so mucous is needed to 
bridge the water to the cell tissue.  Once there is am-
ple amount of mucus and water, the cornea gets hy-
drated.  Water however, tends to dry up, so, to keep it 
from evaporating, oil is produced by specialized oily 
glands to spread above the water component of the 
tear film, and keeps it from evaporating. 
Any deficit in any one of these components, leads to 
dry eyes. 
Eye Inflammation leads to reduction in some of these 
components, certain systemic conditions such as ar-
thritis and other autoimmune conditions bring with 
them an inflammatory condition to the eye surface 
causing dry eyes.  Hormonal changes, thyroid disease 
also cause dry eyes. 
Environmental factors, such as fans and air -
conditioning vents pointing directly at us increase the 
evaporation of the tear film causing dry eyes, and 
computer use leads to reduced blinking and also con-
tribute to dryness. Dry climates also cause the eyes to 
dry up faster. 
Certain medications contribute to the cause of dry 
eyes, including: blood pressure medications such as 
ACE inhibitors, Diuretics, Antidepressants, Oral con-

traceptives, Antihistamines etc. 
Nutrition such the consumptions of caffeine, and con-
suming diets that lack Omega 3s,  cause further dry 
eyes. It is recommend to take around 1000 mg of 
omega 3, and to drink plenty of water to maintain a 
good and stable tear film which is essential in keep-
ing the eyes seeing clearly, wet and comfortable. 
Clinically, we recommend artificial tears to moistur-
ize and supplement the tear film; we try to treat any 
lid inflammation that disrupts the tear film and its 
components of water, mucus and oil. 
Steroids drops are helpful in managing corneal sur-
face disease. Along with cyclosporine eye drops. 
( Restasis) 
Punctal plugs can be inserted in the in the small lacri-
mal duct and thus allow more tears to stay in the eye 
for extra wet environment. Keep in mind that a few 
environmental changes in your work environment 
such as moving any fans that are blowing your way, 
or avoiding an AC duct, cutting down on caffeine, 
drinking plenty of water, taking omega 3s, and con-
scientiously blinking while working on the computer, 
are very helpful simple steps to take.  For Contact 
lens patients who are unable to wear contact lenses, 
new contact lens polymers have been developed that 
in combinations of some of these remedies usually 
bring them to happy comfortable contact lens wear. 
“ Your Eye Doctor should be able to help diagnose 
and design a treatment plan according to your spe-
cific condition.  There is no reason for anyone to suf-
fer from dry eyes without some reasonable help to 
reduce Dry Eye symptoms” 

Dry Eye Disease 
 And How to Deal With It 

By Dr. George Zaibaq 
Therapeutic Optometrist, and Optometric Glaucoma Specialist 



سالم مدینة أمیركیѧة تѧعѧتѧبѧر عѧاصѧمѧة السѧحѧرة ،ومѧكѧان                     
ألѧف    20تجѧمѧعѧھѧم فѧیѧھѧا،  یѧعѧیѧش فѧي سѧالѧم أكѧثѧر مѧن                           

سѧاحѧر، یѧѧتѧمѧѧتѧعѧون بѧѧحѧقѧѧوق لا یѧجѧѧدونѧھѧا فѧي أي ولایѧѧة                     
. أمیركیة أخرى، وفي ھذه المدینة التي تقع في بوسѧطѧن     

یقام إحتفال سنوي كبیر یتصل خلالھ الأھѧالѧي بѧالѧمѧوتѧى          
من أقاربھم وأصѧدقѧائѧھѧم، حѧكѧایѧة ھѧذه الѧمѧدیѧنѧة غѧریѧبѧة                      

 .والتفاصیل أشد غرابةً
قѧرون    3سѧاحѧرة مѧنѧذ         600في نفس المكان الذي شنق 

یتجمع آلاف السحرة مع أھالي مدینة سالم فѧي بѧوسѧطѧن          
الأمѧیѧركѧیѧة فѧي قѧلѧѧب الѧلѧیѧل فѧي وادي كѧѧبѧیѧر یѧقѧع عѧلѧѧى                          
أطراف المدینة في الѧیѧوم الأول مѧن نѧوفѧمѧبѧر لѧحѧضѧور                  

صѧمѧت   ..  عید الإحتفال بالمѧوتѧى  حѧیѧث یسѧود الصѧمѧت             
القѧبѧور لѧیѧسѧمѧح بѧالإتصѧال الѧمѧبѧاشѧر بѧیѧن الѧمѧتѧواجѧدیѧن                           
وأرواح الموتى الھائمة في ھذه المدینة التي تتخذ مѧھѧنѧة         

أنѧت سѧاحѧر     ( أساسیة وشعاراً لھا، فھي تعترف بѧمѧقѧولѧة          
ویѧتѧمѧتѧع السѧحѧرة فѧیѧھѧا            )  إذن أنت مѧواطѧن فѧي مѧدیѧنѧتѧنѧا             

بالحقوق القانونیة والدسѧتѧوریѧة لѧمѧمѧارسѧة جѧمѧیѧع أنѧواع               
 .السحر

وفي ھذا الإحتفال تكثر الأشیاء المثیرة، فѧإذا سѧرت فѧي          
في كѧل نѧوافѧذ الѧبѧیѧوت عѧلѧى              ) قرع العسل(المدینة ترى 

شكل جماجم الموتى، كما ترى جѧثѧثѧا مѧتѧحѧجѧرة لѧمѧوتѧى                 
 .وصوراً لنساء شریرات مخیفات

افѧعѧل مѧا     ( وھناك شعار للسحرة یرفعونھ في سالѧم وھѧو         
وتѧѧؤكѧѧد إحѧѧدى  ).  تشѧاء لѧѧكѧѧن بشѧѧرط ألا تѧѧؤذي الآخѧѧریѧѧن        

الساحرات أن السحرة في سالѧم لѧو اسѧتѧعѧمѧلѧوا الѧقѧدرات                
الخارقة لدیھم في إیѧذاء الѧعѧالѧم فѧإن الѧتѧوازن الѧطѧبѧیѧعѧي                    
للبشریة سیختل في كل شيء، وتѧقѧول فѧتѧاة صѧغѧیѧرة أن                 
الأرواح أجѧبѧرتѧھѧا عѧلѧى تѧغѧیѧیѧر مѧھѧنѧتѧھѧا الѧعѧادیѧة الѧتѧѧي                           
إختارتھا وجѧعѧلѧتѧھѧا سѧاحѧرة  رغѧمѧاً عѧنѧھѧا عѧن طѧریѧق                          
المضایقات المستمرة لھا فѧكѧانѧت تصѧاب مѧن حѧیѧن إلѧى                  
آخر بنوبات ضیق التنفس وتشعر بتیار كھربѧائѧي یѧدخѧل      

 .إلى جسدھا مما أضطرھا الى قبول العمل كساحرة

  !سالم ما إلك إلاّ 

 ؟ ھل ترید التواصل مع الأموات 
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وإنھ بعد دخولھا في ھذا المجال تحسنت حالتھا وإختفѧت  
 .تماماً كل المضایقات التي كانت تحدث لھا 

وتضیف أن أول شيء مارستھ ھو تحضیѧر عѧمѧل لأحѧد        
مدیري البنوك، وبالفعل نجѧح مѧفѧعѧوѧلѧھ فѧحѧصѧلѧت عѧلѧى                
قرض كبیر من البنѧك دون أیѧة ضѧمѧانѧات ، وأنѧا حѧالѧیѧاً                   
بإتصال دائم بالأرواح لأنھѧا تѧوجѧھѧنѧي فѧي حѧیѧاتѧي، ولا               
أخالفھا لأنني أعلم جیداً إنني إذا خالفتھا  سѧأدفѧع الѧثѧمѧن             

 . غالیاً
ویوم الساحرة مليء بالعمل فھي تقوم بمباركѧة الأطѧفѧال       
حدیثي الولادة وإجѧراء مѧراسѧیѧم الѧزواج ودفѧن الѧمѧوتѧى                
وتوسع نشاط الساحرات الأمیریكیات خاصة فѧي مѧدیѧنѧة       
سالم فھѧم یسѧاعѧدون الشѧرطѧة أحѧیѧانѧاً فѧي الѧكѧشѧف عѧن                       

وھѧنѧاك الѧبѧعѧض فѧي مѧدیѧنѧة سѧالѧم                 .  الجرائѧم الѧغѧامضѧة       
یخشون النشاط الزائد للѧسѧاحѧرات فѧي الѧمѧدیѧنѧة ویѧرونѧھ              
نوعا من أنѧواع الشѧعѧوذة بѧل إن الѧبѧعѧض مѧنѧھѧم طѧالѧب                       
بإحراق جمیع الساحرات في المدینة وطرد أبنائѧھѧن مѧن      

الѧѧمѧѧدارس والѧѧجѧѧامѧѧعѧѧات لأنѧѧھѧѧن خѧѧطѧѧراً یѧѧھѧѧدد أمѧѧیѧѧركѧѧا               
 . وسكانھا

ویرفض السحѧرة والسѧاحѧرات ھѧذه الѧمѧواقѧف ویѧرونѧھѧا                 
قاسیة علیھن ویطلѧبѧن تѧركѧھѧن لѧلѧعѧمѧل فѧي حѧریѧة فѧكѧل                        
.  شѧѧخѧѧص حѧѧر فѧѧیѧѧمѧѧا یѧѧفѧѧعѧѧل مѧѧا دام لا یѧѧؤذي الآخѧѧریѧѧن                 

والجدیر بѧالѧذكѧر بѧأن السѧحѧرة یشѧكѧلѧون مѧدخѧولاً مѧادیѧا                      
رھیبا على  المدینة یبلغ أكثر من خمسѧة مѧلایѧیѧن دولار        

 .  سنویاً
 

 . إنھا مدینة سالم التي تعتبر قبلة السحرة في أمیركا
 

 :أمّا تعلیق لیبانون تایمز ماغازین فھو كالتالي
السѧحѧرة فѧي الشѧѧرق اقѧوى مѧѧن سѧحѧѧرة الѧغѧѧرب فѧعѧѧنѧدنѧѧا                   
أرواح تѧѧخѧѧتѧѧفѧѧي،  أسѧѧمѧѧاء تѧѧزول عѧѧن السѧѧجѧѧل الѧѧعѧѧائѧѧلѧѧي،            
صنادیق مالیة تخѧتѧفѧي،  مѧیѧزانѧیѧات لѧلѧوزارات تѧخѧتѧفѧي                       

 .  بسحر ساحر،  ارأیتم قوة السحر في الشرق 
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 بریجیت باردو الحیوان أفضل من النجومیة
الفاتنة  الفرنسیة الشقراء التي رفѧعѧت الѧدولѧة الѧفѧرنسѧیѧة            
إلى  الاستودیوھات العالمیة في الزمن الجمѧیѧل  وجѧدت      
الوفاء مع الحیوان ، فѧحѧمѧلѧت رایѧتѧھ لѧتѧكѧریѧس حѧیѧاتѧھѧا                      
للدفاع عن حقوق الѧحѧیѧوانѧات بѧعѧد أن رفسѧت بѧقѧدمѧیѧھѧا                   
النجومیة والشھرة  والأضѧواء وقѧلѧوب الѧمѧعѧجѧبѧیѧن فѧي                   
كافة أنحاء العالѧم ،وتѧخѧلѧت عѧن الѧفѧن السѧابѧع مѧن أجѧل                      

إنѧھѧا بѧریѧجѧیѧت بѧاردو           .   الѧحѧیѧوان، لѧتѧدافѧع عѧن حѧقѧوقѧھ             
الأسطورة التي كانت عѧلѧى كѧل شѧفѧة ولسѧان  مѧنѧذ عѧام                 

 . حین إعتزلت عالم الأضواء 1974حتى  1956
فѧѧي   1934سѧѧبѧѧتѧمѧѧبѧѧر     28بѧریѧѧجѧѧیѧѧت بѧѧاردو ولѧدت فѧي          

تعتبر مѧن أكѧثѧر الѧمѧمѧثѧلات شѧھѧرةً  آنѧذاك، بѧل                     .  باریس
تحولت فیما مضى إلى أسطورة ،أمثال مارلین مѧونѧرو،   
الیزابیت تایلѧور وغѧیѧرھѧم، كѧمѧا صѧنѧفѧت مѧن الѧفѧنѧانѧات                       
الجمیلات في ذلك الوقت ،حیث إستقطبت الجماھیر فѧي    
فیلم وخلق االله المرأة ،  وفیلم حلت سماء اللѧیѧل، وتѧحѧیѧا        

إعѧѧتѧѧزلѧѧت أضѧѧواء     1974وفѧѧي عѧѧام    .  مѧѧاریѧѧا وشѧѧالѧѧوكѧѧو  
الكامیرات وحب الجماھیر لتكریس حѧیѧاتѧھѧا فѧي الѧدفѧاع             

انѧخѧرطѧت      1987عن حقѧوق الѧحѧیѧوانѧات ، وفѧي عѧام                
بѧѧاردو فѧѧي جѧѧمѧѧعѧѧیѧѧة عѧѧالѧѧمѧѧیѧѧة لѧѧلѧѧدفѧѧاع عѧѧن الѧѧحѧѧیѧѧوانѧѧات              

 . وأصبحت قدوة للآخرین

 سفینة بریجیت باردو
منحت الممثلة الفرنسیة بریجیѧت بѧاردو مѧؤخѧراً إسѧمѧھѧا           
لسѧفѧیѧѧنѧة مѧھѧѧمѧتѧѧھѧا الѧѧتѧصѧѧدي لѧزوارق الصѧѧیѧد الѧمѧѧمѧنѧѧوع                   
للأسماك البحریة في مواسم تكاثرھا، فѧقѧد سѧاھѧمѧت فѧي            
تمویل السفینة بالإشتراك مع القبطان بѧول واتسѧون أحѧد      

 Green Peaceمؤسسѧي جѧمѧاعѧة السѧلام الأخضѧر            
 .التي تناضل من أجل بیئة أفضل

 بریجیت باردو في البرازیل
ولأن شھرتھا تعѧدت الѧدولѧة الѧفѧرنسѧیѧة وأصѧبѧح اسѧمѧھѧا                  
یѧѧرافѧѧق الѧѧجѧѧمѧѧال والأنѧѧوثѧѧة والѧѧدلال، وأصѧѧبѧѧحѧѧت السѧѧیѧѧدة         
الأولѧѧى عѧѧلѧѧى الشѧѧاشѧѧة الѧѧفѧѧرنسѧѧیѧѧة، لѧѧذا كѧѧرمѧѧتѧѧھѧѧا الѧѧدولѧѧة            
البرازیلیة  بإقامة تمثال لھا في الریѧو دي جѧانѧیѧرو، فѧي           
أفخم حدیقة عامة  وھي ترتدي بنطلون جینѧز وقѧمѧیѧص        
وشعرھا الأشقر الطویل، بإختصار إنھا بریجیѧت بѧاردو     
الѧѧتѧѧي تѧѧخѧѧلѧѧت عѧѧن كѧѧل مѧѧبѧѧاھѧѧج الѧѧعѧѧالѧѧم وعѧѧن الأضѧѧواء               
والشѧѧھѧѧرة والѧѧمѧѧال مѧѧن أجѧѧل الѧѧحѧѧیѧѧوان، والإنسѧѧان  فѧѧي               

 .عقبالنا   : الشرق   یصرخ قائلاً

 الصبا  الشیخوخة التمثال  في البرازیل
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Sculpture in Brazil Senior Years Youth 

Brigitte Bardot: ‘The Animal is Better than Stardom’ 
The glamorous French blonde who lifted the 
French state to Universal Studios found loy-
alty in animals after kicking stardom, fame, 
and glamour, and the hearts of her fans, and 
giving up film making, the seventh art. (The 
seven arts are: architecture, sculpture, paint-
ing, dance, music, poetry, and cinema). She 
decided to devote her life and carry the ban-
ner in defending animal rights. Yes it is 
Brigitte Bardot the myth that was on every-
one’s lips and tongue since 1956 until 1974 
when she retired from the world of lights and 
glamour. 
Brigitte Bardot was born on September 28, 
1934 in Paris and is considered to be one of 
the most famous actresses at the time  who 
turned into a myth like Marilyn Monroe, 
Elizabeth Taylor, and others. She is classified 
by artists as very beautiful which at that time 
attracted audiences to her films.  
The movies ‘And God Created Woman’,‘The 
Night Heaven Fell’, and ‘Shalako’ are a few 
of her hit movies. 
In 1974, Bardot retired from the cameras, 
glamour lights, and love of the masses to de-
vote her life to defend the rights of animals 

and in 1987 Bardot joined in the global asso-
ciation for the defense of animals and became 
a role model for others. 
Brigitte Bardot’s Ship 
Bardot, the French actress, recently awarded 
her name to a ship whose mission is to inter-
cept prohibited fishing boats for marine fish-
ing in the breeding seasons of fish. She has 
contributed to the financing of the ship in 
conjunction with Captain Paul Watson, one 
of the founders of ‘Greenpeace’ which is 
combating for a better environment. 
Brigitte Bardot in Brazil 
Because her fame exceeded the French state 
and her name became synonymous to beauty 
and femininity and she became the First Lady 
on the French screens, the Brazilian state ad-
ministration honored her with a sculpture in 
Rio de Janeiro in a lavish public park wear-
ing a pair of jeans and a shirt and her blond 
long hair. In summary, Brigitte Bardot gave 
up on all the joys of the world and the glam-
our lights and fame and money for animals 
and human health. Humans in the Middle 
East especially scream saying: ‘And why not 
us too?’ 
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