
 أجمل إبتسامة في العالم
إبتسم تبتسم لك الدنیا ، فالإبتسامة  جواز مرور إلى القلوب  بل ھي تطیل العمر، إبتسم أیѧھѧا الѧقѧارئ قѧبѧل أن یѧرتѧفѧع               

 .سعر الضحك، لذا ننقل إلیكم تقریر عن أجمل إبتسامة في العالم نقلاً عن  الوكالة العربیة المتحدة

تحدث مجد ناجي أخصائي تجمیل الأسنان وعضو الأكادیمیة الأمیركѧیѧة لѧتѧجѧمѧیѧل الأسѧنѧان ومѧدیѧر مѧركѧز لѧتѧجѧمѧیѧل                         
الأسنان عن إبتسامات حكام العرب والغرب محدداً صاحب الإبتسامة الأجمل، ومѧن بѧیѧنѧھѧم الѧمѧلѧكѧة رانѧیѧا الѧعѧبѧد االله                      

 .زوجة العاھل الأردني

وإعتبر أیضاً أن الرئیس اللبناني الأسبق أمین الجمѧیѧل ھѧو صѧاحѧب أجѧمѧل إبѧتѧسѧامѧة بѧیѧن الѧحѧكѧام الѧعѧرب، رغѧم أن                               
إتصاف أسنانھ لیس بالمثالي إلاّ إنھ یتمتع بقدر من الجѧاذبѧیѧة وحسѧن الѧتѧعѧامѧل مѧع الѧكѧامѧیѧرا یѧجѧعلѧھ صѧاحѧب أجѧمѧل                               

 .إبتسامة بین الحكام العرب

 .أمّا صاحب الابتسامة الأفضل بین رؤساء الغرب أعتقد بأنھ الرئیس الأمیركي الأسبق بیل كلینتون:وأضاف قائلاً 

وعن إبتسامات نساء العائلات الحاكمة في المنطقة العربیة قال ناجي كلھن صاحبات إبتسامات ساحرة، فأنا شخصѧیѧاً     
عالجت أسنان بعضھن ،وكنّ غایةً في اللطف والرقي، ولكن تعجبني كثیراً إبتسامة اللا مریم شقیقة العاھل المغѧربѧي    

 .الملك محمد السادس وكذلك إبتسامة الملكة رانیا

وأضاف أمّا أجمل إبتسامة لسیدة من عائلة حاكمة غربیة أعتقد إنھا من نصیب دوقة كامبریدج كیت مدیلѧتѧون زوجѧة      
الأمیر ولیام، وأعتقد بأنھا ستحتفظ بلقب صاحبة أجمل إبتسامة ملكیة لسنѧوات نѧظѧرا لѧعѧدم وجѧود مѧنѧافسѧة لѧھѧا كѧون                       

 .سیدات العائلات الحاكمة في الدول الغربیة لا یھتممن بأنفسھن ومظھرھن كما ھو الحال في عالمنا العربي

 الملكة رانیا 

 كیت مدیلتون 

 اللا مریم 
كلینتون بیل  

 أمین الجمیل 
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By George M .Nassar, M.D.,F.A.C.P.,F.A.S.N. 
Specialist in management of kidney Diseases, Dialysis, Hypertension, and Kidney Transplanta-
tion, Clinical Associate Professor of Medicine, Weill Cornell University, Methodist Hospital, 
Houston, Texas 

Do you know your kidney function? It is a common 
habit these days for individuals to ask their doctor 
about their cholesterol and glucose (blood sugar) lev-
els. Individuals are also commonly curious about their 
heart function. However it is not common for indi-
viduals to ask the doctor about their kidney function. 
The information about the kidney function is avail-
able, but at times, in the course of a busy clinic, the 
doctor may not volunteer it. Yet, it is your right to 
know your kidney function, and you should be curious 
to learn about it. 

Usually, loss of kidney function is painless and silent, 
and not noticed unless late in the disease. However 
kidney disease can be detected early with simple 
blood and urine tests. Diabetes and hypertension are 
the most common causes of loss of kidney function in 
the U.S., but there is a long list of other causes. 

One of the kidney’s main functions is filtration. This 
is carried out by units in the kidneys called glomeruli. 
A single unit is a glomerulus, and the pleural term is 
glomeruli. There is about 1 million glomeruli in each 
kidney and the summation of all of their filtration ac-
tivity is called glomerular filtration rate or GFR. A 24 
hour urine collection and a blood sample are neces-
sary to obtain an accurate measurement of GFR .  

The term eGFR refers to the estimate of GFR. This 
test is usually performed when you get basic blood 
tests done at your doctor’s office. Several formulas 
have been derived to estimate the GFR from the indi-
vidual’s age, sex, race, weight (in some formulas), 
and blood creatinine level. It does not require a 24 
hour urine collection. The eGFR is nowadays pro-
vided on the laboratory report when your basic blood 
tests are routinely done . So all you need to do is to 
become familiar with it and follow it from year to 
year. 

Every person needs to know their eGFR. Normal 

eGFR is >90 ml/min/ 1.73 m2. The eGFR declines 
with older age. As a reference point, dialysis is usu-
ally started when the GFR dips below 10-15 ml/
min /1.73 m2. The 1.73 m2 is a measure of surface 
area of an average sized man, and is a reflection of 
body size.  

So how should one proceed to know the wellness of 
one’s kidney function? The answer is to know these 3 
things: (1) your eGFR (or GFR) as explained above, 
(2) your blood creatinine level, and (3) your urine 
analysis. The blood creatinine, a simple basic test, 
gives a good idea of kidney function, and is actually 
what is used to derive the eGFR. Creatinine is a waste 
product of muscle metabolism and is only cleaned by 
the kidneys. Hence, the higher it is, the worse is the 
kidney function, which is a negative correlation. On 
the other hand, eGFR is positively correlated with 
kidney function, and the higher it is the better is the 
kidney function.  

The urine analysis is also important in evaluating the 
wellness of the kidneys. It does not tell you the degree 
of kidney function, but it alerts to ongoing disease in 
the kidney. The presence of protein leakage, blood, 
infection, or crystals in the urine should alert the indi-
vidual about an ongoing disease in the kidneys. 

Kidney disease is divided into stages, based on the 
GFR level, as shown in Table 1. The prevalence of 
kidney disease in the US, obtained from National Sur-
veys, is shown in Table 2. The National Kidney Foun-
dation recently published worse kidney disease esti-
mates. These included a lifetime risk of severe (stage 
4) kidney disease at 11.5%, and of kidney disease re-
quiring dialysis or kidney transplantation, at 3.6 % 
(however 8% in African Americans). Keep in mind 
however, that early diagnosis and proper management 
can prevent irreversible loss of kidney function. That 
is why knowing your GFR is important. 

Know Your Kidney Function 
 Know Your GFR  
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Chronic Kidney Disease-
Stages of Failure

GFR = glomerular filtration rate.
From the National Kidney Foundation

Stage Description
GFR

mL/min/1.73m2

1 Kidney damage with 
normal or  GFR ≥90

2 Kidney damage with
mild  GFR 60–89

3 Moderate  GFR 30-59

4 Severe  GFR 15–29

5 Kidney failure <15 (or dialysis)

US Prevalence of Kidney Disease by Stage

GFR = glomerular filtration rate.
From the National Kidney Foundation and National Health and Nutrition Examination Survey

Stage Description Prevalence (US)

1 Kidney damage with 
normal or  GFR (>90)

5,600,000

2 Kidney damage with
mild  GFR (60-89) 5,700,000

3 Moderate  GFR (30-59) 7,400,000

4 Severe  GFR (15-29)
400,000

5 Kidney failure (<15)
452,000

Table 1 

Table 2 





 المنبر الحر
 فلیكن النادي اللبناني 

 سیداً حراً مستقلاً
أولاً لا بد من توجیھ التحیة والتقدیر للأستاذ سمیح بعقلیني على مبادرتѧھ    
الطیبة ودعوتھ لإنشاء نادٍ لبناني رحمة بأولادنا وأحѧفѧادنѧا، لا بѧل إحѧیѧاء              

فѧھѧذه الѧفѧكѧرة قѧد راودتѧنѧي            .  لتراثنا والحفاظ على ھویتنا في وطننا الثاني 
منذ زمن وطرحتھا على أصدقاء كثیرین حیث وجدت ترحѧیѧبѧاً وحѧمѧاسѧاً          
عند معظمھم، لكن على الرغم من حماسي وإستعدادي أن أكون من أول  
المنتسبین لعضویة الѧنѧادي الѧمѧنѧشѧود والѧداعѧمѧیѧن لѧھ ضѧمѧن إمѧكѧانѧیѧاتѧي                           
المتواضعة،  فلا بد لي من إبداء بعض الѧمѧلاحѧظѧات والѧتѧسѧاؤلات الѧتѧي               
أتمنى أن لا تجرح شعور أحد  بل على العكس ھي  حافز لأبناء جالیѧتѧنѧا    
الكریمة للإنخراط في عضویة ناد لبناني جامع ودعمھم لѧھ لѧیѧكѧون بѧیѧتѧاً            
لكل اللبنانیین والمتحدرین من أصل لبѧنѧانѧي، وصѧلѧة وصѧل بѧیѧنѧنѧا وبѧیѧن                  
المجتمع الأمیركي للتعریف عن حضارتنا وثقافتنا وشخصیتنѧا الѧلѧبѧنѧانѧیѧة          

أي ( الأصیلة، ومعظم ملاحظاتي وتساؤلاتي تتمحور حول نقѧطѧة واحѧدة      
ھل ھو ناد تستأثر بھ فئة معینة من الѧجѧالѧیѧة، أم ھѧو نѧاد            )  ناد لبناني نرید

 لكل اللبنانیین على إختلاف ألوان رایاتھم وولائھم لمرجعیاتھم الوطنیة 

ھل ھو ناد لا یعرف للطائفیة لون أو وجѧھ، أم إنѧھ نѧاد سѧیѧخѧلѧق صѧراع                     
 بین أفراد العائلة الواحدة على قاعدة انتمائھم الطائفي والمذھبي؟

ھل من الممكن الإستفادة من تجاربنا الѧفѧاشѧلѧة سѧابѧقѧاً بѧإدارة نѧاد لѧبѧنѧانѧي                        
سابق كان مصیره الزوال نتیجة حسابات ضیقة وصراعات معینѧة ،كѧمѧا      
حدث بمحاولة إنشاء فرع للجامعة اللبنانیة الѧثѧقѧافѧیѧة فѧي الѧعѧالѧم الѧذي لѧم                   
یبصر النور ولو قدر لھذا النادي أن یبصر النور فما ھي فرص نѧجѧاحѧھ         

 .واستمراریتھ ومن أین سیأتي الدعم المادي

إن مشروع بالمستوى المطروح ھو مسؤولیѧة كѧبѧیѧرة ویسѧتѧلѧزم تصѧمѧیѧم                 
 .ودعم مادي وإلاّ فالمصیر سیكون كما حصل في السابق  الفشل 

، وكѧل ألѧوان رایѧاتѧنѧا         14و    8ولكي ینجح المشروع المطلوب أن نترك    
الشخصیة في المنازل ،ونأتي بنیة صافیة للعمل مѧعѧاً مѧن أجѧل مصѧلѧحѧة             

 . أبنائنا  وأحفادنا وجالیتنا بكل اتجاھاتھا وألوانھا

 بقلم علي ضاھر
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 بقلم سمیح بعقلیني

 النادي اللبناني 
 لكل الطوائف 

 سألت لبناني برازیلي أین تقضي أوقات فراغك؟
أذھب مع عائلتѧي إلѧى الѧنѧادي الѧلѧبѧنѧانѧي، فѧھѧنѧاك مѧطѧاعѧم                        : قال

وصالات للتسلیة وحوض للسبѧاحѧة ومѧلاعѧب فѧأولادي أصѧبѧح              
لدیھم أصدقاء من جذور لبنانیѧة، وكѧذلѧك أنѧا وزوجѧتѧي أصѧبѧح                
لدینا صѧداقѧات مѧع عѧائѧلات لѧبѧنѧانѧیѧة فѧي الѧنѧادي الѧلѧبѧنѧانѧي فѧي                            

 .البرازیل 
 ثم سألت لبناني مكسیكي أین تقضي أوقات فراغك؟

أذھب مع عائلتي إلى النادي اللبناني ،فھناك منزلنا الثѧانѧي    :  قال
الذي یضم الحضارة اللبنانیة ویضم تراثنا وعاداتنا ولغتنا حیث 
نسѧѧتѧѧقѧѧبѧѧل فѧѧیѧѧھ الѧѧوزراء والѧѧنѧѧواب مѧѧن لѧѧبѧѧنѧѧان والѧѧمѧѧسѧѧؤولѧѧیѧѧن                    

 .المكسیكیین
الѧمѧعѧابѧد الѧدیѧنѧیѧة ھѧي لѧلѧصѧلاة الѧمѧسѧاجѧد ھѧي                        : ثم أضاف قائلاً

للطائفة الإسلامیة، الكنائس ھي للطوائف المسیحیة، أمّا النѧادي    
اللبناني فھو لكل الطѧوائѧف الѧمѧسѧیѧحѧیѧة والإسѧلامѧیѧة والѧدرزیѧة                   

 . النادي اللبناني ھو ھویة الوطن
 ثم سألني ما ھو عدد الجالیة اللبنانیة في ھیوستن؟

یقال بأن عددھا یѧتѧراوح بѧیѧن الѧثѧلاثѧیѧن والأربѧعѧیѧن ألѧف                     :  قلت
 .لبناني من كل الطوائف 

 Jacksonvilleھنѧاك بѧلѧدة فѧي فѧلѧوریѧدا تѧدعѧى                :  فإبتسم قائلاً
مѧاذا تѧنѧتѧظѧرون لѧزرع         ...  تضم مئتان لبناني لدیھم نادي لبنانѧي  

العلم اللبناني أمام مدخل النادي رحمة بالوطن  وبالجیل الجدید    
المولود في ھیوستن فعلى الجالیة اللبنانیة أن تنѧفѧض جѧنѧاحѧیѧھѧا         
كطائر الفینیق والعمل على بناء نادي لبناني بعیداًعن الطѧائѧفѧیѧة     

 .والألوان الحزبیة
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Dr. Rafi Bidros grew 
up in Lafayette, Louisiana and 
attended school there. After 
obtaining High Honors at the 
University of Louisiana, I be-

gan my medical education at the Louisiana State Uni-
versity School of Medicine in New Orleans. During 
those four years, he was drawn to the wonderful art of 
Surgery. He then completed five years of training in 
General Surgery at Charity Hospital and its affiliates 
throughout the state of Louisiana. Those years pro-
vided me with knowledge and skills to deal with very 
ill patients and highly acute emergencies. He am fully 
trained to deal with traumatic injuries, breast, skin 
and abdominal cancer, vascular and cardiac disorders, 
and intensive care. This is very important, as you 
want your surgeon to be competent to deal with most 
emergencies, in the rare event they may arise. 
Subsequently, he received my Board Certification in 
Surgery, attaining the top 2% score among surgeons 
in the nation. He then completed my specialty train-
ing in Plastic and Reconstructive Surgery in Houston, 
Texas. There, he trained under the top professors in 
the field at St. Joseph, The Methodist, and Memorial 
Hermann hospitals. My training concentrated on Cos-

metic Surgery, Breast Reconstruction, and Post Bari-
atric Body Contouring. he am well trained in the lat-
est techniques as well as the time-tested ones. Subse-
quent to that, he obtained my Board Certification in 
Plastic Surgery. 
He have also conducted research and published sev-
eral articles in the medical literature. He have pre-
sented to and educated fellow and peer surgeons 
around the country. 
His practice philosophy is to help my patients achieve 
their goals. If I can’t do it, he will try to find someone 
who could. If a procedure is too risky, he will find an 
alternative. He and his patient coordinators will take 
the necessary time to educate you on the specific pro-
cedures, and inform you of your options. We want 
you to have a positive and a safe experience. We em-
ploy state of the art equipment, 3-D computer imag-
ing to help patients get an idea of the possible results 
after surgery. Once you step into our office, you’ll 
quickly realize that we set a high standard for patient 
care in Plastic Surgery.  
Please visit website www.Bidros.com to learn about 
the different procedures offered at out facilities. You 
can email us questions through our website or call our 
office at 713-467-0102. 

http://www.Bidros.com


 2013إنتخاب ملكة جمال المسنات 
أي الѧعѧجѧائѧز وبѧالѧعѧامѧیѧة            ( أقیمت مسابقѧة جѧمѧال مѧخѧصѧصѧة لѧلѧمѧسѧنѧات                    . في مباراة فریدة من نوعھا 

ویطلق على المسابقة أسم ملѧكѧة     . في مدینة غوادالاخارا عاصمة ولایة خالیسكو المكسیكیة ) الختیاریة
عѧامѧاً وتѧجѧیѧب الѧمѧشѧاركѧات              80و   65مسنة تتراوح أعمارھن بین  28جمال المسنات وشارك فیھا 

خلال المسابقة عن أسئلة حول حیاتھن وما یعني كونھن مواطنات كبار في المجتѧمѧع حѧیѧث یѧتѧنѧافسѧن            
 .على الفوز بالحدث السنوي والحصول على جائزة كبرى تاج الجمال وبعض المجوھرات

 :أما تعلیق لیبانون تایمز فھو كالتالي 

لو جرت ھذه المسابقة في الشرق لكنا سألنا المسنات ما ھي طائفتكن وما ھو الѧحѧزب الѧذي تѧنѧتѧمѧون             
 .الیھ؟؟؟
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 1872سѧѧفѧѧیѧѧنѧѧة تѧѧدعѧѧى مѧѧاري سѧѧیѧѧلѧѧیѧѧسѧѧت أبѧѧحѧѧرت عѧѧام           
وصلت إلى نصف المحیط الѧھѧادئ، ولѧكѧن فѧي ظѧروف            

 غامضة إختفى كل من على السفینة ؟؟ أین ذھبوا ؟؟ 
لا أحد یعلم  كیف إختفѧوا؟؟ مѧا ھѧو لѧغѧزھѧا الѧمѧحѧیѧر ؟؟                    

 ومن كان یقودھا أشباح أم جن ؟؟ أم غیر ذلك ؟؟
فقد وجدت خالیة مھجورة وإختفى قѧبѧطѧانѧھѧا وبѧحѧارتѧھѧا               
والسؤال لم یزل بدون جواب مѧنѧذ قѧرن ونصѧف، لѧذلѧك             
أطلق علیھا أسم سفینة الشبح  وتفѧاصѧیѧل الѧحѧادث عѧلѧى           

 :الشكل التالي
أبحرت السفیѧنѧة مѧاري سѧیѧلѧیѧسѧت            1872نوفمبر  5في 

بѧرمѧیѧل مѧѧن       1701مѧن نѧیѧویѧورك، وكѧانѧت حѧمѧѧولѧتѧھѧا                
الكحول المرسل إلى ایطالیا، وطاقمھا یتألف مѧن عشѧرة     

أشخاص ھم القبطѧان بѧریѧدج وزوجѧتѧھ سѧارة وابѧنѧتѧھѧمѧا                   
صوفѧیѧا ،أمѧّا الѧبѧحѧارة فѧكѧانѧوا أربѧعѧة ألѧمѧان ودنѧمѧركѧي                         

وجمیѧعѧھѧم مѧن      . وأمیركیان ھما الطباخ ومساعد القبطان 
 .البحارة ذوي الخبرة وحسن السلوك

وبعد شھر على إبحار السفینѧة مѧاري سѧیѧلѧیѧسѧت  كѧانѧت               
سفینة أخرى تمخر عباب المحیط بѧاتѧجѧاه أوروبѧا تѧحѧت             
أمرة القبطان مور وھو صدیق قدیم للقبطان بریدج لمѧح   
بحارتھ سفینة على مسافة حوالي الخѧمѧسѧة كѧیѧلѧومѧتѧرات           
وھي تتأرجح في حركتھا ولم یѧظѧھѧر أي شѧخѧص عѧلѧى              
سطحھا، لذلك أمر القبطان مور بالتѧوجѧھ نѧحѧو السѧفѧیѧنѧة           
وعندما إقتربوا منھا إكتشف القѧبѧطѧان مѧور أن السѧفѧیѧنѧة              

 المجھولة لم تكن سوى ماري سیلیست سفینة صدیقھ 
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 ماري سیلیست سفینة الشبح



لѧذا قѧرر إرسѧال أحѧد بѧحѧارتѧھ لѧیѧصѧعѧد                  .  القبطان بریدج 
على متنھا ویعرف ماذا حل بھا  فدخل البحارة السѧفѧیѧنѧة     
فوجدوھا خѧالѧیѧة مѧن الѧبѧشѧر وكѧأن الѧجѧمѧیѧع قѧد إخѧتѧفѧوا                          
وكانت الساعة متوقفة والبوصلة محطمة وكانت مѧعѧظѧم      
الأدوات الѧѧمѧѧلاحѧѧیѧѧة قѧѧد إخѧѧتѧѧفѧѧت، أمѧѧّا الѧѧغѧѧرف وقѧѧمѧѧرات           
السفینة كانت بحالة جیدة، وإغراض الطѧاقѧم الشѧخѧصѧیѧة        
متروكة في مѧكѧانѧھѧا ومѧلابسѧھѧم مѧرتѧبѧة، وكѧذلѧك مѧؤنѧھ                       
السفینة من الطعام والمیاه سلیمة وفي حѧالѧة جѧیѧدة، مѧمѧا          
یدل بأن طاقم السفینة تركوھا على عجѧل، وفѧي مѧخѧزن          
السفینة كانت الحمولة من برامیل الكحول سѧلѧیѧمѧة أیضѧاً       
وبصورة عامة لم تكن السفینة مѧاري سѧیѧلѧیѧسѧت تѧواجѧھ               

 .خطر الغرق
وعندما عاد البحارة وقدموا تقریرھم لѧلѧقѧبѧطѧان مѧور لѧم              
یصدق  ھѧذا الأخѧیѧر لأن صѧدیѧقѧھ الѧقѧبѧطѧان بѧریѧدج ذو                        
الخبرة البحریة الطویلة ولا یمكن أن یترك سѧفѧیѧنѧتѧھ فѧي         
عرض المحیط،وھكذا إخѧتѧفѧى ركѧاب مѧاري سѧیѧلѧیѧسѧت                   

 .إلى الأبد
 اللعنة تلاحق سفینة ماري سیلیست

اللعنة رافقتھا لسنوات طویلة، ویبѧدو بѧأن الѧلѧعѧنѧة كѧانѧت            
منذ أول یوم طفت فیھ فوق الѧمѧیѧاه، فѧفѧي رحѧلѧة الѧعѧودة                 

إلى أمیركا بعد الحادثة تعرضت السѧفѧیѧنѧة إلѧى عѧاصѧفѧة               
مات على أثرھا والد مالك السفینة لذلك قرر إبنھ بѧیѧعѧھѧا      
والتخلص منھا بأي ثمن، وقد باعھا بѧالѧفѧعѧل وبѧأقѧل مѧن              
سعرھا الحقیقي بكѧثѧیѧر، وبѧعѧد مѧرور ثѧلاثѧة عشѧر سѧنѧة                  
بیعت ماري سیلیست من شخص لأخر سبعة عشر مѧرة    
ویبدو أن مالكھا الأخیر القبطان باركر كان قد إشѧتѧراھѧا     
لیغرقھا ویحصل على مال التأمیѧن وقѧد نѧفѧذ خѧطѧتѧھ فѧي               
البحر الكاریبي بالѧقѧرب مѧن سѧواحѧل ھѧایѧیѧتѧي إذ حѧاول                    
إغراقھا عن طریق تحѧمѧیѧلѧھѧا بѧأكѧثѧر مѧن طѧاقѧتѧھѧا لѧكѧن                         
المصیبة ھي أن ماري سیلیست رفضت أن تغѧرق رغѧم    
كل محاولات القبطان باركر، وفي النھایة وبعѧد أن فѧقѧد          
أعصابھ قرر حرقھѧا لѧكѧنѧھѧا رفضѧت أیضѧاً أن تѧحѧتѧرق                    

ثѧم تѧقѧدم إلѧى       .  فتركھا وھو یلѧعѧن الѧیѧوم الѧذي رآھѧا فѧیѧھ                
شركة التأمین مطالباً بالتعویض ومدعیѧاً غѧرق السѧفѧیѧنѧة         
إلا أن الشركة إكتشفت خدعتھ، فألقي بھ فѧي السѧجѧن ثѧم        
مѧѧات فѧѧي زنѧѧزانѧѧتѧѧھ فѧѧي ظѧѧروف غѧѧامضѧѧة قѧѧبѧѧل انѧѧعѧѧقѧѧاد              

وبعد الموت المأساوي لمالكھا الأخیر ظلѧت   !!  محاكمتھ 
ماري سیلیست قابعة في مكانѧھѧا لسѧنѧوات طѧویѧلѧة اذ لѧم                
یعد أحد یرغب بѧھѧا فѧتѧركѧت حѧتѧى تѧفѧسѧخѧت بѧالѧتѧدریѧج                       

 .وابتلعتھا الأمواج أخیراً
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 ...سلامتك یا عمدة

شھدت حادثة أثار غضب سكانھا فقد تعرض الѧعѧمѧدة لѧھѧجѧوم غѧاشѧم مѧن قѧبѧل                  تلكتنا بلدة في ولایة ألاسكا الأمیركیة 
كلب محلي أدى إلى إصابتھ بجروح، ولكن الأغرب من ذلك ھو أن العمدة لیس إلاّ  قѧط أصѧفѧر الѧلѧون یѧدیѧر شѧؤون                  

 .سنة 16البلدة منذ 

فقد أصیب في ثقب في الرئة وكسور فѧي الѧقѧفѧص الصѧدري             . من الاعتداء الغاشم ستبزفقد نجا القط الذي یحمل أسم 
وجروحات في أنحاء جسمھ، وقد إعتنى بھ الأطباء في البلدة بشكل كبیر، وتمѧكѧن بѧعѧد ثѧلاثѧة أیѧام مѧن الѧتѧنѧفѧس دون                      

 .مساعدة طبیة للمرة الأولى منذ الأعتداء علیھ

وقالت أشلي كیرنز العاملة في متجر صغیر لبیع البیتزا بالѧبѧلѧدة مѧا حصѧل مѧخѧز لѧلѧغѧایѧة لѧلѧعѧمѧدة، وھѧذا الأمѧر لѧیѧس                              
 .عالم... أعلم أن الأمر یبدو سخیفاً لكنھ یدیر البلدة بشكل جید للغایة انھ العمدة یا.مزحة 

نسمة مصنفة كمعلѧم تѧاریѧخѧي مѧمѧا یѧقѧلѧص صѧلاحѧیѧات الѧعѧمѧدة                          800بأن البلدة التي تضم  ستبزوأمّا سر نجاح القط 
أمّا بالنسبة لѧلѧكѧلѧب الѧذي تѧمѧرد             .  لصالح الإدارة المحلیة ویجعل منصبھ شرفیاً، بحیث لا یضطر إلى القیام بأي عمل  

وقال شھود عیان أن القط كان یسѧیѧر كѧعѧادتѧھ وسѧط الѧبѧلѧدة فѧي                .  على العمدة ونفذ الھجوم فلم تعرف ھویتھ حتى الآن
جولة تفقدیة عندما ھاجمھ الكلب الشارد ملحقاً بھ الجراح ،وأكد السكان إنھم یواصلون البحث عن الكلѧب لѧمѧعѧاقѧبѧتѧھ،          

 .خاصة وان فاتورة علاج العمدة تزید عن ألفي دولار

لم نعرف حتى الآن عدد برقѧیѧات الاسѧتѧنѧكѧار مѧن الѧمѧلѧوك والѧرؤسѧاء الѧذیѧن                        : أمّا تعلیق لیبانون تایمز فھو كالتالي 
شجبوا ھذا الإعتداء متمنین للعمدة القط  النجاح ودوام الصحة وتجاوز ھذه المحنة  والعدوان الأثیم الذي تعѧرض لѧھ     

 .سلامة قلبك یا قط نتمنى أن تكون نھایة آلامك یا عمدة إنشاء االله عدوك













 أخبــار لیسَـت للنشــر
Express 

حقيقة عصر السرعة طلق زوجته الحسناء يوم الثلاثاء، ولكن          
المستغرب والمدهش بأنها تزوجت في اليوم التالي ،أي يوم           

ساعة من طلاقها،  حقيقة نحن في عصر             24الأربعاء أي خلال 

FedEx   والWestern Union        وهي الآن في أورلاندو مع
زوجها الثاني لقضاء شهر العسل والعودة إلى هيوستن مربط          

 .عيش كتير، بتسمع كتير.خيلها مبروك 

 ليه هيك يا مختار
بالصدفة وقع من جيبه دفتر التلفونات الذي يحتفظ به دائماً معه      
ولمعرفة صاحب هذا الدفتر تم فتحه وقراءته فوجد بأنه يضم           

أسماء فتيات ونساء فقط وبين النساء نساء تدور حولهن            
الشبهات، مع عناوين بعيدة عن الأخلاق ويحاضر بالعفة            

 .مشكلة

 من فمك أدينك
أنا لا أقراء مجلة ليبانون تايمز،ولكن في السر ترى المجلة بين         
ثيابه يحملها ليلاً يدخل غرفته ويقرأها من الغلاف إلى الغلاف           

أنا لا اقرأها ولكن الصفحة التي        : وفي إحدى الجلسات قال    
 .تثيرني هي أخبار ليست للنشر  ومن فمك أدينك

Wrong Number 
مجموعة من الأصدقاء على طاولة واحدة في إحدى المطاعم           

والزوجة جالسة مقابل زوجها على الطاولة فأرادت أن تمازحه         
بدلال فما كان منها إلاّ أن مدت رجلها من تحت الطاولة               

ووضعتها على حضن زوجها وهي تبتسم له وفي آخر السهرة           
إكتشفت بأن قدمها كانت على حضن الجالس قرب زوجها الذي          

كان صامتا طيلة السهرة وسعيداً بما يجري  معللاً نفسه بأمور           
 ).يقطع سؤ الالتباس  و ساعته( كثيرة 

 مبروك للجالیة اللبنانیة
مجموعة من رجال الأعمال اللبنانیین یعملون على تأسیس نادي           
لبناني حیث شرعوا القوانین ودستور النادي بواسطة أشھر                      
المحامین بعد أن سجل الاسم لدى الدوائر الرسمیة، وھناك                           
مساعي من أحد البارزین والممولین لتقدیم قطعة أرض للبدء في         
بناء النادي خلال مطلع السنة القادمة الذي سیضم صالتین                           
للحفلات مع مطبخ مجھز وملاعب وصالات للتسلیة وقاعة                          
للمؤتمرات وحوض للسباحة وموقف للسیارات ومساحات                          

 .خارجیة لإقامة المھرجان اللبناني كل سنة

 هزي يا نواعم
قبل أن يدخل أحد المطاعم يرسل من يكشف له الطريق إذا كان            

وقبل أن يسهر ليلاً في     . أحد أعدائه المتربص به متواجد فيه       

المرابع الليلية يسأل عن أسماء الموجودين خشية من أن            
يتربص له أحد الذين أساء إليهم وخاصة اللواتي أساء إليهن،           

فهو يريد أن تكون الصالة خالية ليشرب حتى الثمالة ومجالسة          
 .الحسناوات والرقص على أنغام هزي يا نواعم

Money Talk 
شخصية بارزة يهمه فقط خمسة أسماء يزودونه بالمال أما           

البقية فهم تفاصيل لا تعني له شيئاً فقلبه يميل حيث المال،وفي           
خزائن المصارف ولا يهمه أن يدرك بأن كل شيء يزول  ما عدا 

 .السمعة الطيبة 

 تجسس

زرع كامیرات المراقبة یرید أن یعرف من دخل من خرج، كما                     
زرع آلات تنصت لیستمع إلى المخابرات ،ولكن وقع ما لم یكن                   
في الحسبان وبالصدفة وإثناء وجود صدیق لھ في مكتبھ وإثناء              
استعمال ھاتف المكتب لمس زر التسجیل وسمع حوار غرامي                  
بین صدیقھ وإحدى السیدات وتفاجئ بأن الصوت ھو صوت                        

 .حرمھ المصون



 جولیا نادر: كتبت

فѧي مѧطѧار     . اللبناني في الخارج یحترم النظام والقانون خاصة الوقوف بالصف وإحѧتѧرام دوره        
ھیوستن یقفون بالصف أمام مكتب السفریات، وأمام الأمن العام ویدخلون جوف الطائرة أیضѧاً    
بالصف وبكل إحترام وتنطلق الطائرة لتصل إلى لѧنѧدن أو فѧرنسѧا، فѧتѧجѧدھѧم أیضѧاً یѧحѧتѧرمѧون                        
الأفضلیة بالمرور، وما أن تحط الطائرة في مطار بیروت حتى یتفرق العشاق وتبدأ الفوضѧى،    
ولا أحد یحترم الصف أو أفضلیة المرور، فالجمیع یزاحم الجمیѧع عѧلѧى الѧمѧرور وھѧذا یѧجѧتѧاز               
الصف وآخر ینادي زمیѧل لѧھ بصѧوت مѧرتѧفѧع، وآخѧر یصѧرخ ابѧعѧدوا یѧا شѧبѧاب مѧع أن نѧفѧس                                 

 .الوجوه كانوا في مطار ھیوستن وفي المطارات الأخرى نموذجا للنظام وإحترام الصف 

غریب الأمر وكأنھ یوجد في الأجواء اللبنانیة فیروس یدعى الفوضى، فما أن یصل الѧمѧغѧتѧرب     
 .إلى مطار بیروت حتى یضرب بعرض الحائط النظام والقانون وعدم إحترام الصف

اللبناني في الخارج یساھم في تطبیق القانون والنظام وفي الداخل یصاب بالعدوى بѧدلاً مѧن أن        
یكون قدوةً في إحترام القوانین یساھم بالفѧوضѧى، ھѧذه الѧمѧعѧضѧلѧة بѧحѧاجѧة إلѧى مѧنѧجѧم مѧغѧربѧي                          

 .لمعرفة السبب


