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بعض علماء النفس متخصصون في تحدید العلاقѧة بѧیѧن      
الألوان وشخѧصѧیѧة الإنسѧان،  فѧقѧد وجѧد الѧبѧاحѧثѧون بѧأن                    
ھناك علاقة بین الألوان وشخصѧیѧتѧھ ومѧیѧوѧلѧھ وصѧفѧاتѧھ              
ومѧѧزاجѧѧھ  وتѧѧأثѧѧیѧѧره عѧѧلѧѧى صѧѧحѧѧتѧѧھ ، كѧѧمѧѧا أن الألѧѧوان                   
المحیطة بالإنسان تؤثر بصورة مѧبѧاشѧرة عѧلѧى نѧفѧسѧیѧتѧھ              
ویجعل الجسم قابѧلاً لѧلإѧصѧابѧة بѧبѧعѧض الأمѧراض الѧتѧي                  

 .تعرف بالأمراض النفسیة 

 اللون الأحمر 
ھو لون الطاقة والحیویة إذ یѧتѧمѧتѧع الأشѧخѧاص الѧلѧذیѧن                

یفضلونھ بالنشاط والحѧیѧویѧة والشѧجѧاعѧة،  أمѧّا بѧالѧنѧسѧبѧة                    
لѧѧلѧѧصѧѧحѧѧة فѧѧیѧѧؤثѧѧر ایѧѧجѧѧابѧѧیѧѧاً عѧѧلѧѧى الاكѧѧزیѧѧمѧѧا والѧѧحѧѧروق               
والأعضاء التناسلیة وینشط عمل الѧمѧثѧانѧة، ولѧكѧن حѧذار           

من ھذا اللون إذا كان عند الشخص اسѧتѧعѧداد لѧلإѧصѧابѧة             
 .بارتفاع ضغط الدم

 اللون الأزرق
انھ لون بارد ویتѧمѧتѧع الأشѧخѧاص الѧذیѧن یѧفѧضѧلѧون ھѧذا                      
اللون بشخصیة جادة حساسة محافظة تراعي ضمѧیѧرھѧا      
خصѧوصѧѧا وان ھѧѧذا الѧѧلѧѧون یѧѧعѧتѧѧبѧѧر رمѧѧزاً لѧحѧѧب الѧѧحѧѧیѧѧاة               
ولѧѧلѧѧمѧѧسѧѧاحѧѧات الشѧѧاسѧѧعѧѧة ولألѧѧوان غѧѧرفѧѧة الѧѧنѧѧوم خѧѧاصѧѧة          
للمرضѧى الѧذیѧن یѧعѧانѧون مѧن الأرق والѧعѧصѧبѧیѧة، فѧھѧو                       
یساعد على الاسترخاء والسكینة، واسѧتѧرجѧاع الѧحѧیѧویѧة          
المفقودة ،ولھ اثر ایجابي عѧلѧى عѧمѧل الѧقѧلѧب والѧرئѧتѧیѧن                     

تنقصھم ولكنھ لا یناسب أصحاب الأعصاب الھادئة ومن   
 .الطاقة والحیویة ،حیث یعتبر ابرد ألوان قوس  القزح

 لونَكِ شخصیتُكِ



 اللون الأصفر
انھ لون الحكمة وأصحابھ متفائلѧون وسѧعѧداء وحѧكѧمѧاء             

حیث تتناغم صفاتھم مع صفات ھذا اللѧون الѧذي یѧعѧتѧبѧر          
رمزاً للضوء والثراء، ویمكنھ شحن صاحبѧھ بѧالѧحѧیѧویѧة            
والقدرة على الإبداع كذلك یؤثر ھذا اللون ایجابیѧاً عѧلѧى         
عمل الكبد والبنكریاس والغدة الѧدرقѧیѧة ویѧقѧوي الѧجѧھѧاز            
العضلي والعصبي في الجسم، كما ینصح باستخدام ھѧذا       
اللون للذیѧن یѧعѧانѧون مѧن عسѧر الѧھѧضѧم أو لѧمѧن لѧدیѧھѧم                        

 .استعداد للاكتئاب والتشاؤم 

 اللون البرتقالي
من الألوان المبتھجة ،وھو رفیق شخصیات اجѧتѧمѧاعѧیѧة         
من الدرجة الأولى ومحبوبة من الجمیѧع بسѧبѧب فѧرحѧھѧا            
الѧѧدائѧѧم غѧѧالѧѧبѧѧا مѧѧا یѧѧكѧѧونѧѧون الѧѧمѧѧلѧѧجѧѧأ لѧѧمѧѧن یѧѧعѧѧانѧѧون مѧѧن                 
ضغوطات نفسیة ومشكلات اجتѧمѧاعѧیѧة نѧظѧراً لѧقѧدرتѧھѧم             
عѧѧلѧѧى الѧѧوصѧѧول بѧѧبѧѧسѧѧاطѧѧة شѧѧدیѧѧدة إلѧѧى قѧѧلѧѧوب الآخѧѧریѧѧن            
ویساعد ھذا اللون على الھضم وینشط الجھاز الѧتѧنѧفѧسѧي      
وینصح بھ لمن یعانون من الإرھاق في العمل، انھ لѧون    

 .مقاوم للنعاس

 اللون البنفسجي
یѧѧرى الѧѧخѧѧبѧѧراء أن الشѧѧخѧѧصѧѧیѧѧات الѧѧتѧѧي تѧѧفѧѧضѧѧل الѧѧلѧѧون                
البنفسجي خیالیة وتبدو كأنھا تنتمي إلى عالѧم آخѧر غѧیѧر        
الذي نعیش فیھ ،ھي شخصیات خلاقة ومبѧتѧكѧرة، تѧتѧسѧم         
بقدر من الروحانیة والحساسیة وتعرف كیف تھرب مѧن   
الѧѧواقѧѧع عѧѧن طѧѧریѧѧق الأحѧѧلام، ویسѧѧاعѧѧد ھѧѧذا الѧѧلѧѧون فѧѧي             
مقاومة الانفعالات والعصبیة الشدیدة ولھ تأثѧیѧر ایѧجѧابѧي       
على وظائف الطحال وعملیة تنقیة الدم ،كما یسѧاھѧم فѧي     
الوقایة مѧن الѧتѧسѧمѧم ولѧكѧن لا یѧنѧصѧح بѧھ لѧلѧشѧخѧصѧیѧات                         

 .الحزینة

 اللون البني
ھذا اللون یدل بأن صاحبھ  شخصیتھ صلبة ومتѧمѧاسѧكѧة       
بل حدیدیة ولكنھا في نѧفѧس الѧوقѧت ھѧادئѧة وبѧنѧاءة تѧقѧوم                  

بعملھا على خیر مجتھدة ومثابرة ولا تѧتѧأثѧر بѧالѧتѧفѧاھѧات            
والثرثرة، ویساعد من الناحیة الصحیة على تخفیف آلام    

 .الظھر 

 اللون الأخضر
ھو لون البѧسѧاطѧة والѧتѧسѧامѧح والشѧخѧصѧیѧة الѧتѧي یѧمѧكѧن                      
الوثوق بھا لبساطتھا ووضوحھا، فھو لون الفنانین علѧى    
اختلافھم، ویمیز أصحاب الѧنѧفѧوس الѧمѧرھѧفѧة الإحسѧاس            
للحركة والنشاط، ویعتبѧر ھѧذا الѧلѧون مѧن أكѧثѧر الألѧوان                  
تھدئة للجھاز العصبي كما یعѧمѧل عѧلѧى تسѧكѧیѧن تѧقѧلѧص                  

 .المعدة

 اللون الأسود
تعѧتѧبѧر الشѧخѧصѧیѧات الѧتѧي تѧفѧضѧل ھѧذا الѧلѧون غѧامضѧة                          
ومنطویة على نفسھا وتѧعѧیѧش فѧي عѧالѧم مѧغѧلѧق ومѧظѧلѧم                   
وھي شخصیات متكلفة للغایة، ورغم ذلك فѧھѧي تѧحѧاول          
أن تضفِ الحیویة على حیاتھا، أمّا تأثیѧر الѧلѧون الأسѧود          
على الصحة فھو یمتص الضؤ ویخفي كل شيء ویظلѧل    

 .أعضاء الجسم فیریحھا ویبعث على النعاس

 اللون الأبیض
اللون الأبیض النقي یدل عѧلѧى الѧعѧقѧلانѧیѧة حѧیѧث تѧمѧیѧل                     

شخصیات ھذا اللون إلى العقل والاتزان الѧفѧكѧري ، ولا         
تѧѧعѧѧانѧѧي مѧѧن مشѧѧكѧѧلات أو اضѧѧطѧѧرابѧѧات وتѧѧھѧѧوي تѧѧعѧѧدد               
الصداقات وخصوصاً الناجحة وھي شخصیѧات مѧحѧبѧبѧة           
إجمالاً نظراً للطفھا وعذوبتھا وأدبھا، ولیس لھѧذا الѧلѧون     
آثار سلبیة، لذا فھو رمѧز لѧلѧنѧقѧاء والѧحѧیѧویѧة والѧوضѧوح                   
ویستخدم في التھدئة وتقویة الأعضاء وخصوصا جھѧاز    

 .المناعة 

 :أمّا تعلیق لیبانون تایمز فھو كالتالي 

قل لي ما ھو لونك المفصل في لبنان  وما ھѧي الألѧوان    
التي ترتدیھا ، والتي تحѧبѧذھѧا،أقѧول لѧك الѧى أي حѧزب                 

 .تنتمي 
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أمیركا أم الصرعات وھي رائدة في إظھار كل    
ما ھو جدید ،من عالم الاختراعات والعلوم إلى    
سحر ھولیوود، وانتھاء بتلك المثیرات الѧلѧواتѧي     
یتربصنّ بجیوب الرجال فѧي مѧدیѧنѧة نѧیѧویѧورك              

 .الأمیركیة
لѧѧذا أدعѧѧوك أیѧѧھѧѧا الѧѧقѧѧارئ إذا زرت نѧѧیѧѧویѧѧورك            

وكنت في مكѧان قѧریѧب مѧن شѧارع  الѧبѧورصѧة                
أن تلقي نظرة علѧى ذلѧك الѧمѧحѧل الѧجѧدیѧد الѧذي                 
تتواجد فیھ فتѧیѧات حسѧنѧاوات مѧھѧمѧتѧھѧن تѧلѧمѧیѧع                    

 .دولارات فقط 7حذائك مقابل 
افتتح ھذا المحل المخصص فقط لتلمیع الأحذیة  
منذ أربعة أشھѧر فѧمѧجѧرد دخѧولѧك سѧوف تѧقѧف                 
الفتیات في كامل أناقتѧھѧن وعѧطѧورھѧنّ الѧغѧالѧیѧة               
ومѧلابسѧھѧѧن الأنѧیѧѧقѧة بѧانѧѧتѧظѧѧار إشѧارة مѧѧنѧك كѧѧي                
تختار إحداھѧن لѧتѧبѧدءا عѧلѧى الѧفѧور فѧي تѧلѧمѧیѧع                      

 .حذائك
وقѧѧالѧѧت السѧѧیѧѧدة وایѧѧت وھѧѧي شѧѧریѧѧكѧѧة فѧѧي ھѧѧذا              

أن الھدف لیس جذب الزبائن لمشѧاھѧدة   : المحل 
الفتیات وإنما لѧتѧقѧدیѧم خѧدمѧة راقѧیѧة لѧھѧم تسѧمѧح                     

 .للرجال بالاسترخاء خلال وقت تلمیع الحذاء
إذا كѧان تѧلѧمѧیѧع        :  أمّا تعلیق لیبانѧون تѧایѧمѧز فѧھѧو           

 تلمیع الوجوه بكم ؟؟....دولارات  7الحذاء ب 

 Sexy Women Shoe Shines نساء یلمعن أحذیة الرجال 
America the mother of inventions is a 
leader in showing what is new, from the 
world of science and inventions to the 
magic of Hollywood, and ending with 
those who pick the pockets of men in 
New York City. Therefore I invite you 
dear reader if you visit New York and 
you are near the stock exchange Wall 
Street take a look at the new shop where 
you have beautiful young girls, their mis-
sion is polishing your shoes for only 
$7.This custom shop opened only for 
polishing shoes mere four months ago, 
and as soon as you enter you will be 
greeted by beautiful girls with their ele-
gant clothes and fresh smell of their ex-
pensive perfume waiting for you to 
choose one of them to polish your shoes. 
Ms. White, a partner in this shop said: 
that the objective is not to attract custom-
ers to watch the girls, but to provide 
them with superior service and allow men 
to relax during the time of shoe polish. 

Lebanon Times Magazine comment is: If 
it cost $7 top polish shoes, how much is 
it to polish faces? 
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      ُتѧسلكتُ دربك حیث خُطاي ساورت خَطایاك ، بلغ
توقفت لأتنھد شكوتُ ما .مكانك حیث انسحاق الذات 

فیك من أمجاد تتلاعب بحیاتي كما تتلاعب الحنجرة 
سѧَمѧَوتَ بѧي إلѧى       .   المخملیة بأدق الألحان وأسѧمѧاھѧا       

صѧѧَھѧَرتѧѧنѧѧي بѧالѧѧوجѧѧود مѧѧن خѧѧلال       ...  عѧبѧѧادة كѧلѧѧمѧѧاتѧѧك   
سقیتني خمرة الѧبѧقѧاء، دَعѧَوتѧنѧي لأتѧبѧعѧك               ...  وجودك

فبѧاتَ كѧل مѧكѧان یѧتѧسѧاقѧط عѧلѧیѧھ بѧعѧض مѧنѧك أثѧنѧاء                           
 ...مرورك، یھزم الموت الذي ینتظرني

     يѧحول حنایا روحي تجلس أفكارك في فضاء غرفت
 ...تتطایر أنفاسك كأنھا فقیر قد عثر على مأواه

              ىѧѧلѧѧق عѧѧابѧѧزنѧѧر الѧѧھѧѧا تسѧѧمѧѧاك كѧѧى رضѧѧلѧѧرتُ عѧѧَھѧѧَس
 ...أریجھا

 خالیة أنا إلاّ من قیودك. 

 ساكنة أنا إلاّ من غوغاء مجیئك . 

                    نѧѧى دواویѧѧلѧѧك عѧѧتѧѧافѧѧھѧѧح تѧѧن ریѧѧا إلاّ مѧѧرة أنѧѧاسѧѧخ
 ؟!ھواجسي

                    ُتѧѧْرحѧَاري، فѧضѧѧحѧرف الѧطѧتѧѧة الѧادیѧي بѧي فѧنѧَتѧیѧَرَم
 ...أصقِلُ القلب ببلاغة روحیتك الثریة

  ي   ... حبك یرتفع بي عن تفاصیل الناسѧدائما تحولن
... تصرفاتك إلى طفلة تѧتѧلѧھѧى بѧحѧاضѧرھѧا الѧبѧاھѧت                 

دائما أواجھك كѧم الصѧدى یѧواجѧھ الصѧوت بѧتѧكѧرار                
 ذاتھ

  ... بقدر ما أموت بدونك أحیا بك... 

 عندك توقفت.... 

 بقلم الأديبة والشاعرة 
 جاكي مرهج

 لبنان -بيروت 



A wise friend of mine once told me that conflict 
is just conflict. It’s not good or bad. What mat-
ters is how you view it. The more research I have 
done the more this word of wisdom seems true. 
Conflict is necessary for every relationship to 
grow and for the individuals involved to become 
more genuine. Many researchers agree that con-
flict resolution, or the way we work through dis-
agreements, is a major indication of a marriages’ 
success. Although most people get nervous when 
there is a conflict or disagreement, dealing with 
the issue does not have to be terrifying if you 
have the skills to work through it effectively. 
 Some people may not know, but the way men 
and women communicate differs.  Learning the 
difference helps in conflict resolution. Typically 
women tend to communicate more about their 
emotions and have a deep desire to nurture the 
relationship. They might ask a question at the 
end of a sentence in order to gain approval. For 

instance, they might say “I want to do something 
special tonight, what do you think?” By using a 
question they hope to build the relationship with 
the other person by getting their input. 
Men, on the other hand, usually talk about more 
impersonal topics and their desire is to take ac-
tion or fix things. They are more direct in their 
speech. They might say “Let’s go to the movies.” 
Since men are so direct, women might be of-
fended because they did not ask for her input in 
the decision making. However, this is simply the 
way most men talk. 
Understanding the difference between the way 
men and women communicate is essential be-
cause it helps to eliminate a lot of unnecessary 
conflicts built around misunderstandings. Also, it 
is important to remember that these differences 
are in generalities, meaning some men might be 
more emotional and some women might be more 
direct. 

Do  Don’t 

Listen without interrupting Use escalating words such as “but” and “can’t” 
Validate the other person’s point of view Ignore or minimize the other person’s feelings 
Be assertive. Use a sarcastic or condescending tone 
Set up a win-win outcome Use passive-aggressive responses. 
Talk only about the current problem Talk about past problems 
Use calm tone and respectful words Yell and curse 
Clearly state the problem as you see it Dance around the real issue 
Ask for clarification Believe that you can read your partners mind 

The more you practice these skills the more successful you will be in working through your disagreements. Con-
flicts never have to be a bad thing. Using these skills will give you a solid foundation to deal with any issue. 

Beginning to Resolve Conflict 

By :Cynthia Rouhana, MA,LPC-I 
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: وصلتنا ھذه  التعلیقات من أحد الѧقѧراء والѧتѧي تѧقѧول          
سألوا خبیراً في الشؤون السیѧاسѧیѧة عѧن أنѧواع بѧعѧض           

 :النساء فقال

  مثل باریس كل شيء فیھا حلو 18إلى  14من. 

  مثل لاس فیغاس جذابة 25إلى  18من. 

  ن               35إلى  25منѧكѧة ولѧعѧورة ورائѧطѧتѧمثل دبي م
 .مصروفھا كبیر

  مثل الكویت لم تزل جذابة  45إلى  35من. 

   ى     45منѧم                50إلѧرب ولѧحѧرت الѧداد خسѧغѧل بѧثѧم
 . تخسر الأمل

  مثل لندن راقیة 55إلى  50من . 

   نѧѧى    55مѧѧر            65إلѧѧالشѧѧوت بѧѧمѧѧتѧѧب بѧѧیѧѧل أبѧѧل تѧѧثѧѧم
 .والمشاكل 

  ن         75إلى  65منѧكѧق ولѧریѧي عѧمثل موسكو ماض
 . بدون مستقبل

 :أمّا المرأة في الریاضة فھي على الشكل التالي 

 .یركضون ورائھا 22مثل كرة القدم  20إلى  15من 

 .یركضون ورائھا 14مثل كرة الید  30إلى  21من 

 .یجروا ورائھا 10مثل كرة السلة  40إلى  31من 

فѧقѧط یѧجѧري        واحѧد مثѧل كѧرة الѧغѧولѧف           50إلى  41من 
 .ورائھا

مثل كرة التنس كل واحد یحذفھѧا عѧلѧى       60إلى  51من 
 .الثاني

 :أمّا خبیر السیارات فقال

  ا        18إلى  14منѧھѧر بѧكѧمثل البورش والھامر لا یف
 .غیر الشباب الطائشین

  ع            25إلى  18منѧیѧمѧجѧة لѧبѧاسѧمثل ألبي أم دبلیو من
 .الأعمار التي تعشق السرعة

  مثل البویك رجالیة حلوة فخمة 35إلى  25من. 

  ى         45إلى  35منѧلѧن عѧمثل اللیموزین مرتبة  ولك
 .قائدھا أن یكون معلماً

  ا إلاّ        50إلى  45منѧھѧمثل مرسیدس الشبح لا یقتنی
 . الكبار

   نѧѧى    50مѧѧارد         55إلѧѧطѧѧة تѧѧرطѧѧارات الشѧѧیѧѧل سѧѧثѧѧم
 .الجمیع 

  ة         65إلى  55منѧاریѧطѧى بѧكالسیارة التي بحاجة إل
 .قویة

  ي      75إلى  65منѧا فѧمѧمثل سیارة الجیش تراھا دائ
 .التصلیح

عѧذراً مѧن الѧمѧرأة، أردنѧا         :   أمّا تعلیق لیبانون تایمز فھѧو   
فقط أن نمازحھا، ولكن تأكدي یا سیѧدتѧي بѧأن كѧل نسѧاء             
العالم وبالتحدید نساء ھیوستن ھѧنّ فѧي نѧظѧر الѧلѧیѧبѧانѧون                

 .14تایمز كالورود بل ھنّ قمر 

 المرأة
 في الریاضة 

 وعواصم الدول
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 لأنني أحبك سأرمي لكَ الدیك الرومي
قѧѧبѧѧل الѧѧدخѧѧول بѧѧقѧѧصѧѧة الѧѧحѧѧب، ولѧѧمѧѧاذا رمѧѧت لѧѧھ الѧѧدیѧѧك               
الرومي مѧن عѧلѧى بѧرج كѧنѧیѧسѧة سѧانѧتѧا مѧاریѧا ؟ ولѧمѧاذا                         
اقترح الرئیس فرانكلین أن یكون الدیك الѧرومѧي شѧعѧاراً      
وطنیا أمیركیاً ؟؟ وھل وجبات رواد الفضاء مѧؤلѧفѧة مѧن      
لحم الدیك الرومي؟؟ حقیقة كم تُرتكѧب مѧجѧازر بѧاسѧمѧك            

 .أیھا الدیك الرومي 

لذا نتمنى للجمیع وخاصة لقراء لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز عѧیѧد                
 .بالشكر تدوم النعم: شكر مبارك ورددوا معنا قائلین

والآن ھل تعلم بأن ذكور الدیك الرومي تѧدعѧى طѧومѧز           
أو الكركار نѧظѧراً لѧلѧكѧركѧرة الѧتѧي یѧطѧلѧقѧھѧا الѧذكѧر أمѧام                          
الأنѧѧثѧѧى عѧѧنѧѧد الѧѧتѧѧزاوج ؟ وأنѧѧثѧѧى الѧѧدیѧѧك الѧѧرومѧѧي تѧѧدعѧѧى            
الدجاجة ؟ فѧمѧن الѧمѧؤكѧد أن الѧدیѧك الѧرومѧي أصѧلѧھ مѧن                      
أمیركا حیث أثبتت الحفریات تواجده قبل عشرة مѧلایѧیѧن    
سѧѧنѧѧة ،واسѧѧتѧѧطѧѧاع الѧѧھѧѧنѧѧود الѧѧحѧѧمѧѧر تѧѧدجѧѧیѧѧنѧѧھ وتѧѧربѧѧیѧѧتѧѧھ                 
واستعملوا ریشھ للزینة ، واستقدمھ الأسبان إلѧى أوروبѧا     
في القرن السادس عشر، وكѧان كѧریسѧتѧوف كѧولѧومѧبѧس           

، كما أطلق عѧلѧى   )الدیك الھندي(ھو من أطلق علیھ اسم 
سكان أمیركا الأصلیین الھنود الѧحѧمѧر اعѧتѧقѧاداً مѧنѧھ انѧھ             
نزل بالھند ولیس بѧأمѧیѧركѧا، ولѧم یѧعѧرف الѧعѧرب الѧدیѧك                     
. الرومѧي أو الѧدیѧك الѧھѧنѧدي أو دیѧك الѧحѧبѧش إلاّ حѧدیѧثѧاً                       

والدیك الرومѧي طѧائѧر عصѧبѧي الѧمѧزاج، ضѧخѧم الѧجѧثѧة                      
قبیح الشѧكѧل، مشѧیѧتѧھ غѧریѧبѧة وصѧوتѧھ مѧزعѧج، یѧتѧمѧتѧع                         
بحاستي ذوق وسمع قѧویѧتѧیѧن، ویѧعѧتѧبѧر مѧن الѧحѧیѧوانѧات                 

أمّا دور جمعیات الرفѧق بѧالѧحѧیѧوان فѧقѧد حѧاولѧت                 . الغبیة
حمایة ھذا الحیوان خاصة خلال أعیاد رأس السنة وفѧي     
عید الشѧكѧر الѧذي یѧقѧع یѧوم الѧخѧمѧیѧس الѧرابѧع مѧن شѧھѧر                         
نوفمبر، لذكرى نجاة أول المھѧاجѧریѧن الأوروبѧیѧیѧن إلѧى             
القارة الأمیركیة وإرساء سفینتھم علѧى شѧواطѧئѧھѧا حѧیѧث          
استقبلھѧم الѧھѧنѧود السѧكѧان الأصѧلѧیѧیѧن لأمѧیѧركѧا وذبѧحѧوا                       
لضѧѧیѧѧافѧѧتѧѧھѧѧم الѧѧدیѧѧك الѧѧرومѧѧي الѧѧذي أصѧѧبѧѧح ھѧѧو الѧѧطѧѧبѧѧق              

الѧرئѧیѧس فѧرانѧكѧلѧیѧن          .  الرئیسي لѧلإحѧتѧفѧال بѧھѧذه الѧذكѧرى          
اقترح الدیك شعاراً لأمیركا، وعلѧى سѧطѧح الѧقѧمѧر رواد             

 .الفضاء وجبتھم الدیك الرومي

Columbus Reaches New World  



لا شك بأن ھناك علاقة متینة بین الدیѧك الѧرومѧي      
ھو أول  والأمیركیین، فقد كان لحم الدیك الرومي 

وجبة تناولھا رواد الفضѧاء الأمѧیѧركѧیѧیѧن فѧي أول           
كѧمѧا سѧمѧیѧت إحѧدى           ھبوط لھم على سطح القمѧر،   

المحاولات الأمیѧركѧیѧة لإسѧقѧاط الѧرئѧیѧس الѧراحѧل               
اصѧѧطѧѧیѧѧاد الѧѧدیѧѧك   ( جѧѧمѧѧال عѧѧبѧѧد الѧѧنѧѧاصѧѧر بѧѧعѧѧمѧѧلѧѧیѧѧة       

، كما ذھب الѧرئѧیѧس الأمѧیѧركѧي الأسѧبѧق           )الرومي
فرانكلن إلى حد اقتراح أن یكѧون الѧدیѧك الѧرومѧي        
شѧѧعѧѧاراً وطѧѧنѧѧیѧѧاً أمѧѧیѧѧركѧѧیѧѧاً، لѧѧكѧѧن اقѧѧتѧѧراحѧѧھ رُفѧѧض          
واختیر النسر ذو الرأس الأبѧیѧض شѧعѧاراً وطѧنѧیѧاً             

 .أمیركیاً

 لأنني أحبك سأرمي لك الدیك الرومي
سان بلاس المدیѧنѧة الѧواقѧعѧة فѧي جѧنѧوب اسѧبѧانѧیѧا                    
تحتفل برمي الدیك الرومي من على برج كنѧیѧسѧة     
سانتا ماریا دى لا ماغدالینا، لیسقط على الأرض      
أو على أحد المتجمھѧریѧن أمѧام الѧكѧنѧیѧسѧة ،والѧذي             
یستطیع الحصول علѧى الѧدیѧك سѧیѧكѧون مѧن حѧقѧھ               
ویظن أھالي المدینة أن ھѧذا رمѧز لѧلѧحѧظ السѧعѧیѧد              

 :وتاریخ ھذه العادة لھا قصة طریفة 

كان ھناك عائلتین في الѧمѧدیѧنѧة دخѧلا فѧي صѧراع           
مریر لسѧنѧوات كѧثѧیѧرة فѧي نѧھѧایѧة الѧقѧرن الѧتѧاسѧع                       
عشر، وبعد فترة من الزمن أحب أحد شباب تѧلѧك   
العائلة فتاة من العائلة المعادیة لعائلتھ، مما تسبѧب  
في مѧجѧادلات حѧادة بѧیѧن الѧعѧائѧلѧتѧیѧن بѧیѧن مѧوافѧق                      

) فѧي لѧبѧنѧان       14و    8تѧمѧامѧا كѧخѧلاف        ( ومعѧارض 
وفي النھایة تم الاتفاق عѧلѧى أن یѧتѧم الصѧلѧح بѧیѧن              
العائلتین وأن یتزوج الشاب من تلك الفتاة، وبھѧذه     
المناسبة قاموا برمي دیك رومѧي مѧن عѧلѧى بѧرج               
الكنیسة واستمرت ھذه العادة كتقلید من سѧنѧة إلѧى      

 .أخرى حتى أصبحت من تراث المدینة

وفي عید الشكر الأمیركي سعید والدیك الѧرومѧي      
 !!.حزین 

 كنيسة سانتا ماريا دى ماغدالينا اسبانيا

 أول وجبة الديك الرومي

 ضحية عيد الشكر الشعار الأميركي 



 الدكتور رافي بیدروس    
 أخصائي جراحة التجمیل 

 مھمتنا 
 إعادة الجمال

 إلى موقعھ  
 وإخفاء السنوات 
 وإزالة التشویھ

الدكѧتѧور رافѧي بѧیѧدروس مѧن أطѧبѧاء الѧتѧجѧمѧیѧل                    
البارزین في ھیѧوسѧتѧن ،فѧھѧو یѧخѧفѧي السѧنѧوات                
ویعید الشباب للمرأة ویعرف تماما كѧیѧف یѧبѧرز        
جمالھا، یعید ھذا الجمال إلى موقعھ، ورسالѧتѧھ      

أمѧѧّا رسѧѧالѧѧتѧѧھ   .  إلѧѧى كѧѧل امѧѧرأة احѧѧتѧѧرام جѧѧمѧѧالѧѧھѧѧا       
الإنسانیة فھي إجراء عملیات تѧجѧمѧیѧل فѧي دول         
العالم الثالث مجاناً خاصة في الأحیѧاء الѧفѧقѧیѧرة       

 .منھا مع فریق طبي أمیركي

وطالما نحن في عدد خاص عن المرأة لا بد لنا    
مѧѧن إجѧѧراء ھѧѧذه الѧѧمѧѧقѧѧابѧѧلѧѧة عѧѧن فѧѧن عѧѧمѧѧلѧѧیѧѧات             
التجمیل للمرأة، لذا انتقلنا إلى عالم الجمال فѧي   

 .عیادة الدكتور رافي بیدروس

RAFI S. BIDROS, M.D,F.A.C.S. 

Board Certified  Plastic  Surgeon 
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 ز            . دѧمѧایѧون تѧانѧبѧیѧة لѧلѧبیدروس نرحب بك عبر مج
 السؤال الأول من ھو الدكتور بیدروس؟

أصلاً نѧحѧن مѧن أرمѧیѧنѧیѧا مѧوالѧیѧد سѧوریѧا ،انѧتѧقѧلѧت الѧى                           
الولایات المتحدة ونشأت فѧي لافѧایѧیѧت لѧوزیѧانѧا ،دخѧلѧت                
معاھدھا ثم جامعاتھا وتخرجت بتفوق ممیز، ثѧم ابѧتѧدأت     

 Newحیاتي الطبѧیѧة فѧي جѧامѧعѧة لѧوزیѧانѧا لѧلѧطѧب فѧي                     
Orleans     ًواѧبالجراحة العامة،   إلى أن أصبحت عض

في نقابة الجراحین وحزت على شھادة بѧدرجѧة الأطѧبѧاء       
الممیزین بѧالѧجѧراحѧة، ثѧم كѧان تѧخѧصѧصѧي فѧي جѧراحѧة                      
تجمیل الثدي والجلد ،كما عملت مع أساتذة مѧن الأطѧبѧاء     

 St. Joseph- the: فѧѧي  الѧѧمѧѧسѧѧتѧѧشѧѧفѧѧیѧѧات الѧѧتѧѧالѧѧیѧѧة           
Methodist-Memorial Hermann   .      ومѧیѧا الѧأنѧف

اختصاصي في تجѧمѧیѧل الصѧدر وإعѧادة تѧرمѧیѧمѧھ، وفѧن                 
 .تجمیل الجسد بأحدث الطرق والمعدات

             انѧة الإنسѧاعѧنѧن صѧح مѧھل تعتقد بأن الجمال أصب
 أي الطبیب؟

كلا إنھ صناعة االله ، ولكن مھѧمѧتѧنѧا ھѧي إعѧادة الѧجѧمѧال                
إلى موقعھ وإعادة السѧنѧوات إلѧى الѧوراء مѧن خѧلال شѧد                 

وھѧنѧاك عѧدة عѧوامѧل        .  الوجھ، رفع الصدر، وشد البѧطѧن  
لتحسین الصѧدر لѧدى الѧنѧسѧاء مѧن تصѧغѧیѧر حѧجѧمѧھ إلѧى                       
تكبیره ورفعھ إلى الأعلى، وأیضاً تجمیل الѧمѧؤخѧرة مѧن        

 .تصغیرھا ورفعھا أیضاً إلى الأعلى
                  رضѧراء مѧن جѧرأة مѧمѧدر الѧل صѧفي حال استؤص

 السرطان ھل یزرع صدر بدیل عنھ؟
ھذا اختѧصѧاصѧي ونѧحѧن أصѧبѧحѧنѧا مѧرجѧعѧاً فѧي زراعѧة                       
الصدر للمرأة، ولكن كل جسد یختلف عن الآخر، فنحن   
بدلاً من أن نرمي الدھن والجلد نحتفظ بھما لنقلھѧمѧا إلѧى     
الصѧѧدر مѧѧع إعѧѧادة تѧѧفѧѧعѧѧیѧѧل الشѧѧرایѧѧیѧѧن وھѧѧذه الѧѧعѧѧمѧѧلѧѧیѧѧة                 

سѧاعѧات وھѧكѧذا مѧن خѧلال            3الجراحیة تسѧتѧغѧرق فѧقѧط          
زرع الصدر نقوم في شفط الدھѧن مѧن الѧبѧطѧن  لѧزرعѧھ             
فѧѧي الصѧѧدر، وتѧѧكѧѧون الѧѧمѧѧرأة ربѧѧحѧѧت تصѧѧغѧѧیѧѧر الѧѧبѧѧطѧѧن             

 .وصدر جدید
              لѧرجѧذب الѧجѧاذا یѧل مѧیѧكونك خبیر في مجال التجم

 إلى المرأة؟
كل رجل لھ ذوق یختلف عن الآخѧر، فѧالانѧطѧبѧاع الأول            

ھو نظرة الرجل إلى عیون المرأة ثѧم الشѧفѧاه ثѧم یѧنѧحѧدر             
من الأعلى إلѧى الأسѧفѧل ،خѧاصѧة إذا كѧان جسѧد الѧمѧرأة                     
متناسق بمقاییس معتدلة، فكل امرأة عѧلѧى وجѧھ الأرض       
جمیلة ، ودورنا كأطباء تجمیل إبراز جѧمѧال الѧمѧرأة مѧن        

 .خلال تلامیح وجھھا وجسدھا 
 ما ھي عملیات التجمیل الأكثر للرجال؟ 

الرجال عادة یسعون إلى تѧجѧمѧیѧل الأنѧف وشѧفѧط الѧدھѧن                
 .من البطن والصدر

                      ىѧقѧبѧي تѧرأة كѧمѧلѧا لѧھѧھѧوجѧي تѧتѧة الѧما ھي الرسال
 جمیلة وجذابة؟ 

أتمنى على كل سیѧدة أن تѧبѧق جѧمѧیѧلѧة شѧرط أن تѧحѧتѧرم                     
جمالھا ،لأن كل أنثى لھا جѧمѧال مѧعѧیѧن ولѧكѧن شѧرط أن              

 .تبتعد عن الأزمات النفسیة التي تؤثر على جمالھا  
          ةѧیѧانѧات الإنسѧیѧلѧمѧالسؤال  الأخیر ما قصتك مع الع

 التي تجریھا مجانا في العالم الثالث؟
نعم أخدم الإنسانیة في بعѧض الѧدول مѧن الѧعѧالѧم الѧثѧالѧث                
وخاصة في الأحیاء الفقѧیѧرة مѧنѧھѧا، وبѧعѧض الѧدول ھѧي                   
كولومبیا والمكسیك، ودول أخرى حیث  نقѧیѧم عѧمѧلѧیѧات          
مجانیة مع فریق طبي أمیركي للذین تعرضوا لѧلѧتѧشѧویѧھ       
أو الحروق من جراء حوادث ألیمة خاصة للأولاد فѧھѧذا   

الѧѧѧواجѧѧѧب الإنسѧѧѧانѧѧѧي     
الذي أقوم بھ یسعدني 
جѧѧѧѧѧداً لأن رسѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧة       

 . الطب ھي إنسانیة
 
  الكلمة الأخیرة 

أشكر مجلѧة لѧیѧبѧانѧون       
تایمز علѧى جѧھѧودھѧا        
فѧѧي إبѧѧراز الѧѧجѧѧالѧѧیѧѧة         
العربیة أمام المجتمѧع   
الأمیركي، فѧھѧي عѧن     
جѧѧѧѧدارة أصѧѧѧѧبѧѧѧѧحѧѧѧѧت     
رسѧѧѧѧالѧѧѧѧة ثѧѧѧѧقѧѧѧѧافѧѧѧѧیѧѧѧѧة      
حضاریة نتѧمѧنѧى لѧھѧا        

 .النجاح الدائم

 



 المنبر الحر
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اقرأك باسѧتѧمѧرار خѧاصѧة الѧمѧقѧال الѧذي كѧتѧبѧتѧھ بѧعѧنѧوان                         
تѧأكѧد بѧأن كѧل       ).  رحمѧة بѧأولادنѧا أیѧن الѧنѧادي الѧلѧبѧنѧانѧي                ( 

الجالیة عیونѧھѧا مسѧمѧرة، بѧل تѧبѧحѧث عѧن نѧادي لѧبѧنѧانѧي                        
لیكون السقف الواحد الذي یجѧمѧعѧنѧا ، السѧقѧف الѧلѧبѧنѧانѧي                   
الذي سیضم كل أبناءه مسیحیین، مسلمین ودروز بѧعѧیѧداً    
عن السیاسة والطائفیة، فھذا الحلم في بناء نادي لѧبѧنѧانѧي      
أو إیجاد مقراً لھ نسعى إلیھ، بل ھѧو بѧمѧثѧابѧة الѧعѧیѧد لѧدى             
تحقیق الѧحѧلѧم، فѧنѧحѧن الѧیѧوم نѧحѧتѧرم جѧرأتѧك فѧي طѧرح                         
موضوع النادي الѧلѧبѧنѧانѧي، لأن ھѧذا الأمѧر بѧحѧاجѧة إلѧى                   
شجاعة وإقدام وتضحیة، فأنت كنѧت الѧرائѧد الѧذي حѧمѧل            
الرایة، فأكѧمѧل مسѧیѧرتѧك ونѧحѧن مѧعѧك ،لأن بѧنѧاء نѧادي                      
لبناني ھو لأجیالنا القادمة ولیس لنا ، النادي ھو الѧوطѧن      
الذي سنزرع على أرضھ شجر الأرز والѧعѧلѧم الѧلѧبѧنѧانѧي           
والذي سیضم أنطون وجѧورج وعѧلѧي وحسѧیѧن ومѧحѧمѧد            

 .ومحمود وقاسم

النادي اللبناني سیكون ھѧویѧتѧنѧا أمѧام الѧمѧجѧتѧمѧع الѧغѧربѧي                    
 .وخاصةً الأمیركي

إلى الأمام ونھنئك علѧى ھѧذه الѧمѧبѧادرة ،فѧقѧد اشѧتѧقѧنѧا أن                      
نرى الوطن في ھیوستن وشكراً لمجلѧة لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز            
على ھذه الفرصة لإیصال صوتنا إلى كل أبناء الѧجѧالѧیѧة       
اللبنانیة لنكون یداً واحدةً في بناء النادي اللبناني ولتقѧرع   

 .أجراس الوحدة والتضامن فقد حان الوقت

 رسالة مفتوحة من بیار صھیون
 الى سمیح بعقلیني 

I constantly read your articles especially the 
one entitled (In mercifulness of our children, 
w h e r e  i s  t h e  L e b a n e s e  C l u b ? ) .  
Be aware that every eye of the community is 
fixed on this proposition searching for a Leba-
nese club to be the roof which will bring us all 
together. It will be the Lebanese roof which 
will include all the sons and daughters, Chris-
tians, Muslims, and Druze, away from politics 
and sectarianism, so, this is our dream to 
build a Lebanese club hoping to find the land 
which will be Lebanese soil which will then be 
a feast day when this dream turns into reality.  
Today we respect your courage in raising the 
issue of the Lebanese Club because this re-
q u i res  cour age ,  fe a t ,  a nd  s acr i f i ce .  
You are leading by carrying this flag, complete 
your mission and we are with you all the steps 
of the way because building a Lebanese club 
is for our future generations and not to us, the 
club is the home where we will plant cedar 
trees and raise the Lebanese flag, which will 
host Antoine, George, and Ali and Hussein 
and Mohamed, and Mahmoud, and Kassem.  
The Lebanese Club will be our identity in the 
face of the western society especially the U.S. 
We really miss seeing Lebanon in Houston.  
Thanks to Lebanon Times Magazine in help-
ing spread the word and our inspirations 
among the Lebanese community to become 
one arm in building the L.S.C.C.C. So, let the 
b e l l s  t o l l  o u r  u n i t y  a n d  s o l i d a r i t y .  
It is about time! 

Open Letter from Pierre Sahyoun  

to Samih Baaklini  



 بقلم سمیح بعقلیني
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 يا شريكي في الوطن 

 النادي اللبناني يناديك

یا شریكي في الوطن المقیم في ھیѧوسѧتѧن أیѧن      
 أراك؟؟

فأنا مسیحي وأنت مسلم، فأنا لا أسѧتѧطѧیѧع الѧذھѧاب إلѧى          
 .المسجد وأنت لا تستطیع الذھاب إلى الكنیسة 

إذن تعال نلتقي بالنادي اللبناني الѧذي سѧیѧضѧم الѧجѧمѧیѧع              
من كل الطوائف بعیداً عن السیاسة والѧطѧائѧفѧیѧة، أسѧوة             

 .بالنوادي العربیة الأخرى والنوادي الأجنبیة
یا شریكي في الوطن من مذھب یѧخѧتѧلѧف عѧن مѧذھѧبѧي           
أین أراك وأین سنلتقي؟؟ تعال  یا شریكѧي فѧي الѧوطѧن          
لنتشارك في بناء نادي لبناني رحѧمѧة بѧأولادنѧا، فѧھѧنѧاك           
نلتقي ھناك نتشارك باللقѧاءات ھѧنѧاك نѧبѧنѧي الصѧداقѧات                
ھناك نرفع اسم الوطن الحضاري الثقافѧي كѧي نѧحѧافѧظ            

 .على العادات والتقالید واللغة
 14و    8تѧѧعѧѧال یѧѧا شѧѧریѧѧكѧѧي فѧѧي الѧѧوطѧѧن نѧѧتѧѧخѧѧلѧѧى عѧѧن            

ونتخلى عن الطѧائѧفѧیѧة ونسѧجѧنѧھѧمѧا فѧي الѧوطѧن، تѧعѧال                     
 .نوحد االله بدلا من تقسیمھ

یا شریكي في الوطن من أي طائفة كѧُنѧتَ دعѧنѧي أراك           
دعني أصافحك، دع یدنا ممدودة لنلتقѧي فѧاحѧمѧل مѧعѧي            
الرفش والمعول لنبѧنѧي سѧویѧاً الѧنѧادي الѧلѧبѧنѧانѧي، فѧأنѧت                    

 .شریكي بالوطن وبالقرار وأخي بالإنسانیة

O’ my Lebanese Countryman who lives in 
 Houston where do I find you? 
I am a Christian and you are a Muslim, I cannot at-
tend prayer in the mosque, and you cannot pray in 
my church. 
So, come let us meet in the Lebanese Secular Civil 
and Cultural Club (L.S.C.C.C.) which will include 
all Lebanese of all sects away from politics and sec-
tarianism, like other Arab clubs and foreign clubs. 
So, my partner, my countryman, you are from a 
sectarian doctrine which differs from mine where 
would I see you and where we'll meet? 
Come on, my partner and let us share a stricture, a 
bond called the Lebanese Club in mercy of our chil-
dren. 
There we meet, there we share encounters and ex-
periences and there we build friendships and broth-
erhoods There we raise the name of Lebanon as the 
rest civilized world in order to preserve our cul-
tural, traditions, customs, and language and let us 
put aside our 8 and 14 differences, and abandon 
sectarianism and keep it where it belong. Come let 
us all unite under one God instead of dividing Him. 
O’ my very dear country-partner from any denomi-
nation let me find you , Let me outstretch my hand 
to meet yours to carry the shovel and build together 
the Lebanese Club, you are my partner in homeland 
decision and my brother in the decision and in hu-
manity . 

Dear partner 

 Lebanese Countrymen 

 the Lebanese Club 



في إحدى المناسبات الخطابیة التي تقام في ذكرى وفاة قریب أو عزیز وقف احدھم أمام صورة المغفور والمنتѧقѧل    
 :إلى رحمتھ تعالى قائلاً 

یا ضیعان شبابك، برحیلك رحلت الكѧرامѧة والشѧھѧامѧة والѧرجѧولѧة، أیѧن وقѧفѧة الѧعѧز الѧتѧي كѧنѧت تѧقѧفѧھѧا فѧي سѧاحѧة                                     
البلدة،أین كلمتك التي كانت  ترعب الأعداء، أیھا البطل الѧذي غѧاب ومѧن بѧعѧده لا أبѧطѧال فѧي السѧاحѧات، بѧرحѧیѧلѧك                         

 .أصبحنا كالأیتام نعیش على ذكراك، نتغنى بشخصك الكریم تأكد أیھا البطل سنبقى أوفیاء لذكراك
 .لو المرحوم لم یزل حیا یرزق كم كان سیفرح بتلك الكلمات: فاقترب منھ أحدھم وھمس في اذنھ قائلاً

 ......والیوم سنتغنى كثیراً في عید الإستقلال، حقیقة لو كان بیننا كم سیكون سعیداً وفرحاً  ودمعة على السطر

والآن إلى قائمة رؤساء لبنان الذین تولوا الرئاسة قبل الاستقلال وبعده ،وھذه لائحة بأسماء الرؤساء خلال فترة 
 :الانتداب الفرنسي

 وإستقلال... التاریخ إن حكى 

 .1934لغایة  1926سبتمبر : شارل دباس
ولѧمѧدة     1934ینایر:   أنطوان بریفا اوبوار قائد فرنسي

 .شھر
 .1936لغایة  1934ینایر :حبیب باشا السعد 

 .1941لغایة ابریل  1936ینایر : إمیل اده

أبѧѧریѧѧل    4قѧѧائѧѧد فѧѧرنسѧѧي مѧѧن        :  بѧѧیѧѧار جѧѧورج أرلابѧѧوس     
 .1941أبریل  9لغایة  1941

 
مѧارس    8لغѧایѧة     1941أبریل  9: الفرد جورج النقاش

1943. 
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سѧیѧاسѧیѧة       سنة أخرى یطل علینا عید الاستقلال والوطن یعیش في خضم عواصف  
مѧرة أخѧرى    .  ودینیة واقتصادیة خانقة، تحرم أبناءه العیش بسѧلام وأمѧان وازدھѧار      

تطل علینا ھذه المناسبة الوطنیة المقدسة وفي النفوس غصѧة وفѧي الѧقѧلѧوب خѧوف            
یكفینا من السخریة ما یتحفنا بѧھ       . ولوعة، ومصیر الوطن یترنح على كف عفریت

سیاسیو آخر زمان عشیة كل مناسبة وطنیة، وكالعادة بѧكѧلѧمѧات مѧعѧسѧولѧة ووعѧود                
فالبѧعѧض بѧاعѧوا الѧوطѧن         .  جوفاء لا تسمن ولا تغني عن جوع دون خجل أو حیاء 

ودمروا استقلالھ بتبعیتھم للخارج، واغѧتѧالѧوا أرواح الشѧعѧب ومصѧالѧحѧھ مѧن اجѧل                 
یا لھا من مھزلة تاریѧخѧیѧة    . ملء جیوبھم بالمال والحفاظ على امتیازاتھم الشخصیة

بѧѧأن نѧѧحѧѧتѧѧفѧѧل بѧѧعѧѧیѧѧد الاسѧѧتѧѧقѧѧلال والѧѧوطѧѧن مѧѧمѧѧزق إلѧѧى دویѧѧلات ومѧѧربѧѧعѧѧات أمѧѧنѧѧیѧѧة                  
والسیاسیون منشغلون بإرضاء أسیادھم وبخلافاتھم على تقسیم كعكة ما تѧبѧقѧى مѧن       

والمھزلة الكبرى بأن نحتفل باسѧتѧقѧلالѧنѧا والѧدولѧة بѧلا حѧكѧومѧة والѧحѧكѧام                     ... الوطن
فمتى سیأتي الیوم الذي نعتز فѧیѧھ ونѧفѧتѧخѧر بѧاسѧتѧقѧلال حѧقѧیѧقѧي؟                      !  نمور على ورق

السؤال بسیط والجواب واضح لكل العارفین بواقع الحال الѧلѧبѧنѧانѧي فѧنѧحѧن سѧنѧنѧال                 
استقلالنا عندما یلتزم سفراء الدول الأجنبیة والصدیقة مكاتبھم ویلتزمون حѧدودھѧم    

 .في عدم التصرف وكأنھم ھم أصحاب الدیار ونحن الضیوف عندھم
عندما یكون لنا جیش قوي یدافع عن حدود الوطن ، وقوى أمنیة تسھر على   : ثانیا

 .أمن المواطن بدل حمایة الزعماء وأتباعھم
عندما لا تمطر سماؤنا رصاصا وقذائف ومتفجرات كلما لاحت غیمة سѧوداء    : ثالثا

 .فوق أرض بلد مجاور
عندما یستطیع زعماؤنا تشكیل حكوماتھم بأنفسھم دون انѧتѧظѧار كѧلѧمѧة السѧر             : رابعا

 .من عواصم القرار
عندما یلتزم رجال الدین بأمكنة عبادتھم ویѧتѧركѧون السѧیѧاسѧة لѧلѧسѧیѧاسѧیѧیѧن                : خامسا

 .فیصبح الدین للرب والوطن للجمیع
والى أن نحقق استقلالنا الحقیقي فما علѧیѧك یѧا شѧعѧب لѧبѧنѧان إلاّ أن تѧرض بѧالأمѧر                       
الواقع من معاناة وتشرد، وآلام حتى أن أبطال الاستقѧلال وشѧھѧدائѧھ یѧتѧألѧمѧون فѧي                
قبورھم، لما حل بالأرض التي من أجلھا قدموا الغالي والثمین، فѧأتѧى مѧن بѧعѧدھѧم              
من یبیع الوطن ،فضاع الاستقلال وكل ما یعѧنѧیѧھ ولѧو كѧان ھѧنѧاك إنصѧاف وعѧدل                 
حقیقي لعلقت مشانق كل ھؤلاء الزعماء بتھمة الخیانة العظمى لѧلѧتѧعѧامѧل والѧتѧأمѧر            

 .على مصیر الوطن واستقلالھ
وأخیراً یتبادر للذھن القول المأثور للفیلسوف اللبناني جبران خلیل جѧبѧران عѧنѧدمѧا        

ویѧل لأمѧة    ..  ویل لأمة مقسمة إلى أجزاء وكل جزء یحسب نفسھ فѧیѧھѧا امѧة        : " قال
ویل لأمة تحسب المسѧتѧبѧد بѧطѧلاً        ..  تكثر فیھا المذاھب والطوائف وتخلو من الدین 

ھذا ھو تمامѧاً واقѧع حѧال لѧبѧنѧان الѧیѧوم فѧبѧأي اسѧتѧقѧلال                        "وترى الفاتح المذل رحیما 
والى أن ترحمنا السماء بمعجزة استقلالیة سنبقѧى نѧردد كѧل مѧا          ...  یمكننا أن نحتفل
 .عید بأي حال عدت یا عید: تشرین الثاني 22حل علینا یوم 

 عید بأي حال عدت یا عید

 علي ضاھر:بقلم 

 بدون رتوش



By Toni Choufati 

Stunning homosexuality true facts brought to you in a fiction style with a fictitious 
Private Investigator Harry Mandel and special character agent Allegra Fiore. 

It was 7:00 PM Harry dimmed his office lights 
and was in deep sleep on his comfortable king 
chair behind his desk in his office on the 35th 
floor of the Maxima Oil skyscraper in downtown 
Houston when a soft knock on the office door 
glass panel woke him up. He could see a female 
silhouette behind the stained door glass. He hesi-
tated a moment then opened the top desk drawer 
and reached for a Habana cigar lit it up had a 
couple of puffs while a second knock resounded, 
he then raised his feet on the desk displaying his 
expensive Italian shoes and yelled ‘Come In’. 
A quite stunning woman with large dark eyes and 
a beautiful high-bosomed figure walked in and 
asked to have a seat and Harry acknowledged 
while silencing his ringing cell phone. 
Harry examined his guest and realized the soft 
luster of her dark blue silk dress in the dim light 
was pleasant and he realized how beautiful this 
woman was. 
‘How can I be of service to you?’ Harry asked. 
She knit her brow and calmly said ‘First an in-
troduction, my name is Allegra Fiore’ 
‘Ah Cheerful, delightful flower what a lovely 
name’ Harry interrupted then continued giving 
her a vanishing smile ‘And I am Harry, Harry 

Mandel the best in the P.I business how can I be 
useful to you?’ 
She adjusted her posture and handed him a 
brown envelope saying ‘Please review the fol-
lowing documents and call me if you decide to 
accept this assignment’ Allegra left her chair and 
gave Harry a final look before opening the door 
and leaving the office. 
It was a large brown envelope with a string and a 
button closure. With gloved hands he unwound 
the string clasp and lifted the flap and turned the 
envelope upside down exposing a one-page hand
-written document. He started reading. 
‘This mission if you should choose to accept is 
about the threat of Homosexuality on the world 
society and all aspects of human lifestyles. You 
have thirty days to accomplish this mission and 
submit your findings to WHRO (World Human 
Rights Organization) at the United Nations. 
There is only one condition is to have agent Alle-
gra be your bodyguard. By the way you will be 
very well compensated’ 
Harry seemed cheerful and excited when he 
opened a small envelope he had missed earlier 
and was pleasantly surprised to find a check for 
one hundred and fifty thousand dollars.  
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‘Yeah! I can now pay my debts and divorce set-
tlement’ he expressed while reaching his cell 
phone with one hand while the other held Alle-
gra’s business card and he started dialing her 
number. He heard her sweet voice ‘Hello’ ‘It’s 
Harry I’m in’ ‘Good call me when ready to start’ 
‘early tomorrow say ten?’ ‘Ok, I will be there’. 
Harry reached for the tablet on his desk and 
started writing: In religions starting with modern 
life the Vatican, then the Bible, and the Gospel, 
followed by the Koran followed by countries and 
state laws, and health organizations. Harry felt 
comfortable with his plan and was looking for-
ward for tomorrow morning. To go home all he 
had to do is go through the back of his office and 
climb a one-flight stairs and he is in his humble 
but elegant apartment. He undressed and wore 
more comfortable clothes and poured himself a 
glass of scotch picked up the phone called Simon 
his travel agent and made reservations for two to 
Copacabana.  
The 6:00 AM TAM Airlines A33-200 Brazilian 
giant plane landed in Sao Paulo Guarulhos Inter-
national Airport. Harry and Allegra signaled to 
the first Taxi and drove 226 miles in four hours 
to the Windsor Excel Hotel of Copacabana in Rio 
De Janeiro.  
Harry’s cell phone rang and a voice with a Span-
iard accent said ‘Mr. Mandel you have a visitor 
in the lobby waiting for you he is his excellence 
Monsignor Vercelli  and by the way he has been 
here over the past three hours waiting for you. 
After his meeting with Monsignor Vercelli Harry 
went up to his suite and with the help of Allegra 
they were able to sign in on the IPAD provided 
b y  V e r c e l l i  t o  a  p r i v a t e  w e b s i t e 
www.thevaticanblurb.com is this possible? He 
asked Allegra who replied yes I was told by a 
confirmed source his pontiff said it aboard the 
Papal Aircraft: 
Published July 29, 2013  - Associated Press 
‘Pope Francis reached out to gays on Monday, 
saying he wouldn't judge priests for their sexual 
orientation in a remarkably open and wide-
ranging news conference as he returned from his 
first foreign trip. 

"If someone is gay and he searches for the Lord 
and has good will, who am I to judge?" Francis 
asked. 
His predecessor, Pope Benedict XVI, signed a 
document in 2005 that said men with deep-rooted 
homosexual tendencies should not be priests. 
Francis was much more conciliatory, saying gay 
clergymen should be forgiven and their sins for-
gotten. 
Francis' remarks came Monday during a plane 
journey back to the Vatican from his first foreign 
trip to Brazil  
He was funny and candid during a news confer-
ence that lasted almost an hour and a half. He 
didn't dodge a single question, even thanking the 
journalist who raised allegations reported by an 
Italian newsmagazine that one of his trusted 
monsignors was involved in a scandalous gay 
tryst. 
Francis said he investigated and found nothing to 
back up the allegations. 
Francis was asked about Italian media reports 
suggesting that a group within the church tried to 
blackmail fellow church officials with evidence 
of their homosexual activities. Italian media re-
ported this year that the allegations contributed to 
Benedict's decision to resign. 
While stressing Catholic social teaching that calls 
for homosexuals to be treated with dignity and 
not marginalized, Francis said it was something 
else entirely to conspire to use private informa-
tion for blackmail or to exert pressure. 
Francis was responding to reports that a trusted 
aide was involved in an alleged gay tryst a dec-
ade ago. (The pope's new personal representa-
tive, Monsignor Battista Ricca, who was accused 
of living openly with his male lover when he was 
a Vatican diplomat in Uruguay at the turn of the 
century.) He said he investigated the allegations 
according to canon law and found nothing to 
back them up. But he took journalists to task for 
reporting on the matter, saying the allegations 
concerned matters of sin, not crimes like sexually 
abusing children.  

(To be Continued in the Next Edition ) 
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 أخبــار لیسَـت للنشــر
 من أمیركا إلى فرنسا

أحد الكھنة قدم استقالتھ وقرر التوجھ والعیش في فرنسا، وھو                
من الكھنة الذین لدیھم بصمات كثیرة في خدمة الكنیسة والجالیة           

فقد حاولت لیبانون تایمز معرفة أسباب                 . والمجتمع الأمیركي   
لست أھم من قداسة البابا بنیدیكتوس               : الإستقالة فكان جوابھ     

السادس عشر، ولكن مجلة لیبانون تایمز علمت من مصادرھا                 
الخاصة بأن ھناك أمور خطیرة من وراء استقالتھ وكان ھو                         

 .الضحیة
 أخبار النادي اللبناني

تبرع أحد المھندسین في وضع المجسم للنادي اللبناني من ثلاثة             
طوابق ، كما تبرع أحد أصحاب صالات السیارات في تقدیم سیارة 

راكباً ومزودة بیافطات على أبوابھا بأسم النادي                  19تتسع ل     
اللبناني، كما أسرعت إحدى السیدات المتحمسات لإیجاد النادي               
اللبناني، بالاتصال بإحدى المطربات في لبنان للمجيء إلى                           

 .ھیوستن لإحیاء حفل یعود ریعھ للنادي اللبناني
 صدق أو لا تصدق

، فقد  )حماتھ(طلق زوجتھ من أجل الزواج من والدة زوجتھ أي              
والقصة بدأت في غرام شدید مع حماتھ .. تزوج الأم وطلق ابنتھا 

الذي كان یختلي بھا منذ سنتین ،والیوم قرر تفجیر قنبلتھ بإعلان   
حقیقة الدنیا عجائب وغرائب منذ      .. طلاق ابنتھا للزواج من أمھا     

متى الصھر یحب حماتھ ؟؟؟؟ العالم تغیر الأسود أصبح أبیضاً                    
 .والأبیض أصبح اسوداً

 الزوجة أو الوظیفة
اشترى نسخة فیدیو عن حفل غنائي لأحد النجوم الذین زاروا                     

والذي أحیا حفل في ربوعھا، وأثناء مشاھدة الفیدیو               . ھیوستن
فقد شاھد   !! معقول: وقف شعر رأسھ استغرابا وغضبا صارخا            

زوجتھ وھي تقبل أحد الحضور قبلة غرامیة في إحدى زوایا                       
صالة الفندق ،لذا أعاد المشھد مرة مرتین ثلاثة لیجد بأن صاحب     

... القبلات الغرامیة لیس إلا صاحب المؤسسة التي یعمل لدیھا                
والآن الزوج حائر بین أمرین إمّا خسارة وظیفتھ أم خسارة                          

 .زوجتھ
 وجد الخاتم ضاع الزوج

ودارت الأیام   .. ضاع مني      : سألتھ عن خاتم الزواج فقال لھا              
لتتفاجئ بأن حاضنة الأطفال التي تھتم بأولاد صدیقتھا الشقراء              
تضعھ في إصبع یدھا ،فطلبت منھا معاینة الخاتم ولما تأكدت بأن            
اسمھا واسم زوجھا محفورین علیھ تأكدت أیضاً بان قلب زوجھا           

 .ضاع بل زوجھا أصبح في قبضة ید أخرى 

 راحت علیھ
اشترى ورقة لوتو بدولار ورمى الورقة في مكتبھ وبعد مرور                   
سنة وأثناء بحثھ بین الأوراق وجد تلك الورقة،  ولكنھ وقع على          
الأرض مغمیاً علیھ ،عندما علم بأن  أرقام تلك الورقة تربح مبلغ         

ألف دولار، ولكن قانون الیانصیب یلغي جمیع الأوراق حتى  600
 .حقیقة راحت علیھ. الرابحة بعد مرور سنة 

 حمدا الله على السلامة
رجل أعمال نقل إلى المستشفى بحالة یرثى لھا، بعد تعرضھ لآلام   
في المعدة، وبعد الكشف علیھ وإخضاعھ لغسل المعدة تبین بأنھ              
جرع السم دون أن یدري، وبعد التحقیق القي القبض على                             
المحاسب والسكرتیرة في الشركة حیث تربطھما علاقة حمیمة                
وقد اشتركا في وضع السم لھ في فنجان القھوة للتخلص منھ كي             
لا یكتشف أمرھما باختلاس مبلغ یفوق النصف ملیون دولار من             

 .الشركة بعد تزویر توقیعھ
 عودة الشیخة إلى صباھا

سیدة عجوز صدیقھا یصغرھا بأربعین عاماً، وھي تتنقل برفقتھ             
دائماً والسبب یعود بأنھا ترید أن تغیظ صدیقاتھا بأنھا لم تزل                     
مرغوب بھا ،وان الشبان یطاردونھا والدلیل صدیقھا الشاب الذي 
من عمر أولادھا، والجدیر بالذكر بأن صدیقھا الشاب یرافقھا بناءً 

 .لراتب مغر وان نصف ثروتھا بین یدیھ



 جولیا نادر: كتبت

طالما صفحات ھذا العدد یحمل الجمال والجمال اسم مرتبط بѧالѧمѧرأة، لѧذا لا           
بد أن تكون كلمتي عن جمال النسѧاء وجѧمѧال الѧمѧرأة، بѧعѧد أن انѧكѧبѧت ھѧیѧئѧة                        
التحریر على تحریر كل ما یھم المرأة، من الصبا إلѧى الѧجѧمѧال ،عѧن أجѧمѧل              

وعѧن  ..  وأجمل النساء وعن أغنى نساء العѧالѧم      .. وعن أجمل شفاه.. عیون 
 .أجمل وجھ امرأة في العالم

وأمام ھذه الأطروحات وأمام ھذه الدراسات والتحقیقات عن الѧجѧمѧال، كѧنѧت           
بأن أجمل وجھ في العѧالѧم ھѧو       : اقرأ المواضیع وترتسم أمامي الكلمات التالیة

ووجھ والدة تبحث عن وجھ ابنھѧا فѧي        .. ووجھ كل أمھات العالم ... وجھ أمي
 . مطارات العالم متى یعود؟؟ ومتى یحتضنھا ؟؟ نعم أجمل وجھ وجھ أمي 

وأغنى من أغنیاء نساء العالم ھي دمعة أم ثكلى تحمل جثة إبنھا وتمشѧي فѧي      
الشوارع بعد أن جعلت من جسدھا متѧراسѧاً لѧتѧحѧمѧي طѧفѧلѧھѧا مѧن الѧرصѧاص                   

 ...وشظایا القذائف
یѧѧا امѧѧرأة الشѧѧرق، أنѧѧت الأفضѧѧل، أنѧѧت الأجѧѧمѧѧل، أنѧѧت          ..  فѧیѧѧا أجѧѧمѧѧل الѧѧنѧѧسѧاء       

 .لأنك تمشین طریق الآلام بصمت وكبریاء في  ھذا الشرق.. الأغنى 


