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أمّا مѧن ھѧنّ الأكѧثѧر أنѧاقѧة بѧیѧن الѧنѧسѧاء فѧي الѧعѧالѧم وفѧقѧا                              
الأمѧیѧركѧیѧة الѧمѧتѧخѧصѧصѧة فѧي              )  فانتي فѧیѧر   ( لدراسة مجلة  

 .10الثقافة والأناقة، ھنّ 

  كایت میدلتونأمیرة بریطانیا. 

  ولا         كارلا ساركوزيѧقѧیѧق نѧابѧا السѧزوجة رئیس فرنس
 .ساركوزي

       اѧѧامѧѧل اوبѧѧیѧѧشѧѧیѧѧدة         مѧѧحѧѧتѧѧمѧѧات الѧѧولایѧѧس الѧѧیѧѧة رئѧѧزوج
 .الأمیركیة

  ن           الشیخة موزةѧد بѧمѧخ حѧیѧزوجة أمیر دولة قطر الش
 .خلیفة آل ثاني

  أندریا دلالالعارضة. 

  كاري مولیغانالممثلة. 

  المدیر العام لصندوق النقد الدوليكریستین لاغارد. 

  تیلدا سوینتونالممثلة. 

  سیدة أعماللیزي تیش. 

  شارلینأمیرة موناكو. 

 من هن النساء الأكثر أناقة في العالم
 كارلا ساركوزي  كایت میدلتون

 الشیخة موزة 

 كاري مولیغان أمیرة موناكو شارلین

 تیلدا سوینتون

 میشیل اوباما 





یѧѧرى الѧѧعѧѧلѧѧمѧѧاء أن فѧѧلѧѧورنѧѧس         
عѧامѧاً قѧد تѧكѧون         19كولغایت 

أجمل وجѧھ امѧرأة فѧي الѧعѧالѧم             
فمعدل المسافة بین أذنیھѧا مѧع        
المسافة بѧیѧن بѧؤبѧؤي عѧیѧنѧیѧھѧا             

كѧمѧا   .  ھي نتیجة مثالیة علمیѧا    
أن المسافة بین عینیھا بالنسبѧة  
لفمھا ھي أقل من ثلث المسافة 
من شعرھѧا إلѧى ذقѧنѧھѧا ،وھѧو            

 .معیار آخر للمثالیة

وكѧѧانѧѧت كѧѧولѧѧغѧѧایѧѧت قѧѧد فѧѧازت      
بѧѧلѧѧقѧѧب أجѧѧمѧѧل وجѧѧھ طѧѧبѧѧیѧѧعѧѧي        
بالكѧامѧل مѧن دون مѧاكѧیѧاج أو            
عملیات تجمیل أو أي وسѧیѧلѧة         
أخرى، وكانѧت الѧمѧسѧابѧقѧة قѧد            
نѧѧظѧѧمѧѧت تѧѧحѧѧت اسѧѧم الѧѧجѧѧمѧѧال        

 -تѧي -الطبیعي في تلفزیون إي   
تحت رعایة لجنة عالمیѧة    -في

 .للجمال

وقѧѧالѧѧت كѧѧارمѧѧن لѧѧیѧѧفѧѧیѧѧفѧѧر فѧѧي        
جѧѧامѧѧعѧѧة سѧѧانѧѧت انѧѧدرو لѧѧعѧѧلѧѧم         
النفس أن فلورنѧس كѧولѧغѧایѧت         
لدیھا كѧل الѧعѧلامѧات لѧلѧجѧمѧال             
كما إنھا تملك عینین كبیرتѧیѧن     
وعظام خدین مرتفعة وشفتیѧن   
مѧѧمѧѧتѧѧلѧѧئѧѧتѧѧیѧѧن وبشѧѧرة جѧѧمѧѧیѧѧلѧѧة         
والتناسق في مكوناتھا مѧعѧیѧار       

 .مھم جداً للجاذبیة

 The most beautiful  face in the world 
Leonardo Da Vinci spent a lifetime trying to paint one. Scientists and 
mathematicians have puzzled for centuries over what makes one, 
while cosmetic surgeons have amassed fortunes striving to create 
one. And Florence Colgate simply has one. The 18-year-old student 
is blessed with what is described as the perfect face. It matches an 
international blueprint for the optimum ratio between eyes, mouth, 
forehead and chin, endowing her with flawless proportions. 
Colgate says her beauty secret is water, ”My advice is for people to 
make sure they keep their skin really clean, drink lots of water and 
eat a healthy diet.” According to extensive studies of ‘attractiveness’, 
researchers believe the ‘beauty’ of a woman’s face can be summed up 
in a series of simple ratios. 
The ‘perfect’ face has a distance between the pupils of just under 
half, or 46 per cent, of the width of the whole face from ear to ear – 
pretty Florence’s ratio is 44 per cent. 
Scientists believe the distance between eyes and mouth should be a 
third of the overall length from hairline to chin on the perfect face – 
Florence’s face has 32.8 per cent ratio. 
According to researchers Florence’s youthful, feminine features, such 
as her large eyes, high cheekbones, and full lips, are subconscious 
telltale signs of fertility, health and good genes. 
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تم تصویر ھذه الصورة بѧالصѧدفѧة، وذلѧك عѧنѧدمѧا قѧام الѧمѧصѧور سѧتѧیѧف كѧیѧري والѧذي یѧعѧمѧل فѧي مѧجѧلѧة نѧاشѧیѧونѧال                                           
جیوجرافیك في إحدى رحلات العمل إلى أفغانستان بتصویر ھذه الفتاة، وعندمѧا عѧاد إلѧى مѧقѧر الѧمѧجѧلѧة فѧي أمѧیѧركѧا                        
وبعد تحمیض الصور وفحѧصѧھѧا شѧد انѧتѧبѧاھѧھ ھѧذه الصѧورة، وعѧنѧدمѧا قѧام بѧعѧرض الصѧور عѧلѧى رئѧیѧس الѧتѧحѧریѧر                                          
والمسؤولین في المجلة شدت أیضاً انتباھھم، وبالرغم من أن الصورة قد تم التقاطھا للتعبیѧر عѧن حѧالѧة الѧبѧؤس الѧتѧي                
یعیشھا سكان بعض المناطق في أفغانستان تعبیراً عن فقرھم وحاجتھم، إلاّ أن الملفت في الصورة كان جمال عѧیѧون      
صاحبة ھذه الصورة، والتي لم یعرف المصور حتى اسمھا، وقد تم نشر ھذه الصѧورة عѧلѧى غѧلاف الѧمѧجѧلѧة ولاقѧت                 
نجاحاً كبیراً وإعجاباً منقطع النظیر، حتى تم تصنیفھا من أجمل الصور على مر التاریѧخ، وأجѧمѧل عѧیѧون امѧرأة فѧي                 

 .التاریخ المعاصر

 أجمل عیون في العالم









عاماً قائمة أكثر النساء إثارةً في العالم، وفقѧاً   30البالغة من العمر  Mila kunisتصدرت نجمة ھولیوود میلا كونیس 
فھي حلم كل رجل، لأن الإثارة لدیھا ممیزة وقاتلة وفاتѧنѧة، فѧھѧي مѧن ومѧوالѧیѧد                ) فورھیم(لإحصاءات المجلة الرجالیة 

 .وبرجھا الأسد 1983أوكرانیا واسمھا الكامل میلینا ماركوفنا كونیس ،تاریخ ولادتھا 

والجدیر بالذكر بأن عینھا الیمنى خضراء والیسرى بنیة اللون، وقد بدأت التمثیل في سن التاسعѧة مѧن عѧمѧرھѧا ،وفѧي              
 .Tedنالت جائزة الغولدن غلوب كأفضل ممثلة، ومن أشھر أفلامھا  2011عام 

 الأكثر إثارة في العالم 
 اللونبنیة والأخرى خضراء عین 
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كѧمѧا أكѧدت صѧحѧیѧفѧة الѧوطѧن             .  أفادت دراسة بریطانیة أن الفتیات السوریات ھѧنّ أكѧثѧر نسѧاء الѧعѧالѧم ذكѧاءً واحѧتѧرامѧاً                     
الكویتیة عن لسان باحثین في جامعة میتشغان الأمیركیة، بѧأن عѧدة دراسѧات تѧوصѧلѧت إلѧى أن الѧمѧرأة السѧوریѧة ھѧي                       

 .أكثر نساء العالم ذكاءً

وقالت رئیسة قسم الدراسات في اللجنة التابعة للجامعة أن السبѧب وراء ذلѧك یѧعѧود لѧلѧطѧعѧام الصѧحѧي الѧذي تѧتѧنѧاوѧلѧھ                            
 . الزیت والزیتون الذي یغذي الدماغ والجوز البلدي الذي یحافظ على الدورة الدمویة: المرأة السوریة مثل 

وأضافت كما أن من أھم العوامل التي ساعدت على زیادة وعي النساء السوریات ونسبة ذكائھن انتسابھن للجامѧعѧات   
إن الѧدراسѧة    :  والانفتاح الاجتماعي إلى الغرب، والمساواة بین الرجل والمرأة في سوریا، وتابعت رئیسة اللجنة قائلѧةً    

تѧؤكѧد أن السѧوریѧات ھѧنّ الأكѧثѧر احѧتѧرامѧاً عѧلѧى مسѧتѧوى                        )  ستارش البریطاني للأبحاث العالمیة(الصادرة من مركز 
 .العالم

سѧیѧدة حѧول الصѧفѧات الѧتѧي یѧریѧدھѧا                  500أمّا ما ھي صفات المرأة التي تجذب الرجل كما أكد بحث بریطاني شѧمѧل         
القوة في التعبیر والمواجھة ، مبتسمة لا تحب النكد ودمھا خفیف، عفویة وتلقائیѧة وفѧي نѧفѧس          : الرجل في المرأة ھي 

 )عن أنباء نیوز(الوقت عقلانیة وذكیة ، لا تستخدم الماكیاج بكثرة ، لا تعرف الكذب ،شجاعة، صریحة 

 DP News.ھیفاء وھبھ أذكى نساء العرب: راغب علامة 

في تصریح للفنان راغب علامة أكد بأنھ یعتز كثیراً بالمطربة ھیفاء وھبھ ویعتبرھا من أقѧرب أصѧدقѧاءه، وانѧھ یѧرى         
أن فنانة بحجم وثقل ھیفاء وھبھ التي اعتبرھا أذكى نساء العالم العربي، لأنھا لیست مطربة بل حالة أجبرت الجѧمѧیѧع      

 .على الإعتراف بھا

 ؟؟؟ولكن ھیفاء وھبة .. المرأة السوریة أذكي نساء العالم
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 مع أشهر  نجوم الفن والطرب



ھذه باقة من التوضیحات التي تѧظѧھѧر نѧوع شѧخѧصѧیѧتѧك                
من خلال طریقة جلوسك، فأي شخصیة أنت یѧا سѧیѧدتѧي      

 .الكریمة؟؟
 الجلوس على حافة الكرسي 

أنت متوترة، قلقة، لا تستطѧیѧعѧیѧن جѧمѧع شѧتѧات أفѧكѧارك                
وربما تكونین غاضبѧة أیضѧاً، لأنѧك لا تѧعѧبѧریѧن بѧراحѧة                   

 .عن أفكارك
 الجلسة المسترخیة 

عندما تغوصین في المقعد، فھذا یعني بأنھا جلѧسѧة غѧیѧر       
رسمیة وتدل على إنك في حالة نفسیة مسترخیѧة لѧلѧغѧایѧة       

 .وربما تدل على ثقتك الزائدة بنفسك
 التمدد أو الجلسة المنبطحة 

أنت شخصیة ذاتیة في التعبیѧر عѧن نѧفѧسѧك، بѧل فѧخѧورة               
بما تقومین بھ ،حالتѧك الѧنѧفѧسѧیѧة تѧقѧول بѧأنѧك تѧحѧتѧرمѧیѧن                      

 .شروطك التي تضعینھا لنفسك 
 جلسة الساقین الملتفتین 

ھذه الجلسة تعكس حالتك الرومانسیة ،وربѧمѧا تѧعѧیѧشѧیѧن              
حѧѧالѧѧة حѧѧب وتѧѧتѧѧعѧѧامѧѧلѧѧیѧѧن بѧѧإحسѧѧاسѧѧك أكѧѧثѧѧر مѧѧن قѧѧدراتѧѧك            

 .الذھنیة
 جلسة الظھر المستقیم 

أنѧѧت حѧѧاسѧѧمѧѧة، دقѧѧیѧѧقѧѧة الѧѧمѧѧلاحѧѧظѧѧة، یѧѧمѧѧكѧѧنѧѧك أن تѧѧقѧѧدمѧѧي           

تضѧѧحѧѧیѧѧات مѧѧخѧѧتѧѧلѧѧفѧѧة، شѧѧرط أن یѧѧعѧѧتѧѧرف مѧѧَنْ حѧѧولѧѧك                  
 .بمواھبك 

 الجلسة المائلة 
ھذه الجلسة تفضح حبѧك لѧلѧمѧغѧامѧرة والѧتѧحѧدي وخѧوض                 

 .الأخطار، لا ترضین بالسھل وتحبین التفوق دائما
 جلسة الساقین المتعاكستین 

في حالة شك وكأنك مستعدة لإعادة إكتشاف الأشیاء من  
حولك ،حساسة أیضاً ومتأھبة لقول الكلمة المنѧاسѧبѧة فѧي      

 .الوقت المناسب
 جلسة القدمین الثابتتین 

إذا جلست وقدماك ثابتتان بشكل مسѧتѧقѧیѧم وصѧلѧب فѧوق               
الأرض ،فأنت صاحبة شخصیة مستقلة، وتشѧعѧریѧن فѧي      

 .ھذه الجلسة بأنك عملیة ومنظمة
 جلسة القدمین المتباعدتین 

إذا أخذت ھذه الجلسة وجѧعѧلѧتѧي ظѧھѧر الѧكѧرسѧي لѧلأمѧام               
وامتطي مقعدھا وكأنك تمطѧطѧیѧن حصѧانѧاً فѧھѧذا یѧعѧكѧس              

 .قوتك وسیطرتك ورغبتك القویة في الھیمنة
 جلسة الساقین المرتدتین 

عندما تحركین ساقیك بشيء من التوتر والعنف أو تبدل    
من حركتھما بین لحظة وأخرى ،تدل على انѧك عѧمѧلѧیѧة           

 عن العربیة.        ومكافحة وصاحبة مشاریع مستمرة

 شخصیتك من طریقة جلوسك
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