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 الحزوقة
قد تكون وسط جماعة وفجأة تتعرض لھجوم داخلي مѧن  

ومع كѧل حѧزوقѧة تѧعѧلѧو وتѧھѧبѧط مѧعѧھѧا ، ثѧم                     ..  الحزوقة 
حزوقة تѧرفѧعѧك     ..  تعالجك حزوقة اخرى وھكذا دوالیك  

        ѧرى تѧة اخѧذك  أوترفع بطنك وصدرك ورئتیك وحزوقѧخ
وبѧیѧѧن الارتѧѧفѧاع والѧھѧѧبѧѧوط وصѧوت الѧحѧѧزوقѧѧة            ..  نѧزولا   

المزعج تشعر بالإحراج امѧام زمѧلائѧك وتѧتѧسѧاءل كѧیѧف              
. وكیف یمكن علاجھا بسرعة  ..  ما ھي اسبابھا .. تحدث

ولكن قبل الدخول في علاجھا نذكѧر بѧأنѧھѧا تѧتѧوقѧف بѧعѧد             
اما النوع المزمن فنادر حدوثѧھ   . دقائق ولا تطول مدتھا 

الѧزغѧطѧة او     " وقد یستمر لأشھر او سنین ویطلق علیѧھѧا      
 ".الحزوقة المزمنة 

واطول حزوقة حدثت في العالم كانت لمزارع امѧیѧركѧي      
اي   1957الѧى عѧام         1922حیث استѧمѧرت مѧن عѧام          

 .وھو رقم قیاسي.. عاما 35
 :كیفیة حدوث الحزوقة 

عندما تتأثѧر الاعصѧاب الѧتѧي        ) الزغطة(تحدث الحزوقة 
اي الѧعѧضѧلѧة الѧتѧي         ( تعمل على انقباض الحجاب الحѧاجѧز  

بشѧكѧل لا ارادي مѧمѧا یѧجѧعѧل             )  تفصل الرئة عن البѧطѧن    
الشخص یلتقط انفѧاسѧھ او الѧھѧواء بسѧرعѧة داخѧل رئѧتѧیѧھ                 
والأعصاب التي یتم تحفیزھا تلك الѧمѧتѧصѧلѧة بѧالѧحѧجѧاب                

وھѧѧذا الѧѧھѧѧواء یسѧѧبѧѧب انѧѧغѧѧلاق مѧѧؤقѧѧت لѧѧلѧѧسѧѧان          .  الѧѧحѧѧاجѧѧز
) الѧѧزغѧѧطѧѧة( الѧѧمѧѧزمѧѧار والѧѧذي یѧѧحѧѧدث صѧѧوت الѧѧحѧѧزوقѧѧة          

 .المعروف لدینا 
 :الاسباب الشائعة لحدوثھا

 –اطѧѧعѧѧمѧѧة حѧѧارة         –حѧѧدوثѧѧھѧѧا بѧѧدون سѧѧبѧѧب مѧѧعѧѧروف            
 –ضѧحѧك مѧفѧاجѧئ          –حزن عѧمѧیѧق      –مشروبات غازیة 

 .التعرض للدخان والبخار  –مشاعر حادة 
 :اسباب الحزوقة المزمنة

 –الالѧتѧھѧابѧات الѧرئѧویѧة            –تناول الكحول بشѧكѧل مѧفѧرط          
  –السكتة الدماغیة  –ازمات الربو  –جراحات البطن 
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 اشھر الاعدامات في العالم 
ربما اتفقنا او اختلفنا مع مبادئھم وفѧكѧرھѧم السѧیѧاسѧي إلا            
ان بعضھم غیروا مجرى التاریخ وكѧانѧوا مѧحѧطѧات مѧن          

.. فѧكѧانѧوا كѧالأسѧطѧورة         ..  اساطیر لتواریخ عاشوا فیѧھѧا    
في زمن كѧانѧت اشѧارة مѧن یѧدھѧم تѧدمѧر عѧروشѧاً ومѧدنѧاً                       

لذا سنفتح صفحات الماضي لیѧروي لѧنѧا حѧبѧل           . وأوطاناً 
وحتى الیوم شخصیات صنѧعѧوا    1305المشنقة منذ عام 

 :والتاریخ رفعھم الى منصة الاعدام شنقا .. التاریخ 
 رئیس جمھوریة الیمن الدیمقراطیة الشعبیة 

شѧارك فѧي    )  1978-1935" ( سѧالѧمѧیѧن    " یعѧرف بѧاسѧم      
قیادة الجبھة القومیة لتحѧریѧر الѧیѧمѧن الѧجѧنѧوبѧي الѧمѧحѧتѧل                   

اتѧھѧم   .    1969اصبح رئیسا لمجلس الرئاسة منѧذ الѧعѧام         
 . في تدبیر مؤامرة للاستئثار بالسلطة فاعدم 1978عام 

  موسولیني 
رئѧیѧس ایѧطѧالѧیѧا ومѧѧؤسѧس الѧحѧركѧة الѧفѧѧاشѧیѧة الایѧطѧالѧیѧѧة                       

، بالایطالѧیѧة اي الѧقѧائѧد مѧن            " بالدوتشي" وزعیمھا، سمي 
ویѧѧعѧѧتѧѧبѧѧر مѧѧن الشѧѧخѧѧصѧѧیѧѧات        1943الѧѧى    1930( عѧѧام  

دخل الحرب العالمیة الثانѧیѧة    )  الرئیسیة في خلق الفاشیة 
مع دول المحور وفي ظѧل ھѧزیѧمѧتѧھ حѧاول مѧوسѧیѧلѧیѧنѧي                    

فѧي نѧھѧایѧة شѧھѧر ابѧریѧل مѧن عѧام                 .  الھروب الى الشمال 

، القي القبض علѧیѧھ وأعѧدمѧتѧھ حѧركѧة الѧمѧقѧاومѧة                 1945
الایطالیة بالقرب من بحیرة كومو  ثم اخѧذت جѧثѧتѧھ الѧى           
محطة بنزین وعلقوه رأساً على عقب حѧتѧى یѧراه عѧامѧة           

 . الشعب

 ذو الفقار علي بوتو 
انھ رئیس الباكستان ومؤسس حزب الشعب البѧاكسѧتѧانѧي       

حѧیѧث نѧجѧح        1977فقد استمر حكم ذو الفقار حتى عام    
وفѧѧي .  انѧقѧلاب عسѧكѧѧري فѧي ازاحѧتѧѧھ وإیѧداعѧھ السѧѧجѧن                 

نفذ فیھ حكم الاعدام لیѧودع الѧحѧیѧاة         1979أبریل نیسان 
عاما  بتھمة الابѧتѧعѧاد عѧن       51السیاسیة عن عمر یناھز 

 .الممارسات الدیمقراطیة اثناء حكمھ 

  ماري انطوانیت 
انѧѧھѧѧا زوجѧѧة لѧѧویѧѧس السѧѧادس عشѧѧر مѧѧلѧѧك فѧѧرنسѧѧا والѧѧتѧѧي            
. اعدمت خلال الثورة الفرنسیة حكم علیھا بقطع رأسھѧا   

 1793یѧنѧایѧر     /  كانون الثاني  21ونفذ حكم الاعدام في 
في ساحة الكونѧكѧورد  حѧیѧث قѧطѧع راس الѧمѧلѧكѧة وكѧان                   

سنة وقد تمیزت بالشجاعة والنبل والعنفوان     38عمرھا 
 .اثناء المحاكمة ولحظة الاعدام 



 لویس السادس عشر ملك فرنسا 
حѧیѧث سѧاعѧد          1776توفي خلال الثورة الفرنسیة سنѧة    

لویس السادس عشر في الثورة الامیركیة فѧأرسѧل فѧرقѧة       
. فرنسیة بقیادة لافاییѧت لѧمѧسѧاعѧدة الѧثѧوار الامѧیѧركѧیѧیѧن                   

حاول لویس السادس عشر الفرار مѧن     1793وفي سنة 
فرنسا برفقة زوجتھ ماري انطوانیت ولكن القي القѧبѧض    

 .علیھما وتم اعدامھما عبر المقصلة في باریس 
 تشارلز الاول ملك انكلترا 

اندلعت الѧحѧرب الاھѧلѧیѧة بѧیѧن انصѧار الѧمѧلѧك مѧن جѧھѧة                         
عѧام  .  وجیش البرلمانیین الاسكتلندیین من جѧھѧة اخѧرى          

منیت القوات الملكیة بھزیمѧة فѧاسѧتѧطѧاع الѧفѧرار              1645
ولكن تم القاء القبض علیھ من قѧبѧل انصѧار           1647عام 

وحكم بالإعدام، لتѧُضѧرب عѧنѧقѧھ فѧي           1648الثورة عام 
 .1649واینھل بالقرب من وستمنستر عام 

  عمر المختار 
عمر بن مختار بن عѧمѧر الѧمѧنѧفѧي الѧھѧلالѧي ، والشѧھѧیѧر                       
بѧѧعѧѧمѧѧر الѧѧمѧѧخѧѧتѧѧار، والѧѧمѧѧلѧѧقѧѧب بشѧѧیѧѧخ الشѧѧھѧѧداء ، وشѧѧیѧѧخ              

ھو قѧائѧد فѧي لѧیѧبѧیѧا، واحѧد              .  المجاھدین، وأسد الصحراء  
مقاوم لیبي حارب قوات الغѧزو   .  اشھر المقاومین العرب

. 1911الایطالیة منذ دخولѧھѧا ارض لѧیѧبѧیѧا لѧغѧایѧة عѧام                 
القي الѧقѧبѧض عѧلѧیѧھ وكѧانѧت مѧحѧاكѧمѧة                    1931وفي عام 

صوریة من قبل الطلیان الذین اعدوا المشѧنѧقѧة قѧبѧل بѧدء            
سѧبѧتѧمѧبѧѧر       16وفѧي صѧبѧاح یѧوم الاربѧعѧاء            .  الѧمѧحѧاكѧمѧة       

احضر عمѧر الѧمѧخѧتѧار وعѧلѧى وجѧھѧھ ابѧتѧسѧامѧة                     1931
وضѧع حѧبѧل الѧمѧشѧنѧقѧة حѧول             ..  الرضا بالقضاء والѧقѧدر       

 .رقبتھ  وتم اعدامھ  وطویت حیاتھ البطولیة 

 صدام حسین 
صدام حسین عبد المجید التكѧریѧتѧي، رئѧیѧس جѧمѧھѧوریѧة               

. 2003ولѧغѧایѧة       1979العراق في الفترة ما بیѧن عѧام         
قѧѧام   1968لѧѧعѧѧب صѧѧدام دورا بѧѧارزا فѧѧي انѧѧقѧѧلاب عѧѧام            

، ) 1988-1980( صدام بخوض حرب الخلیج الاولѧى   
). 1991( وقام بغزو الكویت في حرب الخلیѧج الѧثѧانѧیѧة        

عѧنѧدمѧا اطѧلѧقѧت امѧیѧركѧا              2003ازیح عن السلطѧة عѧام     
دیسمبر مѧن ذلѧك       13تحریر العراق، والقبض علیھ في  

وقѧد تѧم اعѧدامѧھ فѧجѧر عѧیѧد الاضѧحѧى بѧعѧد ان تѧѧم                       . الѧعѧام  
 .2008تسلیمھ للحكومة العراقیة في العام 

 ارنستو تشي غیفارا 
ب تشѧي   "  كوبي ماركسي ارجنتینѧي الѧمѧولѧد، مѧعѧروف             

ھو طبیѧب وكѧاتѧب وزعѧیѧم حѧرب الѧعѧصѧابѧات                 " . غیفارا
ابتدأت الثورة تعیش بداخلھ    1953عام .وقائد عسكري 

بѧѧعѧѧد مشѧѧاھѧѧدة الѧѧفѧѧقѧѧر فѧѧي بѧѧولѧѧیѧѧفѧѧیѧѧا، وبѧѧعѧѧد عѧѧدة مѧѧعѧѧارك             
وجولات قتالیة مѧع الѧحѧكѧم الѧظѧالѧم وقѧع اسѧیѧرا، واعѧدم                     
رمیا بالرصاص  وھكذا انتھت حیاة تشѧي غѧیѧفѧارا الѧتѧي         
اصبحت صورتھ رمزا فѧي كѧل مѧكѧان وإشѧارة عѧالѧمѧیѧة                

 .شعبیة 
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انتبھ كي لا تقع لأنك بالكاد تستطیع ان ترفѧع     .. لھ .. لھ 
قدمیك لأن البنطلون الساقط یمنع تحرك القدمین وبالكاد    
تستطیع السیر لأن خصر البنطلون الذي تѧرتѧدي وصѧل         

 .الى الركبتین 
حقیقة اتأملك وأنت تسѧیѧر وكѧأنѧك تѧعѧانѧي مѧن الѧقѧرق او                 

 .الفتاق لأنك تمشي وكأنك تحدل حدلا 
یا صدیقي لماذا ترتدي البنطلون الساقط عن خصѧرك ؟       
ھل انت مصرّ ان تجعل جمیع المارة  یعѧرفѧون مѧا لѧون       

وھѧبѧط   ..  ملبوساتك الѧداخѧلѧیѧة ؟؟  وھѧل خصѧرك ھѧبѧط                   
لیصل الى ركبتیك ؟؟ ھل تدري یѧا صѧاحѧب الѧبѧنѧطѧلѧون              
الھابط من این انطلقت ھذه التقلیعة البشѧعѧة  ؟ اذاً تѧعѧال              
معي واحمل بیدك البنطلون الساقط على ركبتیك كѧي لا       
ینحدر اكثر ویصل الى كاحѧل الѧقѧدمѧیѧن لѧلإطѧلاع عѧلѧى                

 :اصلھ وفصلھ

یرجع اصل البنطلون السѧاقѧط الѧى السѧجѧون حѧیѧث كѧان               
یحظر على المساجین في الولایات المѧتѧحѧدة الامѧیѧركѧیѧة         
ارتداء الاحزمة كي لا یتѧعѧاركѧوا بѧھѧا ویѧؤذوا بѧعѧضѧھѧم                  

فكان یسقѧط الѧبѧنѧطѧلѧون نѧتѧیѧجѧة لѧعѧدم وجѧود مѧا                      .  بعضا 
الѧمѧھѧم    .  یرفعھ لأن البنطلونات كانت مقاسین اثنین فقѧط    
وبѧعѧد   .  ان البنطلونات الساقطة كانѧت رداء الѧمѧسѧاجѧیѧن            

ذلك صنعѧھѧا مصѧمѧم ازیѧاء فѧرنسѧي لѧلѧشѧاذیѧن لѧیѧعѧرفѧوا                      
 .بعضھم في الشوارع 

امѧѧا فѧѧѧي الاونѧѧѧة الاخѧѧѧیѧѧرة اصѧѧѧدرت ولایѧѧѧة لѧѧѧویѧѧزیѧѧѧانѧѧѧا              
 6دولار وسѧجѧن       500الامیركیة قانونا یقضي بغرامѧة   

 .اشھر لمن یرتدي البنطلون الساقط 
ولووه معقولة انسان طولھ متر ونصف یرتدي بنطѧلѧونѧاً      
طولھ ثلاثة امتار وخصره في ركبتیѧھ وسѧروالѧھ ظѧاھѧر           

 !.بشرفك كیف في یمشي؟

 البنطلون الساقط

Please  

 إرفعني 











9511 Westheimer Houston, TX 77063 

Tel : 713-954-9511 

 مع أشهر  نجوم الفن والطرب
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 ...وتحت ...فوق ...
ودخل الحكواتي قھѧوة الѧقѧزاز بѧیѧده خѧیѧزرانѧة وعѧلѧى                ..  

:   وتѧѧوجѧѧھ مѧѧبѧѧاشѧѧرة الѧѧى الѧѧمѧѧنѧѧبѧѧر قѧѧائѧѧلاً        "  الѧѧوسѧѧة" رأسѧѧھ  
 .العوافي 

یا ھلا ومیة وردة عѧلѧى خѧدك یѧا          : فصرخ رواد المقھى 
 شو بدك تخبرنا الیوم ؟.. حكواتي

فجلس الحكواتي على كرسѧیѧھ واضѧعѧا سѧاقѧا فѧوق سѧاق                
 .الیوم سأخبركم قصة شفناك فوق وشفناك تحت : قائلاً 

بѧعѧد   :  فصرخ أحد رواد المقھى بعد ان تلمѧس طѧربѧوشѧھ      
 !صرنا كلنا تحت عالأرض یا حكم .. في حدا فوق

مѧرّ مѧتѧسѧول اي       : فضحك الحكواتѧي وفѧتѧح كѧتѧابѧھ قѧائѧلاً               
امام بنایة  فرأى احدھم جالساً على شѧرفѧتѧھ فѧي      )  شحاذ(

حسѧنѧة لѧوجѧھ      ..  لللھ یا محسنیѧن   :  الطابق الثاني فقال لھ 
 .االله یا خواجة  

لو كѧنѧت بѧالشѧارع      : فقال لھ الرجل الجالس على الشرفة 
اي لو كنت تحت لأعطیتك حسنة ولѧكѧنѧنѧي فѧي الѧطѧابѧق               

 .الثاني 
من امѧام   )  الشحاذ(  وتكرر المشھد كلما مرّ المتسول اي 

البنایة یرى الرجل جالساً على الشرفة یطلب منھ حسѧنѧة    

فیقول لھ الرجل نفس المѧعѧزوفѧة لѧو كѧنѧت تѧحѧت لѧكѧنѧت                     
 !اعطیتك حسنة 

) الشѧحѧاذ  ( وفي احدى الایام وإثناء مѧرور الѧمѧتѧسѧول اي         
من امام منزل الرجل وجده في الشارع ففرح الѧمѧتѧسѧول     
وعلل نفسھ بأن الرجل سیعطیѧھ حسѧنѧة لأنѧھ دائѧمѧاً یѧراه              

لѧو  :  على الشرفة في الطابق الثاني حیث كان یѧقѧول لѧھ         
كنت تحت اي في الشارع لأعطیتك حسنة  فاقترب منѧھ     

 !حسنة لوجھ االله :  قائلاً 
حظѧك عѧاطѧل لѧو كѧنѧت فѧوق اي عѧلѧى                 : فقال لھ الرجل 

 !.الشرفة لكنت اعطیتك حسنة 
شѧفѧنѧاك    ..  ایѧھ روح یѧا      :  عندھا صرخ المتسول بوجھѧھ    

 !!.وشفناك تحت .. فوق 
یا االله شو في ناس شفناھѧم    :  فصرخ رواد المقھى قائلین 

شفناھم بѧالѧقѧنѧاع وشѧفѧنѧاھѧم بѧلا             ..  وشفناھم تحت .. فوق 
.. وسعل مѧرتѧیѧن      ..  قناع  فاختنق الحكواتي من الضحك

وغادر قѧھѧوة الѧقѧزاز وھѧو یѧرفѧع             ..  وعطس مرة واحدة 
بشوفكم بالعدد القادم مع قصة جѧدیѧدة      :  قمبازه بیده قائلاً 

 .وبنقل مباشر حصریا على صفحات اللیبانون تایمز
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.. امѧام كѧل اعضѧاء الѧنѧادي الѧلѧبѧنѧانѧي                   انحني احتراماً 
كانت عیѧونѧھѧم سѧاھѧرة ولѧم         .  وعامل .. ولكل متطوع 

تѧѧعѧѧرف الѧѧنѧѧѧوم وھѧѧاجسѧѧھѧѧم الاول والأخѧѧѧیѧѧر نѧѧجѧѧѧاح                 
 .المھرجان اللبناني 

سواعد تشابكت وأیادي تضѧامѧنѧت لѧیѧأتѧي الѧمѧھѧرجѧان                 
قبѧلѧة حضѧاریѧة مѧتѧطѧورة عѧلѧى مسѧتѧوى وطѧن الارز                    
وعلى مستوى العلم اللبنانѧي وعѧلѧى مسѧتѧوى الѧجѧالѧیѧة             
اللبنانیة التي تفتخر بھویتھا وتاریخھا الممتد الى سѧتѧة      

 .آلاف سنة 

المھرجان اللبناني كان ھدیة من مѧجѧمѧوعѧة لѧبѧنѧانѧیѧیѧن            
ارادوا اظھار وجھ لبنѧان الѧحѧضѧاري امѧام الѧمѧجѧتѧمѧع                  

ارادوا عبر ھذا الѧمѧھѧرجѧان تѧقѧدیѧم           .. العربي والغربي
تѧѧحѧѧیѧѧة شѧѧكѧѧر لѧѧھѧѧذه الѧѧدولѧѧة الѧѧتѧѧي شѧѧرّعѧѧت ابѧѧوابѧѧھѧѧا                   
واستضافت الجالیѧة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة، فѧجѧاءت كѧلѧمѧة شѧكѧراً                     
مغلفة بمھرجѧان تѧراثѧي یѧحѧمѧل تѧاریѧخѧنѧا وحضѧارتѧنѧا                   
ولغتنا وتقالیدنا وعاداتنا والفولكلور واللقمة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة            

 .اھلاً وسھلاً شرفتونا : والترحیب بكلمات 

شكراً مرة ثانیة لجمیع الذین ساھѧمѧوا فѧي انѧجѧاح ھѧذا          
والخبر فѧي ھѧیѧوسѧتѧن        ..  الذي كان الحدث.. المھرجان

.. على مدى یومین فقد اضاء سماء ھیوستѧن قѧمѧرھѧا           
 .وأضاء ارضھا المھرجان اللبناني 

       سمیح بعقلیѧنѧي                                      
 رئیس النادي اللبناني ھیوستن                         

عیون لم تعرف النوم                

http://www.lexisflorist.com




Sitting one evening in a local hookah 
lounge, I couldn’t help but notice a photog-
rapher taking photos of various groups of 
people.  The night was perfect out on the 
wooden deck seated in a makeshift Arabian 
style tent with bright red colored fabric 
cushions that seemed to come straight from 
a movie.  An atmosphere like that of none 
other, I was surrounded by family and 
friends, as a crisp breeze flowed  through 
the leaves of the trees that dotted the area 
and a song played that sparked a spontane-
ous group of men to join hands in dancing 
the traditional dabke right in the middle of 
it all.  That’s the night I learned that it was 
Houston Lebanon Times photographing the 
event, capturing the memories of those in 
attendance.  Since then I have picked up 
every issue and read the articles, turned 
through the pages to see what those in the 
community are accomplishing and learned 
more  about  the  c ount ry  tha t  I  ad -
mire.  While I am not Lebanese originally, I 
appreciate the time and effort that this 
magazine puts forth in producing the final 
product bringing social, historical and cul-
tural information about Lebanon to all 
walks of life in our community.   

By: Evelyn Davis  
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By Sam Jaoude 

Any moment in life can turn into a 
heated argument. Does winning bat-
tles always make you happy? 
When you encounter uncomfortable 
situations, you can either decide to 
be a victim or fight. It is always 
about choice and attitude .You have 
to make a choice in your life. 
Your choice and attitude will deter-
mine your future path. 
Everyday you will face a new battle 
but the path you decide to take might 
help you minimize these battles or 
increase them. 
Many times battles do happen for a 
reason in order to choose a different 
path. 
Some arguments are needed to clar-
ify a reason, but the path of the argu-
ment will decide on a negative or 
positive outcome. 
Sometimes losing an argument might 
lead to a positive outcome for every-
one. 
So it is always wise to remove your-
self from the argument in order to 
decide if it is worth the battle! 

Choose  

Your  

Battles 
















