
من إكتشف سماعة الطبیب؟ ومѧن ھѧو ریѧنѧیѧھ لѧیѧنѧیѧك؟ ولѧمѧاذا                  
رفضت إحدى السیدات أن یضع رأسھ عѧلѧى صѧدرھѧا لسѧمѧاع         

 :دقات  قلبھا  وقصة سماعة الطبیب ولدت على الشكل التالي

فѧي فѧرنسѧا ،وفѧي سѧن السѧادسѧة               1681رینیھ لینیك ولد عѧام      
توفیت والدتھ، لذا انتقل إلѧى بѧیѧت عѧمѧھ الѧطѧبѧیѧب الѧذي تѧولѧى                      
رعایتھ وتربیتھ، وعندما أصبح رینیھ شابا التحق بكلیة الѧطѧب     
وتخѧرج وأصѧبѧح طѧبѧیѧبѧاً، وكѧانѧت ھѧوایѧاتѧھ الشѧعѧر والѧرقѧص                         

وبیѧنѧمѧا كѧان الѧطѧبѧیѧب الشѧاب یѧقѧوم بѧفѧحѧص إحѧدى                        .  والعزف
السیدات المصابة بمرض القلب والوسیلة الوحیدة التي یѧمѧكѧنѧھ     
أن یلجأ إلیھا  ھي الاستماع إلى قلبھѧا، وفѧي ذلѧك الѧوقѧت كѧان            
یتم الأمر بوضع الطبیب أذنھ عѧلѧى صѧدر الѧمѧریѧض ، ولѧكѧن               
رینیھ لینیك كان شاباً خجولاً، رافضѧاً أن یضѧع أذنѧھ مѧبѧاشѧرة                

فخرج من غرفѧة الѧفѧحѧص  وخѧلال           .  على صدر السیدة الشابة
وجوده في الخارج خطرت للطبیب الشاب فكرة، فѧأسѧرع إلѧى      
غرفتھ وقام بلف مجموعة من الأوراق على شكل مѧخѧروطѧي       
ووضع أحد طرفیھا على صدر المریضة، ووضѧع أذنѧھ عѧلѧى       
الѧطѧرف الآخѧر، وإكѧتѧشѧف أن الصѧوت أصѧبѧح أعѧلѧى وأكѧثѧر                       

 . وضوحاً

قام رینیھ بعد ذلك في صنع أول سماعة طبیة، وكانѧت عѧبѧارة         
سѧنѧتѧمѧتѧراً ومѧفѧرغѧة            30عن اسطوانة من الخشب یبلغ طولھا 

من الداخل،  ثم إنتѧقѧل ریѧنѧیѧھ أیضѧاً إلѧى أبѧحѧاث مѧتѧمѧیѧزة فѧي                          
مجال الأمراض وقد بقیت سماعة رینیھ الاسطوانѧیѧة تسѧتѧخѧدم       
حتى النصف الثاني من القرن التاسع عشѧر  واسѧتѧحѧق ریѧنѧیѧھ           

 .Father of clinical Auscultationعن جدارة لقب 

رحѧل ھѧذا        45عѧنѧدمѧا بѧلѧغ ریѧنѧیѧھ سѧن ال                1826وفي عѧام    
الطبیب بمرض السل الرئوي وجاء فѧي وصѧیѧتѧھ الѧتѧي كѧتѧبѧھѧا                

أوصي بكل أبحاثي وكتبي العلمیѧة إلѧى إبѧن أخѧي        :   قبل وفاتھ 
كما أوصي لھ بسѧاعѧتѧي وخѧاتѧمѧي وفѧوق ھѧذا كلѧھ أوصѧي لѧھ                     

 .بأغلى شئ وأعظم شئ  ھو سماعتي الطبیة

 رینیھ لینیك 
 مكتشف سماعة الطبیب 

 الخجل وراء إختراعھ 





 الضحك یھدد السلم الأھلي  في أمیركا...  ھا ... ھا... ھا 

 .أرجوك دعني أقھقھ من الضحك قبل أن یُلقى القبض عليّ وأُساق إلى السجن

كنا نعتقد بأن الأنظمة العالمیة ستصدر قانوناً ضرائبیاً على الضحك، وكل ضѧحѧكѧة لѧھѧا ضѧریѧبѧة ، الابѧتѧسѧامѧة مѧثѧلاً                        
أمѧا الѧقѧھѧقѧھ       .  ضریبتھا خفیفة جداً، أمّا الابتسامة العریضة ضریبتھا متوسطة ، أمّا الضحكة فلھا ضریبة لا بѧأس بѧھѧا        

ھذا ما كنا ننتѧظѧره مѧن       .  بصوت مرتفع فھنا المصیبة لأن ضریبتھا ستكون حرزانة،ربما تصل إلى الخمسمائة دولار
 .أما أن تصبح الضحكة جریمة یعاقب علیھا القانون وتسبب لصاحبھا السجن فھذا أمر لا یصدق. الأنظمة الدولیة

دولاراً بعѧدمѧا شѧكѧاه جѧار          500یوما وغرامة قیمتھا  30فقد قال محامي رجل في نیویورك انھ یواجھ عقوبة السجن 
وقѧال الѧمѧحѧامѧي أن الشѧرطѧة أصѧدرت طѧلѧبѧَّي                  .  لھ إلى الشرطة لضحكھ بصوت عѧالٍ جѧداً، لإخѧلالѧھ بѧالسѧلѧم الأھѧلѧي              

عاما بتھمة الضحك من نافذة منزلھ في روكفیل سنتر في جѧزیѧرة لѧونѧغ ایѧلانѧد             41استدعاء لموكلھ روبرت شیافیلي 
 .في نیویورك

وقال المتھم بالضحك شیافیلي أن جاره دأب على السخریة من إعاقة یعاني منھا، وان أفضل رد عѧلѧیѧھ ھѧو الضѧحѧك             
 .والشئ الوحید الذي یمكنني فعلھ ھو الضحك

وأضاف المѧحѧامѧي قѧائѧلاً بѧأن         . وقال المحامي اندرو كمبانیلي أن موكلھ ضحك ولكن لم یكن ضحكھ عالیاً أو صاخباً 
 ).انتھى الخبر(القاضي رفض خلال الجلسة طلب إسقاط القضیة 

 :أما تعلیق لیبانون تایمز فھو كالآتي

لو أردنا أن نطبق ھذه النظریة في الشرق لما بقي حاكماً أو مسؤولاً خارج السجن من كثرة الضحك علѧى الѧذقѧون       
 .والضحك على الشعوب  منذ قرن وحتى الیوم 
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Merchant Account Services 

We Will Save You Money  
This is our Promise 

Hany Elqutub 

 اسم تثق بھ ھاني  القطب
281.687.8213 

 فیزا وما ستر كارد  تمانئقبول بطاقات الإ ةخدم  
 للمحلات والشركات وأصحاب الأعمال الحرة  
 إعتمد ھاتفك  للكریدت كارد  Credit Card 

 أقل الأسعار وأفضل خدمة  
% .69 



Born and raised in Beirut Lebanon. Graduated with a Bachelor Degree in French Literature and 
practiced as a French teacher for twenty years.  
 
Migrated to the United States in 1984 and joined Glassell School of Art, MFAH (Museum of Fine Arts 
Houston) then made headway to advance painting in 2007. 
Participated in several juried shows at Glassell, also at Art League of Houston, and at Traditions Bank 
on Montrose, and at Live Oaks in Columbus TX. 
Award winning at the Student Show in 2012 and solo show at Palazzo’s Restaurant in February 2013.  
Solo Show at Palazzo's Restaurant in February 2013 
 
My Creative calling: 
 It was inevitable for me not to make a stop during my journey of learning the art of painting in the city 
where i grew up, a city that has both formed me and fascinated me for as long I can remember. 
  
Once you get the urge to paint actually doing it is a voyage of the human spirit, emphasizing the light 
and playing with colors and shapes in capturing the viewer's eye and getting them to pause for a mo-
ment to reflect ... this is only the start of an endless exploration. 
  
This set of pieces portraying some neighborhoods of Beirut shows houses that although demolished 
have kept their living soul and hopes alive. Stones that may appear dead to the naked eye live on to tell 
many stories of the living.  
  
I would like to thank my mentor Arielle Masson for encouraging me to share my work and I hope 
the images touch you the way the subjects have touched me.  

Beirut by 
the fine  

bristles of 
the artist 

and 
painter 
 Claude 

Habayeb 
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عѧѧامѧѧر طѧѧھ یѧѧعѧѧمѧѧل عѧѧلѧѧى إبѧѧراز الصѧѧورة الѧѧحѧѧضѧѧاریѧѧة لѧѧلѧѧجѧѧالѧѧیѧѧة                 
الفلسطینیة في ھیوستن، فھو یعمل على توحیѧد صѧفѧوف الѧجѧالѧیѧة          
من خѧلال الѧمѧھѧرجѧان الѧذي یѧحѧمѧل الѧثѧقѧافѧة والѧتѧاریѧخ والѧجѧذور                            
والفن،وعینھ على تقدیم صورة مشرفة للجیل الجدید المѧولѧود فѧي        

لѧѧذا حѧѧاورتѧѧھ مѧѧجѧѧلѧѧة لѧѧیѧѧبѧѧانѧѧون تѧѧایѧѧمѧѧز حѧѧول أھѧѧداف             .  ھѧѧذه الѧѧبѧѧلاد  
 . المھرجان مع تسلیط الأضواء علیھ

شكراً لمجلة لیبانون تایمز التي أتاحت لي ھذه الفرصة لѧتѧوضѧیѧح      
 2010  -2009عѧام   .  أھداف وأسباب المھرجѧان الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧي           

عندما إنخرطت في صفوف النادي الفلسطیѧنѧي عѧرضѧت الѧفѧكѧرة             
على المشرفین على النادي الذي یحمل اسم المركѧز الѧفѧلѧسѧطѧیѧنѧي          

وكان ھدفي إبراز الصورة الثقافیة الѧحѧضѧاریѧة     . الأمیركي الثقافي
الفنیة للجالیة الفلسطینیة ،وتوحید صفوفھا مѧن خѧلال ھѧذا الѧعѧمѧل           
الاجتماعي، الذي یѧوحѧدھѧم ولѧو یѧومѧیѧن فѧي السѧنѧة، فѧي احѧتѧفѧال                       
لإبراز  الصورة المشرفة للمواطن العربي الفلسطیني أمام الѧرأي    
الѧѧعѧѧام الأمѧѧیѧѧركѧѧي فѧѧي ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن، بشѧѧكѧѧل لائѧѧق وإعѧѧطѧѧاء صѧѧورة              
واضحة للإعلام الأمیركي عن حضارتنѧا وتѧراثѧنѧا، بѧعѧد أن شѧوه             
اسمنا بѧعѧض الإعѧلام الѧعѧربѧي والأمѧیѧركѧي،  لѧذلѧك أردنѧا إبѧراز                         
الصورة الحقیقیة للإنسان الفلسطیني العربي، عن ثقافتھ وجѧذوره      

فѧنѧحѧن شѧعѧب       .  وتاریخھ حتى مأكولاتھ التراثیѧة ولѧبѧاسѧھ الѧتѧراثѧي         
وھѧدفѧنѧا الآخѧر ھѧو إرسѧال           .  لدینا تاریخ وحضارة وفن وموسیقى  

رسالة للجیل الثاني والثالث الذي انفصل عن جذوره الفلسѧطѧیѧنѧیѧة       
وقد لاحظنا أثناء المھرجان بأن الجیѧل الѧجѧدیѧد الѧمѧولѧود فѧي ھѧذه                  
البلاد أصبح یرقص الѧدبѧكѧة ،ویشѧارك فѧي وضѧع الشѧلѧحѧة عѧلѧى                      

 3عنقھ ویفتخر بأنھ فѧلѧسѧطѧیѧنѧي، وھѧكѧذا حصѧل الѧتѧغѧیѧیѧر خѧلال                          
سنوات وأصبح ھѧذا الѧجѧیѧل یشѧارك ویѧطѧالѧب بѧإقѧامѧة إحѧتѧفѧالات                        

فقد تبدلت الѧرؤیѧة لѧدیѧھ وأصѧبѧح فѧخѧوراً               . تراثیة فلسطینیة شھریاً
 .بھویتھ بعدما اضطلع على حضارتھ وتاریخھ

 
ھل شاركت في مؤتمر نشطاء الجالیة الفلسطینیة في فѧانѧكѧوفѧر         

 كندا؟
نعم عقد مؤتمر في فѧانѧكѧوفѧر كѧنѧدا، وانѧأ  كѧنѧت مѧدعѧواً لѧتѧمѧثѧیѧل                         
الفلكلور الفلسطیني ولإلقاء محѧاضѧرة عѧن كѧیѧفѧیѧة تѧوظѧیѧف الѧفѧن                   
والѧѧفѧѧلѧѧكѧѧلѧѧور وإبѧѧراز الѧѧثѧѧقѧѧافѧѧة والѧѧحѧѧضѧѧارة ولѧѧتѧѧوضѧѧیѧѧح الصѧѧورة               
الفلسطینیة وعلاقتھا بѧالأرض وھѧذا الѧمѧؤتѧمѧر أطѧلѧق عѧلѧیѧھ اسѧم                       
مؤتمر نشطاء الجالیة الفلسطینیة في أمیركا الشمالیة في فانكѧوفѧر     

 . كندا

 عامر جمیل طھ 



Business Name 

Save  up  to  $300.00  on   your   deductible  
Our Primary services include:  

Claims    Handling     Assistance  
General Body and Paint  

All   insurance   Work  Accepted  
We accept all Major Credit Cards 

 Free Loaner Car    Free Estimates 

Suspension Repair     Color Matching        Rental  Car   assistance  

8 6 4 1  &  8 6 3 7 Schumacher  lane  Houston, TX   7 7 0 6 3 

TEL : 832-433-2111           FAX : 713-532-1344 

Its Bringing Innovation To the Industry 

Painting Color Matching 

Carries Quality Products and  also Specializes in Color for any vehicles 

8926 Clarkcrest, Suite E Houston, TX 77063 
Tel : 713-266-4232 - ihgarcia@sbcglobal.net 

Specialize in Automotive  
&  Collision Supplies 

mailto:ihgarcia@sbcglobal.net


الأعشاب بداية من هذا الشهر ،و في هذا العدد سنخصص    
هذه الصفحة للتحدث عن الأعشاب، و سنعطي معلومـات    
ووصفات طبيعية و تقليدية شعبية، أو وصفات الجدة كمـا    

الجمال،الرشاقـة  :  يحلو للبعض تسميتها ،والمقدمة في قسم 
و لا تغـنـي عـن     .  وهي بغرض الارشاد فقط...الصحة 
الطبيب أو المختصين و ليس كل الـوصـفـات        إستشارة

تناسب جميع الحالات ،مثلاً المرأة الحامل أو المرضعة أو    
و هذه الوصفـات    ... المرضى المصابون بأمراض مزمنة 

متداولة شعبيا وتعتمد على مكونات وخلطات طبيـعـيـة       
 . متواجدة في أغلب البيوت العربية

الأبحاث العالمية أن العلاج العشبي له مميزات عدة     أكدت
قد تتفوق كثيراً على المستحضرات الكيميائيـة فضـلاً أن     

و آمنة تماماً، وخالية من أي      الأعشاب تكون بسعر معقول
آثار جانبية ،و اليك مجموعة من افضل الأعشاب الطبيعية    
التي أثبتت فاعليتها في كثير من الحالات ،وفي هذا العـدد    

  : نبدء بتساقط الشعر
و هـي   )  الالـوفـيـرا     (  من أقوى محفزات نمو الشعر  

من النباتات الشهيرة في عـلاج تسـاقـط     "  الصبار"   نبات

الشعر وقد ثبت استخدامها لمدة قرون من قبل القـبـائـل      
الهندية بجنوب أمريكا ، فقد إكتشفت هذه القبائل فاعلـيـة     
نبات الصبار في زيادة كثافة الشعر، و الحفاظ على صحته   

أن الصبار يحتوي على      و جماله و اثبتت الدراسات كذلك
أنزيم قوي ضد الأكسدة و الموجود كذلك في الثوم و الذي    
يساعد على زيادة نمو الشعر حتى حالات الصلع لذلـك و     
من هذا المنبر أنصحك سيدتي بتجربة هذه الوصفة لتدهـن   

أشهر و   3 على الشعر و فروة الرأس يومين بالأسبوع لمدة
و لا أخص بالذكر النساء فقـط ، و        .   ستلاحظين النتيجة

 .بالأخص في وصفتي هذه فهي صالحة للرجال أيضاً
   

 . كأس من زيت الزيتون 1\ 4رؤوس ثوم، 10: المقادير 
يوضع زيت الزيتون على نار هادءة و يضـاف   :الطريقة 

اليه الثوم و يترك بضع دقائق حتى يسهل مزجـه ، ثـم      
يخلط على شكل كريم ثم يدهن به فروة الرأس و لا يترك    

ساعة ثم يغسل الشعر جيداً بشامـبـو ذو        1\ 2أكثر من 
 ....رائحة   طيبة و قوية لاتلاف رائحة الثوم 

 

 الأعشاب



غریب الأمر لدى النجم العربي ولید توفیق، فھو یѧحѧول     
اللیل إلى نھار، وضؤ القمر إلى شمس ، غریѧب  الأمѧر        
لѧѧدى الѧѧنѧѧجѧѧم ولѧѧیѧѧد تѧѧوفѧѧیѧѧق  ھѧѧل أصѧѧبѧѧح نѧѧجѧѧم أوروبѧѧي                  
وأمیركي ونجم المنتشرین خارج الأوطان العربیѧة  فѧقѧد      

 .إختصر كل النجومیة ھذا النجم
مع كل جولة تراه متألقاً، فھو النجم والمطرب والمѧلѧحѧن    
ونجم الشاشة العربیة التي دخلھѧا مѧن بѧوابѧة لѧبѧنѧان، انѧھ               
نجم الجیل الجدید ونجم الذین عѧاصѧروه مѧنѧذ انѧطѧلاقѧتѧھ              

ویبقى ولѧیѧد تѧوفѧیѧق بѧھѧيّ الѧطѧلѧة بѧھѧيّ الأغѧنѧیѧة                      . الأولى
والѧѧلѧѧحѧѧن والأخѧѧلاق وسѧѧرعѧѧة الѧѧخѧѧاطѧѧر وذكѧѧاءه الѧѧحѧѧاد،            
وتحتار وتتساءل ھل أوصلتھ بھیة إلى النجѧومѧیѧة أم ھѧو        

 .  الذي أوصل أغنیة بھیة إلى نجومیتھا
وفي ھیوستن وعند الساعة الثالثة فجراً أجرت اللیبانѧون   

 . تایمز ھذه المقابلة على إیقاع أغنیة تعى نقسم القمر
ولید توفیق نرحب بك علѧى صѧفѧحѧات لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز                 
السنة الماضیة في نفس الѧتѧاریѧخ كѧنѧت فѧي ھѧیѧوسѧتѧن                     

 ھل أنت وفيّ حتى في التواریخ؟
 .معكم أنتم بالذات انأ وفيّ 

 سنة بعد سنة كیف تقیم الجالیة العربیة ؟
إنѧھѧا جѧالѧیѧة       :   ویتѧابѧع قѧائѧلاً     )  ویضحك(باللیل أو بالنھار 

.  محبة ولدیھا انتماء لأوطانھا وللوطن الذي تѧعѧیѧش فѧیѧھ          
وھي محافظة على التقالید والعادات  حیث إختѧفѧت تѧلѧك        

فأنا أتمنى لو نستطیع أجراء عملѧیѧة     . العادات من بلادنا 
تѧѧبѧѧادل مѧѧا بѧѧیѧѧن الѧѧمѧѧقѧѧیѧѧمѧѧیѧѧن والѧѧمѧѧغѧѧتѧѧربѧѧیѧѧن، حѧѧیѧѧث نѧѧأخѧѧذ             
المغتربین إلى الداخل ونرسل الداخل إلى الإغتراب فمѧا     

 ...رأیكم؟
نحن نتضامن معكم على الأقل، الإغѧتѧراب فѧي الѧخѧارج            
أصبح یدرك قیمة الأوطان أكتر من المقѧیѧم فѧي الѧداخѧل         

 وللعودة إلى النجم ولید توفیق ما ھو جدیده؟
منذ فترة كرمتني مصر علѧى مشѧواري الѧفѧنѧي الѧطѧویѧل                
على خشبة مسѧرح السѧیѧد درویѧش فѧي دار الأوبѧرا فѧي                  
الإسكندریة، حیث قدمت ھذا التكѧریѧم بѧدوري لأسѧتѧاذي           
بلیغ حمدي، وبعد حѧفѧل الѧتѧكѧریѧم أصѧروا أن أقѧدم لѧیѧلѧة                     
للموسیقار بلیغ حمدي في دار الأوبرا، فجاءت باقѧةً مѧن     
الأغاني التي لحنھا لي بلیغ حѧمѧدي كѧمѧا كѧرمѧت بѧعѧض               
المطربین أمثال ودیع الصافي بأغاني  مѧن الѧحѧان بѧلѧیѧغ         
حمدي وكذلك وردة في أغѧنѧیѧة الѧعѧیѧون السѧود وعѧدویѧھ             
لمحمد رشدي ، كما أطѧلѧقѧت الѧبѧوم لѧمѧجѧمѧوعѧة غѧنѧائѧیѧة                    
أحببتھا وھذه ھدیة مѧن ولѧیѧد تѧوفѧیѧق إلѧى ولѧیѧد تѧوفѧیѧق،                    

 .ومن ثم إلى كل المستمعین ومحبي أغاني ولید توفیق
 مصر كرمتك ھل كرمك لبنان ؟

 أُجریت ھذه المقابلة الساعة الثالثة فجراً

 الرئیس میشال سلیمان النجم ولید توفیق
 یؤثرك بتواضعھ 

 الجالیة العربیة في ھیوستن
 تحافظ على العادات والتقالید 
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وفѧي الѧخѧارج أیضѧاً،       .  الحمد االله انѧأ مѧكѧرم فѧي وطѧنѧي             
یكفي بأنني لبنانѧي،  إذاعѧات كѧثѧیѧرة كѧرمѧتѧنѧي وأخѧرھѧا                     
فیدیو كلیب عن السѧیѧاحѧة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة بѧعѧنѧوان شѧو حѧلѧوة                         
بیروت، وبھذه المناسبة لا بد  من تقѧدیѧم تѧحѧیѧة لѧفѧخѧامѧة             
الرئیس اللبناني میشال سلیمѧان الѧذي أثѧرنѧي بѧتѧواضѧعѧھ                
فقد كلمني شخصیاً على الھاتف، فأنا أقدم لѧھ تѧحѧیѧة مѧن            
قلبي فھو رئیس كل لبنان ولیس لطائفة أو حزب بل ھѧو     

 .أب كل لبناني مقیم أو مغترب
 ما رأیك بالفن ھل نحن نعیش زمن الأغنیة فقط ؟

صدقني ھناك أصوات جمیلة ولكѧن ھѧنѧاك أیضѧاً زحѧمѧة          
سѧѧیѧѧر فѧѧي غѧѧیѧѧاب الѧѧمѧѧنѧѧتѧѧج الѧѧفѧѧنѧѧي، مѧѧع احѧѧتѧѧرامѧѧي لѧѧكѧѧل               
الشركات الفنیѧة الѧتѧي تѧخѧسѧر بѧالѧمѧلایѧیѧن نѧظѧراً لѧغѧیѧاب                         
المنتج  والملحن، فمع الأسف عندما تنجح أغنیة لملѧحѧن   
جدید أكثریة المطربین یѧقѧفѧون بѧالصѧف امѧامѧھ ویѧنѧسѧوا                   
أیلي شویري، وملحم بركات وأساتذة أخѧرى مѧوجѧودیѧن       

 .على الساحة فھذه خسارة للفن
ولید توفیق نجم سѧیѧنѧمѧائѧي ومѧطѧرب ھѧل دخѧلѧت عѧالѧم                   

 التلحین؟
بѧالѧمѧائѧة مѧن أغѧانѧي ولѧیѧد تѧوفѧیѧق مѧن الѧحѧانѧي                          80نعم  

ولكنني أضئ فقط على الѧمѧطѧرب ولѧیѧد تѧوفѧیѧق مѧع إنѧھ                    
 . لدي الحان من جمیع الملحنین تقریباً

 ولید توفیق ھل ھو مدیر أعمال ولید توفیق؟
قالوا لي في أوروبا بأنھم یستطیعون إیجاد مئѧة مѧطѧرب         

في الیوم الواحد ،ومن المستحیل أن یجدوا مدیر أعѧمѧال     
واحѧد ذو فѧѧكѧر وإبѧѧداع، یѧѧرسѧم طѧریѧѧق الѧنѧѧجѧѧاح لѧѧلѧѧفѧѧنѧѧان                 

فأنا أتمنى أن یѧولѧد لѧدیѧنѧا مѧدراء         .ویحافظ على جمھوره 
 .أعمال على مستوى إبداع وفكر وعطاء وتخطیط

 لماذا لم ینخرط فنانین لبنانیین في السینما المصریة؟
كنت سعید الحظ بدخولي السینما العربیѧة وقѧد عѧرضѧت          
على زملائي المطربین  اللبنانیین دخول ھѧذا الѧمѧعѧتѧرك         
فكانوا یخشون  الشاشة الكѧبѧیѧرة لأن السѧیѧنѧمѧا سѧلاح ذو              

 .حدین فإذا سقطت بالسینما تسقط كمطرب وممثل
 متى زیارتك القادمة إلى ھیوستن؟

الیوم سأغادر إلى أریزونا وسأعود إلى ھیѧوسѧتѧن ثѧانѧیѧة          
یѧبѧدو أن الأحѧبѧاء كѧثѧر فѧي               2013أیار     11في تاریخ 

 .ھیوستن ولھم حصة في قلبي
السѧѧؤال الأخѧѧیѧѧر مѧѧا ھѧѧو دور زوجѧѧتѧѧك جѧѧورجѧѧیѧѧنѧѧا فѧѧي                

 حیاتك؟
ھي كل حیاتي، ھي أم أولادي وحبیѧبѧتѧي ، فѧھѧي واحѧدة             
بѧѧثѧѧلاثѧѧة نسѧѧاء ولѧѧو لѧѧم تѧѧكѧѧن ھѧѧكѧѧذا لѧѧتѧѧزوجѧѧت ثѧѧانѧѧیѧѧة                        

وألآن . إنھا زوجة مثالیة بѧالѧعѧطѧاء وبѧالѧحѧب          )ویضحك (
في نھایة ھذه الѧمѧقѧابѧلѧة إسѧمѧحѧوا لѧي أن أھѧنѧئ الѧجѧالѧیѧة                         
العربیة بمجلة لیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز والѧقѧیѧمѧیѧن عѧلѧیѧھѧا فѧأنѧتѧم                           
صحافة مخضرمة وتستحѧقѧون كѧل إحѧتѧرام وتѧقѧدیѧر  یѧا                 

 .ریت في صحافیین مثلكم في لبنان
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سجلت كامیرا لیبانون تایمز ھذه اللقطات خلال وجودھا في عدة مناسبات وكانت الحصیلة ناس واحلى ناس 
 .اصطادتھم شبكة الكامیرا لیكونوا ضیوف على صفحة من ھنا وھناك 

WELCOME  TO HOUSTON  TEXAS 

بѧѧمѧѧنѧѧاسѧѧبѧѧة زیѧѧارة مѧѧاھѧѧر الѧѧنѧѧاصѧѧر       
عضѧѧѧو مѧѧѧجѧѧѧلѧѧѧس إدارة غѧѧѧرفѧѧѧة            
الصѧѧنѧѧاعѧѧة الأردنѧѧیѧѧة ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن            
لѧѧلاطѧѧمѧѧئѧѧنѧѧان عѧѧلѧѧى نѧѧجلѧѧھ عѧѧمѧѧر            
الѧѧنѧѧاصѧѧر، أقѧѧامѧѧا رجѧѧل الإعѧѧمѧѧال         
ألبیر حداد والمطرب جبور حѧفѧل     
غѧѧذاء عѧѧلѧѧى شѧѧرفѧѧھ فѧѧي مѧѧطѧѧعѧѧم             

 Taste ofالصѧѧѧیѧѧѧاد ومѧѧѧطѧѧѧعѧѧѧم     
Lebanon     ھѧترحیباً بھ متمنین ل

 .إقامة سعیدة في ربوع ھیوستن

 أھلاً ماھر الناصر في ھیوستن

وعѧلѧى أغѧنѧѧیѧة سѧنѧѧة حѧلѧوة ،قѧѧطѧعѧت شѧѧالѧیѧمѧѧار                   
بشاشي قالب الكاتو  بحضور الوالѧدیѧن أسѧامѧة       
ومھى بشاشي والأشѧقѧاء والأصѧدقѧاء وعѧقѧبѧال             

 .المائة سنة 

 سنة حلوة یا شالیمار

 رقد على رجاء القیامة المجیدة
 انتقل إلى رحمتھ تعالى المرحوم جوزیف عزیز صالحة

سنة وقد احتفل بالصلاة لراحة نفسھ في كنѧیѧسѧة        84والد فادي ولینا وجو صالحة عن عمر یناھز ال
ومجلة لیبانون تایمѧز تѧتѧقѧدم مѧن ذوي الѧمѧرحѧوم               .  لأولاده الصبر والسلوان.سیدة الأرز في ھیوستن 

 .جوزیف عزیز صالحة بالتعازي القلبیة



إستطاع مواطن فلسطیني من قطاع غزة أن یفѧوز   
في إنتخابѧات مѧجѧلѧس إحѧدى الѧبѧلѧدیѧات فѧي ولایѧة                    
الینوي فѧي الѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة الأمѧیѧركѧیѧة، وھѧو                    

الذي فاز برئاسѧة   عنان حسن أبو طالب المصري 
 . بلدیة مدینة اوك بارك سیتي

ولد المصري في مدیѧنѧة بѧیѧت لѧھѧیѧا شѧمѧال قѧطѧاع                  
عاماً وقد حصѧل عѧلѧى          54ویبلغ من العمر . غزة

درجة الماجیستѧر فѧي إدارة الأعѧمѧال مѧن جѧامѧعѧة               
شیكاغو ویѧمѧلѧك شѧركѧة تѧجѧاریѧة ومѧطѧعѧمѧیѧن فѧي                    

 .شیكاغو
وعنان حسن أبو طالب وصل ھذه البѧلاد فѧي سѧن        
الѧثѧѧامѧѧنѧѧة عشѧѧر ودرس عѧѧلѧم الإحѧѧیѧاء فѧѧي جѧѧامѧѧعѧѧة              

أولاد وبنت والیѧوم أصѧبѧح یѧتѧولѧى            3ایلینویز ولھ 
 .رئاسة بلدیة اوك بارك سیتي في شیكاغو

 فلسطیني یفوز 
 برئاسة بلدیة أمیركیة 

سالم وكوثر طنوس  یستѧقѧبѧلان     
الأصѧѧدقѧѧاء بѧѧأحѧѧѧدث تشѧѧكѧѧیѧѧلѧѧѧة          

نسѧѧѧѧѧائѧѧѧѧѧیѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧحѧѧѧѧѧلات              
Chique Bout ique     

بѧعѧѧد مشѧѧاركѧѧتѧھѧѧمѧѧا فѧѧي اكѧѧبѧѧر           
المعѧارض الѧنѧسѧائѧیѧة الѧعѧالѧمѧیѧة               
لإختیار اجمل الأزیاء لفسѧاتѧیѧن      
السѧѧѧھѧѧѧرة خصѧѧѧیѧѧѧصѧѧѧاً لѧѧѧلѧѧѧمѧѧѧرأة       

 .الأنیقة 

 الحمد االله على  السلامة
خضѧѧع الصѧѧѧدیѧѧق ورجѧѧѧل      
الأعمال المتѧخѧصѧص فѧي       
الѧѧبѧѧیѧѧئѧѧة سѧѧѧام بѧѧربѧѧر فѧѧѧي            
ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن  إلѧѧى عѧѧمѧѧلѧѧیѧѧة          
جѧѧراحѧѧیѧѧة طѧѧارئѧѧة، مѧѧمѧѧا          
اضѧѧѧطѧѧѧره إلѧѧѧى مѧѧѧلازمѧѧѧة       
الѧѧѧفѧѧѧراش لѧѧѧمѧѧѧدة أسѧѧѧبѧѧѧوع        
ومѧѧجѧѧلѧѧة لѧѧیѧѧبѧѧانѧѧون تѧѧایѧѧمѧѧز       
تتمنى لѧھ الشѧفѧاء الѧعѧاجѧل          
وألѧѧف سѧѧلامѧѧتѧѧك یѧѧا سѧѧام          

 .بربر

 بالحدید ولا بأصحابھ
تعرضت الزمیلة نسرین الصایغ            
صالحھ إلى حادث إصطدام                        
بسیارتھا وأثناء قیادة سیارتھا                    
المرسیدس في منطقة                                      

Westheimer             فوجئت بسیارة
مسرعة تصدم مؤخرة سیارتھا               
بقوة الصاعقة ، مما سبب أضراراً        
جسیمةً وأصیبت سائقتھا نسرین            
الصایغ صالحھ برضوض في                  
جمیع أنحاء جسدھا، وقد نجت                 
بأعجوبة  الحمد االله على سلامتك           

 .یا نسرین

 Daly Floresبѧمѧنѧاسѧѧبѧة عѧیѧد مѧѧیѧلاد              
حѧѧفѧѧل   Evy Salgadoأقѧѧامѧѧت والѧѧدتѧѧھ    

فѧي مѧنѧزلѧѧھѧا ضѧمѧت الأصѧѧدقѧاء والأحѧبѧѧاء              
یѧѧا    Happy birthdayوعѧѧلѧѧى أغѧѧنѧѧیѧѧة    

Daly قطع قالب الكاتو وعقبال كل سنة . 

Happy birthday  Daly  



نبیل حباقي : بقلم الكاتب  ٤٠ ٥زنزانة رقم             

   13الحلقة 
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 :وفجأةً دخل أحد الوزراء قائلاً
سمو الأمیر لقد فرّ رئیس القوات المسلحة  مع أنصѧار لѧھ مѧن الѧجѧیѧش             
وھѧѧم فѧѧي حѧѧدود الألѧѧف جѧѧنѧѧدي یѧѧتѧѧمѧѧركѧѧزون بѧѧأسѧѧلѧѧحѧѧتѧѧھѧѧم فѧѧي الѧѧمѧѧغѧѧاور               

 .والكھوف خارج المدینة معلنین الثورة ویحرضون الشعب ضدك 
فقال سیف الأمراء  أیھا الوزیر أعلن حالة الاستنفار فѧأنѧا سѧأتѧوجѧھ مѧع         
جیشي الباسل وإیماني باالله وبالشعب لمطاردة ھѧذا الѧخѧائѧن ،حѧتѧى ولѧو              
كان  في أقاصي الأرض، وأسرع سیف الأمراء إلى جناحھ یتبعھ شѧلѧة       
من الحرس حیث خلع ثیابھ وارتدى ثیѧاب الѧقѧتѧال وجѧیѧشѧھ یѧنѧتѧظѧر فѧي                  
الخارج على صھوة الخیول العربیة ،وصѧدورھѧم  مشѧدودة بѧالأحѧزمѧة               
التي تحمل الذخیرة وعلى أكتافھم البنادق بانتظار سیف الأمراء لیمشѧي    
في المقدمة على حصانѧھ الأبѧیѧض لѧیѧقѧود جѧیѧشѧھ لѧردع الѧخѧونѧة الѧذیѧن                         
تمردوا  وفروا إلѧى الѧمѧغѧاور والѧكѧھѧوف ، فѧأسѧرعѧت ھѧلا إلѧى سѧیѧف                            

 :الأمراء قبل خروجھ من القصر قائلةً
 . أنا ذاھبةً معك للقتال

 .ھذا الأمر منوط بالرجال یا ھلا
 . ولكن ألیس أمر أبني وحید الذي خطفھ أبو العینین منوط بيَ أیضاً

فأسرعت ھلا وإرتѧدت الѧعѧبѧاءة السѧوداء وخѧرجѧت مѧع سѧیѧف الأمѧراء                    
وامتطت صھوة جواد وسارت معھ بعد أن أعلن سیف الأمراء الѧجѧھѧاد     

خیول تركض أقدامѧھѧا كصѧوت الѧرعѧد           . وانطلقت الجیوش . ضد الثوار
أنفاسھѧا كѧلѧھѧیѧب الѧنѧار، الѧغѧبѧار یѧتѧصѧاعѧد مѧن ورائѧھѧا وكѧأنѧھ إعصѧار                                
والجیوش على ظھر الخیول تصرخ بین الحین والآخر قائلة االله وأكѧبѧر    

 .الموت لأعداء الوطن الموت لأعداء سیف الأمراء االله وأكبر
إلѧى أن ظѧھѧرت أمѧامѧھѧم           .  سارت الجیوش قاطعѧةً جѧزءً مѧن الصѧحѧراء         

المغاور والكھوف وابتدأ الرصاص ینھمر كالشتاء على سѧیѧف الأمѧراء     
من أنصار أبو العینین، فأعѧطѧى سѧیѧف الأمѧراء الأوامѧر لѧلѧتѧرجѧل عѧن                     
الخیول لحمایة أنفسھم وابѧتѧدأت الѧمѧعѧارك ،والѧرصѧاص یѧتѧطѧایѧر بѧكѧل                       
اتجاه وسیف الأمراء  یقاتل بشراسة ویتقدم ببسالة نحو المغاور إلى أن     

 :التحم الجیشان بالسلاح الأبیض فنظر سیف الأمراء إلى ھلا قائلاً

 من مكاتبنا    الكمیة محدودة ٤٠ ٥الآن أطلبوا كتاب   زنزانة رقم 

في الحلقة الماضیة التقت ھلا سیف الأمراء وأخبرتھ عن المكیدة التي یقوم بھا رئیس القوات الѧمѧسѧلѧحѧة أبѧو الѧعѧیѧنѧیѧن لإسѧتѧلام                   
 .السلطة  كما تم إختطاف ابنھما وحید من قبلھ والى الحلقة الثالثة عشر
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إحملي ھذا المسدس ربѧمѧا تѧحѧتѧاجѧیѧن إلѧیѧھ، والѧجѧیѧشѧان فѧي مѧعѧارك                          
مستمرة وأنین الجرحى یصُم الآذان، والقنابل الیدویة تѧدوي ونѧارھѧا         
كالبرق وشظایاھا تمزق الأجساد وأصوات رنین السѧیѧوف والѧرمѧاح       
تطیر عشوائیا، فقد تحولت رمال الصحراء إلى دخان أسود مѧمѧزوج   
بالدماء ،وتقدم جیش سیف الأمراء ودخل المѧغѧاور والѧكѧھѧوف وھѧو            

 .یطارد أنصار أبو العینین
دامت المعارك طیلة النھار دون توقف إلى أن إستسلѧم الѧثѧوار وبѧقѧي        
أبو العینین متواریا عن الأنظار، والجثث والمصابون عѧلѧى الأرض        
وھدأت عاصفة القتال ، فنظرت ھѧلا إلѧى سѧیѧف الأمѧراء فѧلѧم تѧجѧده                    
فأسرعت تسأل كل جندي عنھ ولكنھا لم تتلق جواباً، وفجѧأةً سѧمѧعѧت         
صوتا ینѧادي ھѧلا، ھѧلا ، أیѧن أنѧت  فѧنѧظѧرت إلѧى مصѧدر الصѧوت                         
فوجدت سیف الأمѧراء مѧلѧقѧى عѧلѧى الأرض فѧإقѧتѧربѧت مѧنѧھ فѧإذ ھѧو                         
مصابٌ بثلاثة رصاصات موزعة في أنحاء جسده، واحدة في ظھره   
والأخرى في خاصرتھ والѧثѧالѧثѧة اخѧتѧرقѧت الѧرئѧة وھѧو یѧنѧزف دمѧاءً                    
وممدد على الأرض وجیشھ یلتف حѧوѧلѧھ فѧأسѧرعѧت وركѧعѧت قѧربѧھ                 

 :على الأرض صارخةً
لا تمت یا حبѧیѧب الѧعѧمѧر لا تѧمѧت یѧا سѧیѧف الأمѧراء حѧرام أن أُقѧتѧل                            
مرتین، مرة علѧى یѧد زوجѧي سѧلѧیѧم الѧذي حѧرقѧنѧي ،والѧیѧوم بѧمѧوتѧك                            
سأموت مرةً ثانیةً یا حبیب العمر، لا تتركنѧي ونѧظѧرت إلѧى السѧمѧاء             

 :قائلةً
یا االله لا تتركھ كن معھ یѧا االله ،لا تѧجѧعѧلѧنѧي أشѧك بѧرحѧمѧتѧك، فѧأنѧت                          
الرحوم العطوف لا تسلب مني نѧور الѧعѧیѧن ،لا تسѧلѧُب مѧنѧي حѧبѧیѧب                    
العمر، لا تسلُب مني سیف الأمراء، وإذا كѧانѧت مشѧیѧئѧتѧك یѧا االله أن                  
یموت سیف الأمراء فخذني معھ ،وبدلاً من أن یѧحѧمѧل الѧنѧعѧش جѧثѧة              
واحدة فلیحمل جثتین، یا االله سیف الأمѧراء بѧیѧن یѧدیѧك اسѧتѧبѧدѧلѧھ بѧيَ                     
خذني بدلاً عنھ، فأنا لم أعد أصلح أنا امرأة معذبة لم تѧعѧرف الѧراحѧة      
في حیاتھا ،فربما بالموت تجدھا یا االله لا تحرمني من سیف الأمѧراء   
یا االله أنظر إلى دموعي، فأنا أصبحت سوداء لان الѧدمѧع جѧف فѧھѧذا              
سواد العین یسیل ،فѧمѧد سѧیѧف الأمѧراء إصѧبѧعѧھ عѧلѧى فѧم ھѧلا قѧائѧلاً                        

 .بصوت ممزوج بالألم
لا تحزني یا ھلا وآمني بعدالة السماء ،فھو المجیب القدیѧر، وأسѧرع       
بعض الجنѧود وحѧمѧلѧوا سѧیѧف الأمѧراء إلѧى عѧربѧة خѧاصѧة وطѧبѧیѧبѧھ                           

 .الخاص یضمد لھ جروحھ
أما ھلا فبقیت جالسة على الرمال كالمجѧنѧونѧة  تѧلѧطѧم وجѧھѧھѧا وھѧي                 
تتألم حزناً خشیة من فقدان سیف الأمراء، وفجأة وقѧع نѧظѧرھѧا عѧلѧى            
أحدى الجثث فنظرت إلیھا محدقѧةً بѧھѧا فѧكѧانѧت جѧثѧة رئѧیѧس الѧقѧوات                   
المسلحة الخائن أبو العینین الѧمѧصѧاب بѧجѧروح بѧلѧیѧغѧة ،وھѧو بѧالѧكѧاد                    
یتنفس فأسرعت إلیѧھ واقѧتѧربѧت مѧنѧھ ووضѧعѧت یѧدیѧھѧا عѧلѧى صѧدره                       

 :ورفعتھ  ووضعت فمھا في أذنھ  صارخةً
قل لي أین إبني وحید، قل لي قبل أن تغادر الحیѧاة أیѧن أراضѧیѧھ أیѧن          
وضعتھ قل لي قبل أن تمѧوت أیѧھѧا الѧخѧائѧن فѧربѧمѧا یسѧامѧحѧك االله إذا                       

 .أین وحید إبني ..   اعترفت أین ابني وحید 
ففتح عیونھ ونظر إليّ وھو  یتمتم بكلمات لم أفھѧمѧھѧا فѧرفѧعѧتѧھ أكѧثѧر              

وأكثر ووضعت أذني على فمھ فѧقѧال وھѧو یѧھѧمѧس بѧكѧلѧمѧات بѧالѧكѧاد                      
تخرج من فمھ إبنك وحید أرسلتھ إلى خارج البلاد ولن یراه أحد بعѧد  
الیوم ستبقى الحرقة في قلبك مدى الحیاة ،لأنك لن تعرفي بعѧد الѧیѧوم        

 مصیر إبنك  والى أین أرسلتھ؟
قѧل لѧي لا تѧمѧت أیѧھѧا            ...    فصرختُ قل لي إلى أین أرسلتھ إلى أین 

النذل فأنت بعد قلیل ستقابل ربك قم بعمل إنسѧانѧي واحѧد فѧي حѧیѧاتѧك             
قل لي أین إبني وحید فلذة كبدي، أین إبني الذي حملتھ تسѧعѧة أشѧھѧر          

في أحشائي، أبني وحید الذي حملت بѧھ ورأتѧھ روحѧي قѧبѧل أن تѧراه               
عیني، أین إبني؟ ونظر إليّ أبو العینین وحدق بيّ وإتسع جفن عینیѧھ  
ونفخ في وجھي وفارق الحیاة ومات أبѧو الѧعѧیѧنѧیѧن ومѧات مѧعѧھ سѧر                    
إبني وحید والى أین أرسلھ  فأسرع إليّ أحѧد الѧجѧنѧود وحѧمѧلѧنѧي وأنѧا                

 : الأم الثكلى قائلاً
سیدتي یجب مرافقتنا إلى الѧقѧصѧر لأن سѧمѧو الأمѧیѧر سѧیѧف الأمѧراء                     

 . بحالة خطرة ویطلب رؤیتك 
فامتطیت فرساً عربیاً والجنود یحیطون بي وصھیل الѧخѧیѧول یسѧابѧق       
وقع أقدامھا وأنا على صھوة الفرس أضرب بطنѧھ بѧأقѧدامѧي وأمسѧك          
بشѧѧعѧѧر رقѧѧبѧѧتѧѧھ حѧѧتѧѧى یسѧѧابѧѧق الѧѧریѧѧح لأرى سѧѧیѧѧف الأمѧѧراء ، وعѧѧلѧѧى                 
مشارف القصر وجدت الشعب كلھ یفرش الأرض  أمام القصر وھم   

فѧأدركѧت كѧم إن      .  یصلون ویتضرعون إلى االله لشفاء سѧیѧف الأمѧراء       
أتѧقѧدم   .  الشعب یعشق ھذا الحاكم فأسرعت وأنا علѧى صѧھѧوة الѧجѧواد       

بین المصلین حتى دخلت القصر فأسرع أحد الجنود لیساعدنѧي عѧلѧى     
الترجل ودخلت وأنѧا أركѧض إلѧى جѧنѧاح سѧیѧف الأمѧراء حѧیѧث كѧان                        
ممدداً على سریره المكسو بریش النعام وبالحریر وأرضھ مѧفѧروشѧة    
بجلود النمور والأسود وھو محاطاً بالأطباء وكبار رجال الدولة وقد   
تحول جناحھ إلى غرفة عملیات ،المصل في یدیھ ماكینات التصѧویѧر   
والتخطیط التي نقلت من المستشفى فوق رأسھ فأسرعت إلى سریѧره   
وإرتمیت على قدمیھ ودموعي تغسلھا فѧأشѧار إلѧي الأطѧبѧاء بѧالѧھѧدوء             

 :والصمت ولكنني رفضت الانصیاع إلى أوامرھم وصرخت
سیف الأمراء لا تخف أنا بقربك وعلى استعداد أن أقدم روحѧي فѧداءً    
لك  ولكن قل لي بأنك ستحیѧا قѧل لѧي بѧأنѧك لѧن تѧمѧوت قѧل لѧي بѧأنѧك                       
بخیر ولكن سیف الأمراء صامت لا یسمعني فقد كѧان  فѧي غѧیѧبѧوبѧة            

 :فإقترب مني أحد الأطباء قائلاً
سیدة ھلا سیف الأمراء وضعھ خطر وقد إتصلنا بألمѧع الأطѧبѧاء فѧي         

 .جامعات بوسطن وھم سیصلون خلال ساعات
 قلت ولماذا لا ننقلھ بالطائرة الیھم؟

سیدة ھلا وضعھ لا یسمح لنا أن نحركھ من مѧكѧانѧھ وھѧذا كѧان رأي              
الأطباء في بѧوسѧطѧن بѧعѧد أن اطѧلѧعѧوا عѧلѧى حѧالѧتѧھ ولѧكѧن إطѧمѧئѧنѧي                             
سیصلون خلال ساعات لإجراء عملیة دقیقة وفریدة من نѧوعѧھѧا لأن        

 .ھناك شظایا في الدماغ وتسبب لھ نزیفاً داخلیاً كلما تحرك 
 :فإرتمیت على الأرض وأنا أضرب أخماساً بأسداس وأقول

ذھب من بین یديّ سیف الأمراء لقد خسرتھ فھѧو أمѧامѧي بѧلا حѧراك            
وأنѧا لا أسѧѧتѧѧطѧیѧѧع أن أقѧѧدم لѧѧھ شѧیѧѧئѧѧاً أو أسѧعѧѧفѧѧھ ،أیѧن أنѧѧت یѧѧا یسѧѧوع                        

أین أنتم أیھا الأنبیاء لتمسѧكѧوا بѧیѧده      . الناصري  لتقل ما قلتھ لألیعازر 
فأنا لا أشك بمشیئة االله، إلیك یا رب كلماتѧي وأخѧتѧفѧت الѧكѧلѧمѧات فѧي                
حنجرتي ویدي تمسك بأقدام سیف الأمراء فѧحѧمѧلѧنѧي شѧقѧیѧقѧھ الأمѧیѧر                

 :نور قائلاً
سیدة ھلا لا تخشي شیئاً فأنت في حمایѧتѧي وإذا قѧدر لشѧقѧیѧقѧي سѧیѧف               
الأمراء أن یغادر الحیاة فأنت زوجѧة أخѧي مѧنѧذ ھѧذه الѧلѧحѧظѧة  ونѧادَ                     
على أحѧد الشѧیѧوخ الѧذي أسѧرع إلѧى جѧنѧاح سѧیѧف الأمѧراء فѧقѧال لѧھ                             

 .الأمیر نور شقیق سیف الأمراء
تفضل یا سماحة الشیخ وأعقد قران السیدة ھلا عѧلѧى شѧقѧیѧقѧي سѧیѧف               

 .الأمراء قبل أن یفارق الحیاة
فقال الشیخ لا استطیع فھو في غیبوبة فاقتѧرب الأمѧیѧر نѧور مѧن أذن              

 :سیف الأمراء صارخاً
 سیف الأمراء ھل ترید ھلا زوجة لك على سنة االله ورسولھ؟

 
 والى الحلقة القادمة                                                  



Save Up 

Original Fragrance MEN & WOMEN  
With $50 Purchase  

Been in Business 
Over 20 Years 

Speak :  English – Arabic  -  Spanish 

Store hrs : Mon to Sat  9 –7  Sun 12-6 

6701 HARWIN Dr . # 115  HOUSTON , TX 77036 

Tel : 713-952-7478  / 713-261-5656 
bbheperfumeeman@aol.com 

    Katy 
777 S. Fry Rd, 

 Suite 104 
Katy, TX 77450 

                                                                                      
www.ApexRehab.com 

Our  Services: 
Physical Therapy (all locations) 
*Aquatic Therapy (sugar land only) 
*Spinal Decompression Program (Sugar land only) 
*Wheelchair Assessment/Scooter Assessment (all loca-
tions) 
*Functional Capacity Evaluation (FCE) (memorial only) 
*Impairment Rating 
*Work Conditioning/Work Hardening (all locations) 

Our Benefits : 

*We accept all major insurance plans (HMO 
&PPO) ,as well as Medicare Medicaid and Workers 
Compensation 
*Fax all referrals to (713)270-5910 and we will contact 
the patient to schedule an appointment. 
Questions? Call our New Patient Referral Coordinator 

Memorial                                                  
7575 San Felipe  

 Suite 125                
Houston , TX 77063                                         

  Sugar land                                                                     
4610 Sweetwater Blvd, 

 Suite 120                      
Sugar land , TX 77494                                         

TEL : 713-270-5900 

FAX : 713-270-5910 

mailto:bbheperfumeeman@aol.com
http://www.ApexRehab.com


Saleem (  Sam ) A. Jaoude 
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                            دتѧوم ولѧیѧذا الѧل ھѧثѧي مѧار وفѧر أیѧھѧن شѧع مѧاسѧتѧفي ال
السیدة عبیر نصراوي عقیلة كمیل نصراوي لѧھѧا شѧمѧعѧة       

 .العید

  د                    12فيѧعѧب مِسѧیѧبѧطѧد الѧخ ولѧاریѧتѧأیار وفي مثل ھذا ال
 .غانم ألف مبروك

  أیار وفي مثل ھذا الیوم ولدت الطبیبة آرین غانم  14في
 .لھا قالب الكاتو مع أغنیة سنة حلوة یا آرین 

  أیار وفي شھر العذراء مریم ولدت السیدة جانیت  20في
 .الشعار لھا كل المحبة وعقبال المائة سنة یا جانیت 

  أیار ولدت فاطمة غشّام كریمة صاحب  20فيSweet 
Factory   لھا قالب كاتو مع شمعة العید . 

  ي    25فيѧمن شھر أیار ولد مدقق الحسابات والأرقام عل
 .Happy Birthdayضاھر لھ أغنیة 

  ر       10فيѧاجѧا تѧحزیران ولد رجل الأعمال نعیم طوني حن
لѧھ ألѧف تѧحѧیѧة مѧع                Springالسیارات المعروف في   

 .كلمة مبروك یا طوني 

  حزیران ولد جود أبو جود والموجود حالیا في  14في
 .أفریقیا  عقبال كل سنة یا جود

              دѧوم ولѧیѧذا الѧل ھѧثѧفي الخامس من شھر حزیران وفي م
سمیر بارود من اوستن لھ كلمات اغѧنѧیѧة سѧنѧة حѧلѧوة یѧا              

 .سمیر

Diversity is the soul of our city and Mayor Parker 
understands and knows how to capitalize on this 
asset! We probably live in the biggest melting pot in 
the United States and diversity creates great eco-
nomic growth. She is always focused on expanding 
her knowledge of people from different back-
grounds and cultures. She has created an Advisory 
Council of international Communities (ACIC) to 
assist with issues immigrants deal with on a daily 
basis. 
Mayor Annise Parker was able to bring Houstonians 
together to move our city forward through one of the 
toughest economies in decades. Her experience as a   
City Council member and six years as City Control-
ler gave her the insight on how to invest where is 
needed in order to build Houston out of the reces-
sion. 
Probably Mayor Annise Parker is one of the few 
mayors in the United States that led a delegation of 
Houston-area business leaders to Saudi Arabia, the 
United Arab Emirates and Qatar on a trade mission 
to strengthen and expand Houston’s business ties in 
the Middle East. 
Voting for the right person for the Job will for sure 
help our city stay on the course of prosperity and 
encourages diversity. 
Serving on the board of ACIC myself  for two terms 
really gave me a true insight on the hard work this 
Mayor has put in, in order to become the envy of 
other cities. Managing the fourth largest city in this 
country is not an easy task but a daunting mission 
especially through these hard economic days. 
Mayor Parker has a great track record to be the 
right person for the Job!!! 

The right person for the job! 
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Ali Daher علي ضاھـر 
9950 Westpark Dr. 

Suite 415   
 Houston, Tx 77063 

Phone : 713 -266-1646    Fax : 713- 266-1752  
adaher@reliablebiz.net         www.reliablebiz.net  

L
eb

an
on

 T
im

es
 

http://www.reliablebiz.net


Generalized jealousy can 
be viewed as any nega-
tive emotion made up of 
anger, fear, and sadness 
that can potentially harm 
relationships between 
people and most impor-
tantly psychologically 

harm the individual experiencing it.  Personality psycholo-
gist attempted to explain jealousy and jealous individuals 
from a predispositional perspective; such that explaining 
jealousy in terms of individual personality traits. Are cer-
tain individuals more susceptible to jealousy than others, 
and if so what are those stable individual personality proc-
esses that predict jealousy. The most common well estab-
lished personality factors that predict jealousy are low self
-esteem, contingent self-esteem, perception of relative 
deprivation, and insecurity. Individuals with low self-
esteem are more prone to experiencing jealousy from oth-
ers around them due to the lack of confidence and insecu-
rity that characterizes their personality. More importantly 
individuals with contingent self-esteem tend to experience 
jealousy to a greater extent. Contingent self-esteem (CSE) 
is feeling good about oneself only by meeting a certain 
condition or contingency (material possessions, physical 

attractiveness, career success, etc.). People with CSE tend 
to compare themselves to others, and consequently experi-
ence jealousy when they perceive that they don’t have 
what others have as this threatens their fragile self-esteem. 
CSE is associated with psychological ill-being as it hin-
ders the satisfaction of the psychological needs necessary 
for optimal development. Psychological well-being is at-
tained when people possess unconditional positive regard 
such that they accept themselves regardless of failures. 
Finally many individuals may feel jealousy due to relative 
deprivation. Some people compare their positions in life to 
others and realize that they have less of what they believe 
themselves to be entitled to. Thus, they may feel relatively 
deprived of what they think they deserve. Conversely, 
jealousy and resentment arises when they feel that the ad-
vantage of another person such as (success, money, 
beauty) is illegitimate. What may be important is that peo-
ple need to constantly reassess their contingencies of self-
worth, and bridge the gap between their real self (who 
they actually are), and ideal (who they wish to be or have) 
self.   
 *****Stop comparing yourself to others by doing so you 
are denying your own uniqueness; rather accept yourself 
without setting unrealistic goals, and value yourself      
unconditionally.  

Nisreen Sayegh 
Professor of Psychol-
ogy 
University of Houston-

Psychology of jealousy 
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 أخبــار لیسَـت للنشــر
 مسدس ومال

أحد المصارف الأمیركیة تعرض منذ شھر إلى عملیة سطو،                        
وصُدف  وجود إحدى السیدات من الجالیة اللبنانیة داخل                                 

وعندما غادر اللصوص .  المصرف التي كانت شاھدة على السطو
المصرف عادت تلك السیدة إلى مركز عملھا ولكنھا فوجئت بأن              
اللصوص كانوا یلاحقونھا فقد حطموا زجاج سیارتھا وسرقوا                 
محفظتھا والسیدة معروفة جداً في الوسط الاجتماعي وأسمھا یبدأ 

 .ح .  بحرفین س
 بدون رصید

دفع لإحدى السیدات شیكاً بقیمة عشرین إلف دولار لإقامة حفل                
فني، ولكن الحفلة ألغیت  فأعید لھ المبلغ بشیك أخر موقع منھا                 

فھو ألان یھددھا    . ولكنھ تفاجئ بأن الشیك بدون رصید       . شخصیاً
وھي تنتظر أن یسدد أحد المعجبین بھا            . بدفع المبلغ أو السجن     

المبلغ المذكور وینقذ رقبتھا من السجن والقضیة لم تزل بین أخذ   
 . ورد

 ھیك سمعنا
تتناقل الجالیة العربیة خبر غرام وإنتقام، وكل فرد یخبرك القصة           
مع تفاصیلھا وھي بأن أحد المھندسین العرب وقع في غرام                         
شقیقة زوجتھ التي أصبحت حاملاً منھ في الشھر الثالث مما                        
اضطر الزوج إلى مصارحة الزوجة بحبھ لشقیقتھا وعلاقتھ بھا              

أمّا الزوجة فقد أقسمت على        . طالباً الطلاق للزواج من شقیقتھا       
ھذا الخبر إنتشر بسرعة بین أبناء . اللإنتقام من زوجھا وشقیقتھا

 .الجالیة
 الراقصة  المشتعلة

راقصة شرقیة من الجنسیة الأمیركیة ترقص في المرابع الشرقیة  
وھي تحمل النار بیدیھا وإثناء أداء وصلتھا الشرقیة في إحدى                 

وھي تحمل النار أنتقلت                Downtownالمرابع في منطقة         
النیران فجأة إلى ملابسھا الحریریة الناعمة الشفافة التي ترتدیھا  

فھب الساھرون إلى     ) أي بدلھ الرقص    (عادةً الراقصة الشرقیة        
إطفاء الراقصة خشیة من وصول النیران إلى جسدھا ووجھھا                  

 .وشعرھا وأنقذت الراقصة بأعجوبة
  JOYعطر 

رائحة عطرك   :  كلما شاھدت صدیقتھا تقبلھا مستغربة قائلةً                 
تذكرني برائحة أحداً ما  وھكذا دوالیك ، وبعد مرور سنة اكتشفت 
بأن رائحة عطر صدیقتھا الحمیمة ھي ذاتھا الرائحة التي                             

وھكذا من  . تتنشقھا كلما وضعت ثیاب زوجھا في الغسالة لغسلھم 

حقیقة أنفھا لا یخطئ مثل  . رائحة إلى رائحةإكتشفت عطر الخیانة 
ولكن أنفھا  " أبو كلبشھ في مسلسل صح النوم لغوار الطوشي            "

 .تأخر سنة لكشف المستور
 الدنیا دولاب

منذ سنة طلب صدیق من صدیقھ أن یكون صلة وصل بینھ وبین              
ولكن الصدیق بدلاً من     .زوجتھ والعمل على إقامة الصلح بینھما         

. أن یجمع ما جمعھ االله فرق بینھما وجعلھما على طریق الطلاق             
ودارت الأیام فوقع الصدیق          . وأصبح الصدیق عشیق الزوجة         

فرمتھ العشیقة من أجل صدیق أخر                              .  بنفس المشكلة      
 .حقیقةالدنیا دولاب وزارع الشوك أكلھ.لھ 

  Sushiال  یا آكل
حقیقةً الصدفة خیر من ألف میعاد، فقد شوھد أحدھم في إحدى                   

ترافقھ     Sushiوالذي یقدم ال          Downtownالمطاعم في ال    
سیدة سمراء ذو شعر أسود طویل ورائحة العطور تفوح من                        
جسدھا في جلسة غرامیة مشبوھة والید بالید، یتناولان ال                          

Sushi   ،               والجدیر بالذكر بأن الذي یرافق السمراء ذو الشعر
الأسود ھو من البارزین في الجالیة اللبنانیة الذي یحاضر                              
بالأخلاق، فقد إعتقدنا بان الجبل جبل، ولكن أقنعة الوجوه بدأت               

.. بالتساقط ،والخبر أصبح على كل شفة ولسان في ھیوستن                      
 .والى اللقاء بمشاھد غرامیة أخرى..  صحتین



 جولیا نادر: كتبت

في عید الأم فَتَحْتُ دفاتر الحب وأخذت أتصفح صفحات ھذا الѧدفѧتѧر، مѧن حѧب قѧیѧس               
ولیلى إلى حب عنترة وعبلا إلى حب كلѧیѧوبѧاتѧرا ومѧارك انѧطѧونѧیѧو إلѧى حѧب رومѧیѧو                     
وجولییت إلى حب نابلیون وجوزفین إلى حب جبران خلیѧل جѧبѧران لѧمѧیѧري ھѧاسѧكѧل                 

 . إلى حب الملكة فیكتوریا والأمیر ألبرت

أخذت أتصفح كل تلك القصص وأدخل صفحات التاریخ وأنѧفѧض الѧغѧبѧار عѧن فصѧول               
 .حبھم والوقائع والعقبات والتضحیات التي مروا بھا

بصراحة لم أجد الحب الحقیقي إلا حب الأم وشركات التѧأمѧیѧن، فѧھѧمѧا الѧوحѧیѧدان فѧي              
العالم الذین یتمنیان لنا الخیر والسعادة والصحة ،عكس المتخѧرجѧیѧن مѧن ھѧولѧیѧوود             

 .في فن التمثیل الذین یدعون الحب والمحبة وھم یتمنون لك الشر 

أطال االله بعمرك یا أمي حتى أبѧقѧي أشѧعѧر بѧأن الѧدنѧیѧا بѧألѧف خѧیѧر، وحѧبѧك یѧغѧمѧرنѧي                               
 . ویحمیني لأن الدنیا أم

 .وشكراً لشركات التأمین التي تدعي لنا دائماً بالصحة والعافیة 


