
Male sexual dysfunction has been known as 
a very common problem among men.  It is 
defined medically as the consistent or recur-
rent inability to acquire or sustain an erection 
of sufficient rigidity and duration for sexual 
intercourse.  Erectile dysfunction is infre-
quently discussed between men and their doc-
tors because most men are too proud to admit 
to the fact that they cannot have erections or 
are unable to perform.  This can have a detri-
mental effect on their quality of life and on 
their marriage. 

Normal sexual function in men must originate 
from a healthy network among blood vessels, 
nerves, and hormones.  In other words, men 
can only have a successful erection when the 
nervous system and the blood vessels are 
healthy and coexist within a normal hormonal 
milieu.  When men become stimulated, there 
is a release of nitrous oxide, which leads to 
the relaxation of inner tissues of the penis, 
leading to increased blood flow and engorge-
ment.  Alterations in any of these events lead 
to erectile dysfunction 

Erectile dysfunction is present in 52% in men 
age 50-70 years of age and its risk factors are 
many: Advancing age, Cardiovascular dis-
ease, Diabetes, Thyroid disease,  Obesity, 
Cigarette smoking, Medications, Prostate sur-
gery, Substance abuse, Psychological condi-
tions including Stress, Anxiety, or Depres-
sion. 

My message to you as a physician who treats 
hundreds of patients with this dysfunction is 

as follows: 

Don’t be ashamed of this problem as it is 
common among men. 

Don’t ignore it as this will only make matters 
worse. 

Take charge and go see your doctor as treat-
ment options are many. 

The doctor, after taking a thorough medical 
history and performing an appropriate physi-
cal examination, may order some lab work on 
you such as fasting glucose level, a lipid 
panel, thyroid function tests and morning total 
testosterone.  Other extensive hormonal test-
ing might be necessary. 

The physician will collect all the necessary 
data, sit down with the patient, and formulate 
the appropriate treatment.  As I mentioned 
above, many recent and new therapeutic ap-
proaches to this problem are now available.  
There is no need for any man to suffer from 
this problem.  Patients need to understand that 
this issue, when discussed with the treating 
doctor, will remain confidential between the 
doctor and the patient. 
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حكم علیھ بالاعدام ولم یبق على موعد اعدامھ سوى لیلة 
واحدة، ویروى عѧن الѧمѧلѧك لѧویѧس الѧرابѧع عشѧر عشѧقѧھ                  

ففي تلك الѧلѧیѧلѧة   فѧوجѧىء                .للحیل والتصرفات الغریبة 
السجین بباب الزنزانة یفتح والملك لѧویѧس الѧرابѧع عشѧر             

 :یدخل علیھ مع حرسھ لیقول لھ
ساعطیك فرصة اذا نجحت في استغلالھѧا فѧبѧامѧكѧانѧك ان         

ھناك مخرج موجود في جناحك دون حراسѧة اذا      . تنجو
تمكنت من العثور علیھ یمكنك الѧخѧروج وان لѧم تѧتѧمѧكѧن           
فإن الحѧراس سѧیѧأتѧون غѧداً مѧع شѧروق الشѧمѧس لأخѧذك                  

غادر الحراس الزنزانة مع الملك بعѧد ان   .  لحكم الإعدام 
فكوا سلاسلھ وبدأت المحاولات وبدأ یѧفѧتѧش فѧي الѧجѧنѧاح          
الذي سجن فیھ والذي یحتѧوي عѧلѧى عѧدة غѧرف وزوایѧا              
ولاح لھ الأمل عندما اكتشف غطاء فتحة مغطاة بسجѧادة  
بالیة على الأرض وما ان فتحھا حتى وجدھا تѧؤدي الѧى      
سلم ینزل الى سرداب سفلي ویلیھ درج آخر یصعѧد مѧرة    
أخرى وظل یصعد الى أن بدأ یحس بتسلل نسیѧم الѧھѧواء         
الخارجي مما  بثّ  في نفسھ الأمل إلى أن وجد نفسھ في 

. النھایة في برج القلعة الشاھق والارض لا یكѧاد یѧراھѧا       
فعاد  ادراجھ حѧزیѧنѧا مѧنѧھѧكѧاً ولѧكѧنѧھ واثѧق ان الѧمѧلѧك لا                         

 یخدعھ وبینما ھو ملقى على الارض مھموماً 
ضرب بقدمѧھ الѧحѧائѧط وإذ بѧھ یشѧعѧر بѧأن الѧحѧجѧر الѧذي                       
یضع علیھ قدمھ یتزحѧزح ، فѧقѧفѧز وبѧدأ یѧخѧتѧبѧر الѧحѧجѧر                    
فوجد بالامكان تحریكھ وما إن ازاحھ حتى وجد سѧردابѧاً     

فѧبѧدأ یѧزحѧف الѧى أن سѧمѧع             .  ضیقاً لا یكاد یتسع للزحف 
صوت خریر المیاه وأحس بالأمل مجدداً لعلمھ أن القلعة  

تطل على نھر ، لكنھ في النھایة وجد نافذة مغلقة بالحدید 
فѧعѧاد الѧى زنѧزانѧتѧھ         .  استطاع ان یرى النھر مѧن خѧلالѧھѧا      

وأخذ یتفحص كل حجر وبقعة في الغرفة ربما كان فیѧھѧا    
. مفѧتѧاح حѧجѧر آخѧر لѧكѧن كѧل مѧحѧاولاتѧھ ضѧاعѧت سѧدى                       

واللیل یمѧضѧي واسѧتѧمѧر یѧحѧاول ویѧفѧتѧش وفѧي كѧل مѧرة                       
یكتشف أملاً جدیداً ، فمرة ینتھي إلى نافذة حدیدیة ومѧرة    
الى سѧرداب طѧویѧل ذي  تѧعѧرجѧات لا نѧھѧایѧة لѧھѧا لѧیѧجѧد                          

 .السرداب قد اعاده الى نفس الزنزانة
وھكذا ظل طوال اللیل یلھث في مѧحѧاولات وبѧوادر أمѧل       
تلوح لھ مرة من ھنا ومرة مѧن ھѧنѧاك وكѧلѧھѧا تѧوحѧي لѧھ                   

. بالأمل في أول الامر لكنѧھѧا فѧي الѧنѧھѧایѧة تѧبѧوء بѧالѧفѧشѧل                  
وأخیراً انقضت لیلة السجین كلھا ولاحت لھ الشمس مѧن       
خلال النافذة ووجد الملك یطل عѧلѧیѧھ مѧن الѧبѧاب ویѧقѧول                  

 أراك لا زلت ھنا؟: لھ 
كѧنѧت أتѧوقѧع انѧك صѧادق مѧعѧي یѧا جѧلالѧة                   :  قال السѧجѧیѧن    

 .الملك

 .لقد كنت صادقاً: قال الملك لویس الرابع عشر
لم اترك بقعة في الجنѧاح لѧم أحѧاول فѧیѧھѧا            :  سألھ السجین 

 فأین المخرج الذي قلت لي؟

 !!.لقد كان باب الزنزانة مفتوحاً وغیر مغلق: قال الملك
أحѧیѧانѧاً نѧرى      :  اما تعѧلѧیѧق لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز فѧھѧو كѧالѧتѧالѧي                     

. الابواب مشرعةً لا نѧدخѧلѧھѧا وتѧكѧون ھѧي بѧاب السѧعѧادة                   
 .حقیقة ھناك فرص في الحیاة لا تأتي مرتین

 الفرصة لا تأتي مرتین
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 الأخوین محمود ومحمد إسماعیل
 أطلقا الصیاد واصطادا الذواقة

أكثریة أبناء الجالیة العربیة وقعوا في شباك الصیѧاد بѧالѧلѧقѧمѧة         
الطیبة، وبعض أبناء المجѧتѧمѧع الأمѧیѧركѧي وقѧع فѧي جѧاروفѧة                
الصیاد ولم ینجو أحد من خروم شباكھ لأن الأخوین مѧحѧمѧود      
ومحمѧد إسѧمѧاعѧیѧل یѧعѧرفѧان تѧمѧامѧا كѧیѧف یѧرمѧیѧان الصѧنѧارة                           
ویحولان الزبائن إلى أصدقاء، فالزبون أصبح یصطاد اللقمѧة   

والصѧیѧاد یصѧطѧاد رضѧى        ..  والنكѧھѧة الѧطѧیѧبѧة لѧدى الصѧیѧاد               
وھѧكѧذا   .  الزبائن والسمعة الطیبة التي ھي أطیب من الѧلѧقѧمѧة          

اكتمѧل الѧنѧجѧاح لѧمѧطѧعѧم الصѧیѧاد فѧي الѧمѧطѧبѧخ ھѧنѧاك خѧبѧیѧر                               
بالمأكولات الشرقیة وبالأسماك یدعى محمد إسѧمѧاعѧیѧل وفѧي           
الإدارة والѧعѧѧلاقѧات الѧѧعѧامѧѧة ھѧنѧѧاك مѧѧحѧمѧѧود إسѧمѧѧاعѧیѧѧل الѧѧذي                 

وبناء علیھ كان ھذا اللѧقѧاء     .  یشرف على تلبیة رغبات الزبائن
 :مع محمد ومحمود إسماعیل أصحاب مطعم الصیاد

 
في البدایة دخلنا عالم المطѧاعѧم     : ویجلس محمد إسماعیل قائلاً

من خلال مطعم ایطالي في نیوجرسي ولكن الصѧدفѧة أحѧیѧانѧاً        
تغیر مجرى حیاتك، ففي إحدى اللیالي وبالتحدید عند الساعѧة   
الثانیة بعد منѧصѧف الѧلѧیѧل وأنѧا أقѧود سѧیѧارتѧي مѧتѧوجѧھѧا إلѧى                       
المنزل طرأت على رأسي فكرةً وھي لمѧاذا لا یѧوجѧد مѧطѧعѧم            
سمك عربي في نیوجرسي ،تلك اللیѧلѧة لѧم أنѧم وفѧي الصѧبѧاح               

 Pattersonالѧبѧاكѧر أخѧذت أتѧجѧول فѧي الѧمѧنѧطѧقѧة الѧعѧربѧیѧة                        
المعروفة في نیوجرسي بحѧثѧاً عѧن مѧطѧعѧم لѧلإیѧجѧار، وھѧكѧذا                 
كانت انطلاقتنا الأولى من نیوجرسѧي، وقѧد اخѧتѧرت لѧھ اسѧم              
الصیاد لأنھ یرمز إلى البحر والثروة البحریة ھذه ھي البدایѧة   
والیوم نحن في ھیوستن أنا وشقѧیѧقѧي مѧحѧمѧود، فѧأنѧا مسѧؤول               
عن المطبخ الذي یقدم الأسمѧاك عѧلѧى أنѧواعѧھѧا والѧمѧأكѧولات                
الشرقیة والمشاوي حتى المѧازة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة والѧعѧربѧیѧة ونѧلѧبѧي                  

 .جمیع المناسبات السعیدة داخل المطعم وخارجھ

أمّا محمود إسماعیѧل الѧمѧسѧؤول الإداري والѧعѧلاقѧات الѧعѧامѧة                
 :فیقول
أشѧѧقѧѧاء اثѧѧنѧیѧѧن فѧѧي ھѧѧیѧوسѧѧتѧѧن، أمѧѧّا الѧѧثѧالѧѧث فѧѧھѧѧو فѧѧي                 5نѧحѧѧن   

نیوجرسي والرابع في شیكاغو والخѧامѧس فѧي مѧیѧنѧیѧابѧولѧیѧس                 
 .ولدینا مطعم في شیكاغو باسم البوادي

 ھل تزاول ریاضة صید السمك؟
أحیاناً أزاول تلك الریاضة، ولكن أفضل ألѧف مѧرة اصѧطѧیѧاد         
اللقمة الطیبة لأقدمھا للزبائن الكرام الذین أصѧبѧحѧوا أصѧدقѧاء           

 .مطعم الصیاد
بعد نجاح الصیاد ھل ھناك مشѧاریѧع لافѧتѧتѧاح فѧروع أخѧرى              

 للصیاد؟
یوجد اتصالات من عدة مناطق في ھیوستن لافتتاح فѧرع لѧنѧا     

وفي المدن الأخرى فѧي     .   woodlandو   sugar landفي 
ولѧكѧنѧنѧا نѧتѧریѧث قѧلѧیѧلاً             .  تكساس  مثل دالاس وسان انطѧونѧیѧو    

 .لاتخاذ تلك الخطوات
 ھل المأكولات الشرقیة وخاصة مأكولات الصیاد صحیة؟

مئة بالمئة لأن الأسماك تحتوي على البروتین والفѧیѧتѧامѧیѧنѧات        
اللازمة لجسم الإنسان، ونحن نقدم المشاوي والخضار وتѧلѧك   
المأكولات خالیة من الدھون والكولسترول والѧیѧوم أصѧبѧحѧت       
المأكولات الشرق أوسطیѧة مѧعѧروفѧة لѧدى جѧمѧیѧع الѧجѧالѧیѧات                   

 .الأجنبیة بأنھا صحیة مئة بالمئة
 الكلمة الأخیرة

نشكر مجلة لیبانون تایمز الѧتѧي تسѧلѧط الأضѧواء دائѧمѧاً عѧلѧى                
الجالیة العربیة لإبراز صѧورتѧھѧا الѧحѧضѧاریѧة والاقѧتѧصѧادیѧة                  
والتجاریة حتى بالمأكولات التراثیة أمام الرأي العام الѧعѧربѧي    

 .والامیركي
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 قدمان تصارع أربعة
، ،تستخدم فیھا الحیوانات غیرألألیفة مثل الخیѧول    Rodeoإنھا ریاضة عنیفة تعني التحكم في الخیل 
 .البریة والثیران الھائجة والبقر المتوحشة

ویبرز المتبارون في مباریات الرودیو مھاراتھم الفنѧیѧة فѧي ركѧوب الѧحѧیѧوانѧات الѧھѧائѧجѧة وتѧطѧویѧقѧھѧا                        
 .بالحبال، وینال الفائزون جوائز مالیة بینما یقوم مھرجو الرودیو ببعض العروض المسلیة

ابتدأت الریاضة في أواخر القرن التاسع عشѧر وأول مѧبѧاراة أقѧیѧمѧت فѧي بѧلѧدة بѧریسѧكѧوت فѧي ولایѧة                          
 أمّا المسابقات التي تقام تشمل ركوب الحیوانات غیر المروضة ، منھا ركوب .  1888أریزونا عام 
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بѧدون سѧرج وركѧوب فѧرس بسѧرج وركѧوب ثѧور بѧري وتѧطѧویѧق عѧجѧل بѧري                           )  برونكو(فرس بري 
 . وصراع مع الثیران وتطویقھم وسباق البرامیل

 10أو    8ظѧھѧره  لѧمѧدة          أمّا ركوب الحیوان غیر المروض ینبغي على المتسابق أن یظل راكبا عѧلѧى     
ثوان، أمّا الصراع مع الثور البري الصغیر فیحتم على الفارس القفز من صѧھѧوة جѧواده عѧلѧى ظѧھѧر               

 .الثور ویطرحھ أرضاً ویربط ثلاثاً من أرجلھ معاً

باختصار إنھا ریاضة عنیفة ملیئة بالعضلات والمھارات الفنیة ودراسة ردات فѧعѧل الѧحѧیѧوان الѧثѧائѧر               
وكثیراً ما نرى الحیوان یرفس ویتلوى، وسبب تلك الحركات ھو شد الحبل على الأعضاء التنѧاسѧلѧیѧة        

 .للحیوان مما یسبب لھ ألماً كبیراً یجعلھ في حالة ھیجان 

إنھا ریاضة الرودیو التي لا تخلو من كونھا ریاضة استعراضیة وتجاریة حیث یباع الحیѧوان الأكѧثѧر      
 .قوة للمزارع بثمن مرتفع جداً
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 الذئب الأسود 

 قصة صغیرة من كتاب كلیلة ودمنة
ھذه القصة نشرت في كتاب كلیѧلѧة ودمѧنѧة والѧتѧي تѧعѧنѧي             
باللغة الѧھѧنѧدیѧة الѧفѧصѧول الѧخѧمѧسѧة حѧیѧث تѧرجѧمѧت إلѧى                        
العربیة في القرن الثامن میѧلادیѧاً عѧلѧى یѧد عѧبѧد االله ابѧن                  
المقفع ،وھدف قصص كلیلة ودمنة الذي ألفھ الفیلѧسѧوف    
بیدبا والذي یسرد فیѧھ الѧقѧصѧص عѧن لسѧان الѧحѧیѧوانѧات                 
وھي أصلاً موجھة للملك الفاسد دبشѧلѧیѧم ،كѧانѧت تѧحѧمѧل           
النصح الخѧلѧقѧي والإصѧلاح الاجѧتѧمѧاعѧي، بѧعѧد أن أفسѧد                   
الدھر أخلاق الملك دبشلیم ومات ضمیره وأصبѧح عѧبѧداً      
للمال وللصفقات وللنѧسѧاء والѧخѧمѧرة والѧقѧمѧار والѧرقѧص                
والسھر والѧعѧربѧدة، وأبѧنѧاء رعѧیѧتѧھ لا یѧتѧجѧرؤون عѧلѧى                      

لѧذا اعѧتѧمѧد      .  مكاشفѧتѧھ بѧالѧحѧقѧیѧقѧة فѧكѧانѧوا یشѧتѧمѧوه سѧراً                      
الفیلسوف بیدبا أسلوبѧاً جѧدیѧداً بѧالѧتѧخѧاطѧب مѧع الѧحѧیѧوان                  
ربما یستفیق الملك من غیبوبة الفساد ، ومجلѧة لѧیѧبѧانѧون        
وبناء لرغبة القѧراء اخѧتѧارت قصѧة جѧدیѧدة مѧن قصѧص                  

 :كلیلة ودمنة وھي الذئب الأسود الجزء الثاني

ووقف الذئب الأسود في الغابة بعد أن قتѧل الأسѧد غѧدراً       
 :واستولى على مملكة الغابة صارخاً

الیوم الغابة ملكي والویل لمن یحѧاول الاسѧتѧیѧلاء عѧلѧیѧھѧا           
الویل لمن سیرمي الѧغѧابѧة بѧحѧجѧر، الѧویѧل لѧمѧن سѧیѧشѧتѧم                    
الغابة، الویل لم سیكتب أو یتھجم على مملكتي التي ھѧي   

 :الغابة، ثم نظر إلى الثعلب الأشقر قائلاً
قل للكناربأنھ ممنوع علیھ أن یѧكѧتѧب كѧلѧمѧة عѧن غѧابѧتѧي              

 . التي أملكھا
الكنار یا سیدي یحترم الغابѧة لأنѧھѧا       :  فقال الثعلب الأشقر

الأرض المعطاء ، یحѧتѧرم الѧغѧابѧة لأنѧھѧا تѧحѧمѧل الѧثѧروة                    
الغذائیة من الفاكھة والخضار، یحترم الغѧابѧة لأنѧھѧا ھѧي           
الحیاة ،وقد قال لي الكنار بأنھ لم ولن یتھجم على الغابѧة    
بѧل یѧحѧتѧرمѧھѧا ویѧقѧدرھѧا ویѧقѧدسѧھѧا فѧھѧي أم الأرض بѧѧل                         

.. یصلي للغابة كي ینقذھا االله مѧن أیѧادي الѧذئѧب الأسѧود               
 ..!ولكن



 ماذا ؟؟..ولكن: فانتفض الذئب الأسود صارخاً
ولكن الكنار سیھاجمѧك أنѧت    : فأجابھ الثعلب الأشقر قائلاً

بѧالѧذات أیѧھѧا الѧذئѧب الأسѧود، وسѧیѧكѧتѧب عѧن فضѧائѧحѧѧك                      
المالیة ورصیدك بالمصارف الذي فاق الѧثѧلاثѧة مѧلایѧیѧن            
دولار ،عѧѧدا الѧѧمѧѧصѧѧارف الѧѧخѧѧارجѧѧیѧѧة ، سѧѧیѧѧكѧѧتѧѧب عѧѧن                 
صفقاتك في السѧرقѧة والѧرشѧوة واخѧتѧبѧاءك وراء الѧغѧابѧة                   
التي تحمیك ،سیكѧتѧب عѧن فضѧائѧحѧك الѧجѧنѧسѧیѧة وكѧیѧف                    
رمیت ابنك ولم تعترف بھ سیكѧتѧب عѧن عشѧیѧقѧتѧك الѧتѧي             
تخلیت عنھѧا بسѧبѧب مѧرضѧھѧا وسѧیѧكѧتѧب عѧن عشѧیѧقѧتѧك                        
الجدیدة وكیف تتسلل لیѧلاً إلѧى مѧنѧزلѧھѧا، سѧیѧكѧتѧب عѧنѧك                   
وعن بنѧات الѧھѧوى حѧیѧث تѧمѧضѧیѧان لѧیѧالѧي حѧمѧراء فѧي                         

سѧیѧكѧتѧب عѧن          .P.Rالفندق الذي یبدأ اسمھ بالѧحѧرفѧیѧن        
إدمانك لعب القمار سیكتب عن ممتلѧكѧاتѧك وعѧن الѧفѧسѧاد          

 .الذي تعیش فیھ
عندھا صدر عن الذئب الأسود عواءً مزق سكون اللѧیѧل    

 :صارخا
الكنار یضج مضجعي لا أسѧتѧطѧیѧع الѧنѧوم ظلѧھ               .. الكنار 

یرافقني كلماتھ تلاحقني تطѧاردنѧي تѧمѧزقѧنѧي فѧھѧو یѧغѧرد                
لیلاً نھاراً ،والجمیع معجب بتغریده وبصوتھ، والجѧمѧیѧع      
یستمع إلى حكایاتھ سلاحھ الكلمة والمѧحѧبѧة والابѧتѧسѧامѧة          
والفرح والحب، وأنا سلاحي أنیابي وأظѧافѧري وكѧرھѧي        

 . وحقدي فھو یفضح أعمالي وحبي وعشقي للمال

یا أیھا الѧذئѧب الأسѧود الѧمѧحѧبѧة ھѧي            : فقال الثعلب الأشقر
سلاح الكنار وھي أقوى سѧلاح عѧلѧى الأرض، أمѧّا أنѧت           
سلاحك الكذب والمؤامرات وتختѧبѧئ وراء الѧغѧابѧة الѧتѧي           

 .تدّعي بأنھا ملكك مع إنھا ملك الجمیع 

لѧقѧد حѧان     :  وأشاح الثعلب الأشقر برأسھ وقال فѧي سѧره         
زمن سقوط الأقنعة لأن الكنار یملك ملѧفѧات ومسѧتѧنѧدات         

 .وصور وشھادات حیة تقلب المقاییس في الغابة

: ترقبوا الحلقة الثالثة من قصص الذئب الأسود بعѧنѧوان    
 .لكم من بعده طول البقاء.. مات الضمیر 

ھكذا كان الفیلسوف بیدبا یوجھ رسائلھ مخاطѧبѧاً ضѧمѧیѧر       
 .الملك دبشلیم  الظالم كي یستفیق ضمیره
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بشارة سخنیني إذا أنشد في فلسطین تسمعھ في ھیوستن، فھو لѧیѧس بѧحѧاجѧة إلѧى مѧذیѧاع صѧوتѧھ كѧالѧجѧرس، یѧطѧربѧك                           
بشѧارة سѧخѧنѧیѧنѧي مѧن الأصѧوات الѧنѧادرة                .  بأدائھ، بشعوره ویعیش الكلمة واللحن والنغمة حتى تشعر بأنھ ھو الأغنیѧة   

وخلال وجوده في ھیوستن لإحѧیѧاء حѧفѧل فѧي نѧادي رام االله قѧام بѧزیѧارة مѧكѧاتѧب                         .  الحالمة  یمشي بثقة نحو النجومیة 
لیبانون تایمز التي رحبت بھ وتمنت لھ إقامة سعیدة ورحلة موفقة وأن لا تكون زیارتھ الأخیرة لھیوستѧن لأن عشѧاق        

 ویبقى السؤال من ھو ھذا المطرب ومتى احترف الفن وھل أصبحت فلسطین نبع الأصوات الجمیلة؟. صوتھ كثر 

أولاً نرحب بك في ھیوستن خاصة في مكاتب اللیبانون  
 تایمز السؤال الأول من ھو المطرب بشارة سخنیني؟

نحن من شمال فلسطین، أبصرت الѧنѧور عѧلѧى الأغѧنѧیѧة               
عنѧدمѧا اكѧتѧشѧف أصѧدقѧائѧي فѧي الѧمѧدرسѧة وأنѧا فѧي سѧن                         
العاشرة بأنني أملك موھبة الصوت الجѧمѧیѧل، لѧذا كѧانѧت            
إطلالتي الأولى في حѧفѧل آخѧر السѧنѧة الѧمѧدرسѧیѧة حѧیѧث                   
طلب مني الزملاء وإدارة المدرسة الغناء على الѧمѧنѧبѧر،      

نسѧم  : " وأذكر بأن أول أغنیة كانت للسیѧدة فѧیѧروز وھѧي         
 .وأنا في سن العاشرة كما ذكرت سابقاً" علینا الھوى

 متى احترفت الفن والغناء؟

، والیوم أصبح اسمي مѧرادف       2000احترفت الفن عام 

للفن والغناء في فلسطین، فأنا أعمل في المرابع الѧلѧیѧلѧیѧة        
وفي المطاعم وخاصة في إحیاء الأعراس والمѧنѧاسѧبѧات       
السعیدة وفي المھѧرجѧانѧات الѧعѧربѧیѧة، فѧأنѧا شѧاركѧت فѧي                     

كѧѧمѧѧا    2009مѧѧھѧѧرجѧѧان دار الأوبѧѧرا فѧѧي مصѧѧر عѧѧام                
شاركت في مھرجانات وحفѧلات فѧي الأردن بѧالإضѧافѧة            
إلى جولات فنیة في الدول الأوروبیة والأمیركیة وقریباً   
استرالیا، فأنا أؤمن بأن الفن والمѧوسѧیѧقѧى الѧجѧمѧیѧلѧة ھѧي             

 .اللغة العالمیة لكل شعوب الأرض

 ھل لدیك أغاني خاصة بك؟

لدي خمسة أغاني من ملحѧنѧیѧن وشѧعѧراء مѧن فѧلѧسѧطѧیѧن                  
ومن بعض الدول العربѧیѧة وھѧنѧاك أیضѧاً أغѧانѧي جѧدیѧدة               

 .ستبصر النور قریبا

 المطرب بشارة سخنیني 
 أحمل معي  صوت فلسطین



 لمن تشبھ صوتك؟

أحب صوت الفنان الكبیر الراحل ودیع الصافѧي خѧاصѧة بѧأدائѧھ الѧلѧون              
 .الجبلي ،ولكنني ارتاح بالغناء للموسیقار ملحم بركات

 لماذا لم تبدل اسمك إلى أسم فني؟

أنا موجود داخل فلسطین وضنین باسمي وأفتخѧر بѧأسѧم عѧائѧلѧتѧي، فѧقѧد                
 .ولدت بشارة وسأموت بشارة سخنیني

 ھل لدیك رغبة الاستقرار في بلاد الاغتراب؟

إذا خیرت سأختار ھیوستن لѧلاѧسѧتѧقѧرار فѧیѧھѧا، فѧأنѧا أزورھѧا كѧل سѧنѧة                      
وأقیم فیھا الحفلات الغنائیة، فأنا معجب بالجالیة العربیة الѧتѧي تѧنѧسѧجѧم             

 .مع الفن والغناء والترحیب بالضیف

 ما ھي طموحاتك الفنیة؟

أتمنى أن یصبح لدینا فضائیات لإیصال صوتنا ورسѧالѧتѧنѧا الѧحѧضѧاریѧة          
وتراثنا وعاداتنا كي یستطیع الѧفѧنѧان الѧتѧواصѧل مѧع الѧفѧنѧان فѧي الѧعѧالѧم                          
العربي والتواصل مع جمھوره في الاغتراب، فأنا جئت إلى ھѧیѧوسѧتѧن      
ولم أجد إلاّ اللیبانون تایمز التي تسلѧط الأضѧواء عѧلѧى كѧل الѧنѧشѧاطѧات               
العربیة التي تجري فѧي ھѧیѧوسѧتѧن وكѧان لѧي الشѧرف فѧي إجѧراء لѧقѧاء                          
صحفي عبر صفحات ھذه المجلة المتطورة الأنیقة  لإیصѧال رسѧالѧتѧنѧا            

 .الفنیة إلى خارج حدود فلسطین

 كیف تقیم الجالیة العربیة في ھیوستن خاصة جالیة رام االله؟

خلال وجودي في ھیوستن شѧعѧرت بѧأنѧنѧي بѧیѧن أھѧلѧي وأشѧقѧائѧي وكѧل                       
المنازل شرعت أبوابھا لاستقبالي، فالجالیة العربیة جالیة نشیطة تحѧب    
الحیاة تحترم الضیف خاصة جالیة رام االله الѧتѧي أنشѧأت نѧادي رام االله                
الاجتماعي للحفاظ على الجیل الجدید بالتراث والعادات والجذور، فأنѧا    
أشكر الجمیع على دعمھم لي ،كما أشكر الصدیق والأخ مجѧدي طѧایѧع      
الذي دعاني للمجيء إلى ھیوستن والشكر الكبیر لمجلة لیبانون تѧایѧمѧز         
على حضورھا الحفل الذي أحییتھ وأنا منذ ھذه اللحظѧة اعѧتѧبѧر نѧفѧسѧي           

 .عضواً في أسرة مجلة اللیبانون تایمز

 ما ھي الطریقة لتواصل المعجبین  معك؟

 : یمكنھم التواصل معي على الموقع الالكتروني التالي

Bishara sakhnini singer  
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By Kathryn N. Karam 
Board Certified - Immigration & Nationality Law  
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On March 17, many Americans celebrate St. Patrick's Day regardless of 
whether they are actually Irish or Catholic. We celebrate the "luck of the 
Irish" by enjoying beer, eating potato-based dishes, and wearing green.  
In addition, many Christian Americans participate in the Lenten season: a 
season of deprivation, contrition, and hope for the promise of redemption 
that comes during the Easter celebration that follows the Lenten season. 
Many people in America – immigrants and born U.S. citizens – have been 
pushing  for immigration reform. Some have fasted to bring attention to their 
cause. Others have made a point to speak out about their views. 
It is a topic that is discussed on television, in newspapers, and in every day 
conversation. Those of us who are citizens of the United States feel a sense 
of good fortune that we are able to live in our country. We feel lucky. Per-
haps this makes it easier for us to identify with the Irish – a group who once 
immigrated to the United States in large numbers and who now are associ-
ated with luck and fortune. 
Some say that the opportunity to (legally) live in the United States is not 
about luck or fortune at all – it is the product of dedication and abiding by 
the law. It is about discipline, deprivation, and respect of the rule of law. 
Others believe it should be open to all who seek it – similar to Christians’ 
view of the forgiveness and redemption found during the Easter season. 
Many of us are hopeful for possible changes to our immigration laws. We 
think about all of the aspects of our system that could change to meet our 
times – creating a path to legal status for young people in the United States, 
making legal status easier to obtain, allowing more people to immigrate each 
year, and increasing our opportunities to attract and retain global talent.  
Regardless of our views on immigration reform, all of us Americans can ap-
preciate how lucky we are to have the privilege of living in the United States. 
We know we are fortunate, and whether we realize it or not – it is by a stroke 
of luck that we have this benefit. As we begin to  
enjoy the upcoming spring season, we should remain hopeful that our immi-
gration system can benefit all of us – those of us who are already citizens, 
and those of us who seek the privileges of citizenship here. Cheers to a better 
system for our future !     

Entering a Season of  
Luck and Hope  







Sunday March 9th 2014    From 12pm To 4pm 
 Eldridge Park   2511 Eldridge Rd  *  Sugar Land, TX   77478 

(Lunch will be 
served at 1pm)  

Delicious Shawarma, Make sure to bring soccer balls, footballs, basketballs,  
volleyball, badminton or any other sporting activity for your 
enjoyment. 

This is a Spring-time outdoor picnic, so please prepare  
accordingly. Indoor seating is also available  

We look forward to seeing you there 
For more information,  please call 281-250-6950  



By Tony Choufati 

Stunning homosexuality true facts brought to you in a fiction style with a fictitious Private 
Investigator Harry Mandel and special character agent Allegra Fiore. 
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The specific punishment varies among jurists, 
ranging from jail time or flogging, to the death 
penalty. In Islam, capital punishment is only re-
served for the most grievous crimes which hurt so-
ciety as a whole. Some jurists view homosexuality 
in that light, particularly in countries such as Iran, 
Saudi Arabia, Sudan, and Yemen. 
The Quran recognises no institute of marriage 
other that of a man and a wife. The Quran is re-
plete with laws and multifaceted guidance to deal 
with such an institution. It clearly recognises ho-
mosexuality as a transgression. That is certainly the 
Quranic position.   
 One can either accept the Quran’s testimony or 
reject it. There is no coercion in religion. 
 As noted in the clear verses above, the Quran 
deems homosexuality as a sinful transgression and 
an Immortality (fahisha 4:15-16) In the case for 
believers, once proven, the Quran has not pre-
scribed a particular punishment for an act of ho-
mosexuality and it is left for those in governance to 
decide the matter in accordance to their societal  
conditions and keeping in view the specifics of 
each case. 
It was 7:00 AM when Harry woke up smelling 
freshly brewed coffee. He showered and shaved and 

put on his comfortable traveling clothes and joined 
Allegra to a cup of coffee. “Good morning Allegra, 
are you ready to head back home?’ ‘Oh yeah I am very 
much so. We have the final two chapters to finish be-
fore we deliver our report and end our assignment’ 
The plane landed in Washington D.C and they 
were on their way to Pennsylvania Avenue and 
MD Route 408 at Waysons Corner near the Patux-
ent River where Allegra owned a townhouse.  
The Library of Congress occupies three buildings 
on Capitol Hill. The buildings are remarkable pub-
lic spaces and public works of art. Each is named 
after a President of the United States who has a 
strong connection with the creation of Congress’s 
library. 
Harry and Allegra had an appointment with Pro-
fessor Andrew Chaplin who is supposed to guide 
them through the hallways restricted to visitors.  
Professor Andrew was a punctual man and was on 
time. He asked them to follow him to his office 
where he had full access to the library complete 
books and documents . Harry and Allegra sat be-
hind the Professor desktop after he had signed on 
and started searching books and documents for any 
subject related to homosexuality and saving them 
on an external USB drive.  
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They were both stunned and shocked by what they 
found. California law allows transgender students 
to pick bathrooms, sports teams they identify with 
SACRAMENTO, California recently became the 
first state to enshrine certain rights for transgender 
kindergarten-through-12th grade students in state 
law, requiring public schools to allow those stu-
dents access to whichever restroom and locker 
room they want. Democratic Gov. Jerry Brown 
announced that he had signed AB1266, which also 
will allow transgender students to choose whether 
they want to play boys' or girls' sports. The new 
law gives students the right "to participate in sex-
segregated programs, activities and facilities" based 
on their self-perception and regardless of their 
birth gender. Supporters said it will help reduce 
bullying and discrimination against transgender 
students. It comes as the families of transgender 
students have been waging local battles with school 
districts across the country over what restrooms 
and locker rooms their children can use disagree-
ments that have sometimes landed in court.  
The National Center for Lesbian Rights and the 
ACLU of California were among the bill's support-
ers. Detractors, including some Republican law-
makers, said allowing students of one gender to use 
facilities intended for the other could invade the 
other students' privacy. Such fears are overblown, 
said Carlos Alcala, spokesman for the bill's author, 
Democratic Assemblyman Tom Ammiano of San 
Francisco. In general, he said, transgender students 
are trying to blend in and are not trying to call at-
tention to themselves. "They're not interested in 
going into bathrooms and flaunting their physiol-
ogy," Alcala said. He also noted that the state's 
largest school district, Los Angeles Unified, has had 
such a policy for nearly a decade and reported no 
problems. San Francisco schools also have had a 
policy similar to the new law, and numerous other 
districts signed on in support of the legislation. 
The Gay-Straight Alliance Network said two states, 
Massachusetts and Connecticut, have statewide 
policies granting the same protections, but Califor-
nia is the first to put them into statute and require 
them in all school districts. Same-sex couples re-

joiced in the United States on June 27, 2013 as the 
US Supreme Court in a 5-4 ruling struck down as 
unconstitutional a federal law denying benefits to 
same-sex couples. ‘You know Harry that got me 
wondering where else in the world can same-sex cou-
ples get married legally?”‘Right here answered Harry, 
Netherlands, Belgium, Spain, Canada, South Africa, 
Norway, Sweden, Portugal, Iceland, Argentina, Den-
mark, Brazil, France, New Zealand, Uruguay, and 
Mexico City’ ‘Wow! All major Catholic countries’ 
expressed Allegra. ‘How many US states?’ she asked. 

‘California, Connecticut, Delaware, Iowa, Maine, 
Maryland, Massachusetts, Minnesota, New Hamp-
shire, New York, Rhode Island, Vermont, and Wash-
ington, D.C.’ Harry replied. Couples with one or 
more transgender spouses are now in luck. The 
U.S. Supreme Court recently ruled that the gov-
ernment can't deny federal benefits to spouses in 
legally recognized same-sex marriages, striking 
down a provision in the Defense of Marriage Act 
(DOMA) that defined marriage as only between a 
man and a woman, so even if the law doesn't rec-
ognize your straight relationship as such, you may 
still be able to qualify in other ways. ‘Do you know 
what this means Allegra? A man will be able to marry 
another man from another country and grant him 
legal residency in the US, this is really scary especially 
these days.’ ‘Why these days’ Allegra asked. ‘Easy, a 
man in the US belongs to the Al-Qaida cleans himself 
up and look decent and fakely pretends to marry an-
other man who also is an Al-Qaida terrorist. Do you 
now see my point? Who should we blame for this le-
galization?  

National polls conducted since 2011 show that its 
legalization is supported by a majority of Ameri-
cans. On May 9, 2012, Barack Obama became the 
first sitting U.S. President to publicly declare sup-
port for the legalization of same-sex civil marriage. 
On November 6, 2012, Maine, Maryland, and 
Washington became the first states to legalize same
-sex civil marriage through popular vote. Support-
ers of the legalization of same-sex marriage have 
successfully used social media websites such as 
Facebook to help achieve that goal. 
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On May 9, 2012, President Obama announced in 
an interview with ABC News that after wrestling 
with the subject for many years, he had come to 
believe same-sex couples should be allowed to 
marry. In the same interview, he stated his belief 
that individual states should have the final say as to 
whether same-sex marriage is recognized. The an-
nouncement made Obama the first United States 
president to publicly declare his support of same-
sex marriage while in office, and marked a depar-
ture from his previous stance on the issue. Several 
Semitic religious groups and leaders oppose homo-
sexual behavior based on their respective under-
standing of scripture. Certainly not all of them do 
so, and there are many whose interpretation of 
scripture allows them to welcome homosexuals as 
equal members of their congregations. However, 
those who do oppose homosexual behavior base 
their opposition on an understanding of the Bible 
or the Koran that homosexuals are, simply by vir-
tue of that conduct, denied entry into heaven. This 
is key because Semitic religions do not believe in 
rebirth and going to heaven is the ultimate goal of 
life. Homosexuals are thus condemned to an ever-
lasting hell, in this view. Opponents of homosexu-
ality argue that:  Romantic love is only natural be-
tween a man and a woman, and it is impossible for 
two men or two women to experience the same 
form of love. Since romantic love is only possible 
between a man and a woman, sex between two 
men or two women can only be the product of 
lust, and lust is wrong; therefore homosexual ac-
tivities are wrong. One of the three functions of 
marriage is the progeny for perpetuation of one's 
family. A homosexual couple cannot procreate, and 
thus cannot be married. Premarital and extramari-
tal sex are wrong, and because homosexuals cannot 
marry, they should not engage in sexual relation-
ships. ‘Allegra are you ready to conclude this investi-
gation assignment as you describe it. We still have one 
last chapter related to worldwide danger of deadly 
illness caused by gay sexual lust such as HIV/AIDS.’ 
‘Yes I am ready as soon as I type this last page on HIV 
and AIDS statistics’ 25 million have died from 
HIV/AIDS (HIV stands for Human Immunodefi-

ciency Virus. AIDS stands for Acquired Immuno-
deficiency Syndrome.) There are 33.5 million peo-
ple infected with AIDS .In 2008 2 million died 
and 2.7 newly infected. HIV/AIDS impacts 
Households, Communities and Development and 
Economic Growth. 1 in five living with HIV are 
unaware of their infection. Every 9.5 minutes 
someone in the US is infected with HIV. Gay and 
Bisexual men of all races are the most severely af-
fected by HIV since they can catch HIV/AIDS 
from both men and women infected. In the US 
and since 1981 1.7 million are infected, 619,000 
died, there were 1.2 million infected living in the 
US and 1 million unaware of their illness. 
‘Do you feel we have been watched since we left Hous-
ton? I have a feeling someone do not like what we are 
doing.’ Harry said while moving closer to Allegra 
and held her hand in the palm of his hand saying 
‘We will make a copy of our research on a flash drive 
for each of us and we will travel back separately’ 
‘Why? Harry you are scaring me’ said Allegra. 
‘Well we do not know their intentions and how des-
perate they are in keeping us from delivering this to 
the World Human Rights Organization (WHRO) It 
could be anyone involved in our study. So we will fly 
on different Airlines tomorrow’  
It was now two in the afternoon and Allegra now 
has been more than thirty minutes on the flight 
back to Houston. Harry decided to stop by a 
FedEx store and make two additional copies of the 
USB drive. He went to the post office and mailed 
one to the New York Times and one to the 
WHRO just in case something happens to him 
and Allegra.  
‘Are you free’ Harry bent towards the cab’s half ex-
posed passenger window. He heard a click and the 
back door opened. He got in and heard another 
click and this time he noticed both back doors 
were well secured and he knew it was a bad sign. 
The driver accelerated and ran a couple of red 
lights made a wide left turn into a narrow back 
street and fierce fully braked bringing the car to a 
total halt and turned in his seat facing Harry with a 
Magnum in his grip.  

                                                The End  





Saleem (  Sam ) A. Jaoude 
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  في الأول من شھر آذار وفي مثل ھذا الیوم ولدتDana 
Hajjar           بѧاحѧار صѧكریمة الصدیق رفیق حجFuzzy 
Pizza     يѧѧفWertheimer       ةѧѧیѧѧنѧѧا أغѧѧھѧѧلHappy 

Birthday. 

               امѧظѧد نѧخ ولѧاریѧتѧفي الثاني من شھر آذار وفي مثل ھذا ال
 .سبیتي لھ شمعة العید وعقبال المیة

     ارعѧفي الثالث من شھر آذار وفي مثل ھذا الیوم ولد المص
ایѧلѧي بѧجѧانѧي صѧاحѧب مѧطѧعѧم                Gentlemen اللبناني ال

Café LiLi. 

                          دѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧي مѧر آذار وفѧھѧن شѧادس مѧفي الس
 .Happy Birthdayالدكتور حسام خضور لھ أغنیة 

  رز           15فيѧاد الѧمѧق عѧدیѧد الصѧآذار وفي مثل ھذا الیوم ول
 .لھ أغنیة سنة حلوة یا عماد

  م          19فيѧل اسѧمѧآذار عید القدیس جوزیف نعید كل من یح
 .جوزیف وجوزفین وعقبال كل سنة

  ي               20فيѧاشѧار بشѧمѧیѧالѧدت شѧآذار وفي مثل ھذا الیوم ول
 .كریمة الصدیق أسامة بشاشي عقبال كل سنة یا شالیمار

  ظ         21فيѧفѧا رب احѧان یѧآذار یصادف عید الأمھات في لبن
 .جمیع أمھات العالم

    يѧار                    22فѧѧطѧیѧورج بѧѧد جѧخ ولѧاریѧتѧѧذا الѧل ھѧثѧѧي مѧآذار وف
 .مبروك وعقبال كل سنة

  ي    29فيѧآذار وفي مثل ھذا الیوم ولد الشاعر روجیھ فغال
 .لھ قصیدة عنوانھا مبروك

    يѧѧѧد                30فѧѧѧخ ولѧѧѧاریѧѧѧتѧѧѧذا الѧѧѧل ھѧѧѧثѧѧѧي مѧѧѧآذار وفDaly 
Salgado   لھ شمعة العید ولوالدتھEvy ألف مبروك. 

I am not going to tell you who is the best 
candidate to vote for. 
If Lebanese people are serious about 
building Lebanon! 
They should start using logic and stay 
away from emotions. 
Usually the history of any candidate 
should be a good indicator of his future. 
Unfortunately most Lebanese forget eas-
ily the track record, and follow their 
emotions. 
In order to build a country we need to 
start with our community. 
In order to build a community we need 
to start supporting each other. 
In order to support each other we need to 
learn how to use logic and not emotions! 
When our emotions supersede logic than 
we cannot make sound decisions. 
All I ask from you is to think where 
you want Lebanon to be 25 years from 
now,  
And then decide if you want to use 
logic or emotions. 
“I believe that voting is the first act of 
building a community as well as build-
ing a country.” 

Building a 
 Better Community! 







 جولیا نادر: كتبت

وقف قاضي التحقیق في لبنان حائراً بین اثنین متخاصمین والدماء تنزف منھѧمѧا مѧن جѧراء          
 .عراك جرى بینھما

 لماذا ضربت زمیلك؟: فنظر إلى الأول قائلاً

لقد تھجم على إیران وشتمھا فاضطررت لѧلѧدفѧاع عѧنѧھѧا ،وھѧكѧذا وقѧع الѧخѧلاف الѧذي                        : فقال
 .تطور إلى اشتباك بالأیادي

 وأنت لماذا تھجمت على إیران وشتمتھا؟: ثم نظر إلى الثاني قائلاً

لأنھ تھجم على المملكة العربیة السعودیة فاضطررت للدفاع عنھѧا ،وھѧكѧذا تѧطѧور            : فقال لھ
 .الخلاف وتشابكت الأیادي وسال الدماء

غریب ما ھذا الѧوطѧن نصѧف         :  فھز قاضي التحقیق برأسھ وقلب شفتھ السفلى وقال مستغرباً
ألا یѧوجѧد    ..  سكانھ یدافع عن إیران والنصف الأخر یدافع عن المملكة الѧعѧربѧیѧة السѧعѧودیѧة              

 .؟؟!!أحد من اللبنانیین یدافع عن لبنان

اعذرنا یا لبنان فأنت علمتنا الحضارة ،علمتنا الثقافѧة، عѧلѧمѧتѧنѧا تѧاریѧخѧك الѧمѧجѧیѧد، عѧلѧمѧتѧنѧا                          
أحرف الأبجدیة، علمتنا شرعة حقوق الإنسان، علمتنا كتاب النبي لѧجѧبѧران فѧي الѧجѧامѧعѧات            

 ...علمتنا حب الضیف، علمتنا حب الحیاة ولكنك

 .لم تعلمنا الولاء والانتماء للوطن


