
The First  Arab-American  to serve in a  Cabinet position. 

Donna E. Shalala  

Shalala was born in Cleveland, Ohio, of Ma-
ronite Catholic Lebanese descent, to Edna Smith 
and James Abraham Shalala. She has a twin sis-
ter, Diane Fritel. She graduated from West Tech 
High School and received her bachelor's degree 
in 1962 from she is 5'1" tall. 
She served as a Peace Corps volunteer in Iran 
from 1962–64. She received a Master's and then, 
in 1970, a Doctorate degree from the Maxwell 
School of Citizenship and Public Affairs at Syra-
cuse University in Syracuse, New York.  
Donna E. Shalala became Professor of Political 
Science and President of the University of Miami 
on June 1, 2001.  President Shalala has more than 
30 years of experience as an accomplished 
scholar, teacher, and administrator. 
In 1993 President Clinton appointed her U.S. 
Secretary of Health and Human Services (HHS) 
where she served for eight years, becoming the 
longest serving HHS Secretary in U.S. history. 
In her role as HHS Secretary, Shalala frequently 
drew criticism for her positions, which were seen 
by some as too liberal. The Washington Post la-
beled her "one of the most controversial Clinton 
Cabinet nominees" .She was also known for her 

fervent anti-drug stance. She was the first Arab-
American to serve in a Cabinet position.   
She served in the Carter administration from 
1977-80 as Assistant Secretary for Policy Devel-
opment and Research at the U.S. Department of 
H o u s i n g  a n d  U r b a n  D e v e l o p m e n t .    
In 2007, President George W. Bush handpicked 
Shalala to co-chair with Senator Bob Dole the 
Commission on Care for Returning Wounded 
Warriors, to evaluate how wounded service 
members transition from active duty to civilian 
society. In 2009 she was appointed chair of the 
Committee on the Future of Nursing at the Insti-
tute of Medicine of the National Academy of Sci-
ences. 
President Shalala has more than four dozen hon-
orary degrees and a host of other honors,  includ-
ing the 1992 National Public Service Award, the 
1994 Glamour magazine Woman of the Year 
Award; in 1992, Business Week named her one 
of the top five managers in higher education; in 
2005, she was named one of “America’s Best 
Leaders” by U.S. News & World Report; in 2008, 
President Bush presented her with the Presiden-
tial Medal of Freedom, the nation’s highest  
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civilian award; and in 2010 she received 
the Nelson Mandela Award for Health and 
Human Rights, which recognizes individu-
als for outstanding dedication to improving 
the health and life chances of disadvan-
taged populations in South Africa and in-
ternationally.  In 2011, she was inducted 
into the National Women’s Hall of Fame in 
Seneca Falls, New York. 
Shalala was criticized for her handling of a 
nationally-publicized custodial workers' 
strike at the University of Miami which 
lasted from February 28 to May 1, 2006. 
Critics said that UM's custodial workers 
were among the lowest paid university-
based custodians in the nation and were not 
earning a living wage until the strike 
prompted Shalala to raise wages. Shalala 
was also criticized for living in luxury 
while the custodians did not even have 
health insurance. Shalala criticized union 
organizer's tactics, including a that she said 
prevented students from attending classes.  
Shalala has served as a member of the 
board of directors of Lennar Corporation 
since April 2001. She served on the board 
of directors of Gannett Company from 
2001 to 2011, retiring because of age lim-
its.  
On March 6, 2007 President George W. 
Bush named Shalala and Bob Dole to head 
a presidential commission called the Presi-
dent's Commission On Care for America's 
Returning Wounded Warriors. The com-
mission was formed in response to a grow-
ing outcry over the care of wounded outpa-
tient soldiers. 
Shalala serves on the board of the Albert 
Shanker Institute, a small, three-member 
staff organization named for the former 
head of the American Federation of Teach-
ers. She is an honorary board member of 
the American Iranian Council, an organiza-
t io n t ha t  seeks  t o  pro mo t e  c lo se r 
U.S. relations with Iran. She is on the 
board of directors for Gannett Company. 
Shalala serves as a co-leader of the Nutri-
tion and Physical Activity Initiative at the 
Bipartisan Policy Center.  
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تسلط لیبانون تѧایѧمѧز الأضѧواء عѧلѧى تѧاریѧخ الѧعѧلѧم الأمѧیѧركѧي                        FLAG DAYبمناسبة عید العلم الوطني الأمیركي  
 .والنشید الوطني

خطاً أحمر وأبیض ترمز إلى عدد المѧسѧتѧعѧمѧرات الأمѧیѧركѧیѧة عѧنѧد إعѧلان                 13ھذه الرایة الموشحة بالنجوم التي تضم 
ولایة بالولایات المѧتѧحѧدة الأمѧیѧركѧیѧة           13والتي أصبحت تضم  1776تموز  4الاستقلال عن بریطانیا العظمى بتاریخ 

ھذا العلم أصبح الرمز الѧوطѧنѧي الѧوحѧیѧد لѧدى               . مع مربع ازرق یضم خمسین نجمة ترمز إلى عدد الولایات الأمیركیة
 .أبراھام لنكولن الذي قاد الولایات إلى الوحدة والاتحاد

نجمѧة تѧمَّ اسѧتѧخѧدامѧھ لѧمѧدة             48حیث كان العلم ذو  1777مرة بسبب دخول ولایات جدیدة منذ سنة  29العلم تم تغییره 
سنة، بعدھا تمَّ إضافة ألاسكا وھاواي إلى الاتحاد فأمر الرئیس إیزنھاور تبني العلم ذو الخمسین نجمة فѧي تѧاریѧخ           47
 .1959أغسطس سنة  21

ولایѧة بѧالѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة             13خѧطѧاً تѧمѧثѧل أول           13تمَّ إعتماد العلم الذي یوجѧد فѧیѧھ          1777تموز سنة  4وفي تاریخ 
 الأمیركیة لذا یحتفل المواطنون في ھذا التاریخ بعید الاستقلال الأمیركي

 
 القصف كان وراء النشید الأمیركي

النشید الوطني الأمیركي كلماتھ مستمدة من الدفاع عن قلعة ماك ھنري، وھي قصѧیѧدة ألѧفѧھѧا فѧرانسѧیѧس سѧكѧوت عѧام                   
وھو محام وشاعر، فقد رأى بأم العین قصف حصن  ماك ھنري من قبل سفن البحریة الملكیة البریطѧانѧیѧة فѧي       1814

 .1812مدینة بالتیمور عام 
لُحِنَ النشید على نغم أغنیة بریطانیة مشھورة كتبھا جون ستانفورد سمیث واللحن كѧان مشѧھѧوراً أصѧلاً فѧي الѧولایѧات               

 .1931آذار  31المتحدة فنظمت علیھ قصیدة الرایة الموشحة بالنجوم وأصبحت النشید الوطني في 

 مرة 29العلم الأمیركي تم تغییره 
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 :أمّا كلمات النشید الوطني الأمیركي باللغة العربیة فھي
 .قل أیمكنك أن ترى مع ضوء الفجر المبكر ما أشدنا بھ بفخر مع آخر لمعات الشفق

 .ذي التقلیمات الواسعة والنجوم الساطعة خلال المعركة المحفوفة بالمخاطر وفوق الأسوار شاھدناه یرفرف ببسالة
 .ووھج الصواریخ الأحمر وانفجار القنابل في الھواء دلَّ خلال اللیل أن علمنا كان لا یزال موجوداً

 .قل ألا تزال ھذه الرایة الموشحة بالنجوم ترفرف على أرض الأحرار وموطن الشجعان
 .یرى على الشاطئ بشكل مبھم عبر سدم الأعماق حیث مضیف العدو المتغطرس یرقد بصمت مطبق

 .ما ھذا الذي یخفي نصفھ النسیم ویظھر نصفھ فوق المرتفع الشاھق بینما یھب بتقطع
 .الذي تغطیھ الآن أشعة الصباح الأولى بمجده التام المنعكس یشرق الآن في الأفق

 .ھي الرایة الموشحة بالنجوم عسى أن تدوم رفرفتھا على أرض الأحرار وموطن الشجعان
 .وأین ھي تلك الفرقة التي أقسمت بتبجح شدید بأن فوضى الحرب وارتباك المعركة

 .وطن وبلد لن یتركانا بعد ألآن غسلت دماؤھم تلوث أفعالھم الحمقاء لن ینقذ ملجأ الرقیق والعبید
 .من رھبة الرحیل أو ظلمة القبر والرایة موشحة بالنجوم ترفرف بانتصار على أرض الأحرار وموطن الشجعان

ولتكن إذاً أبداً حین یقف الرجال الشجعان بین وطنھم المѧحѧبѧوب وخѧراب الѧحѧرب مѧبѧاركѧة بѧالѧنѧصѧر والسѧلام عسѧى                          
 .الأرض المنقذة من السماء

 .أن تشید بالقوة التي حفظتنا وجعلتنا أمةً إذا علینا أن نحرر عندما تكون قضیتنا عادلة
 .ویكون شعارنا بعدئذ باالله نثق والرایة الموشحة بالنجوم سترفرف بنصر على أرض الأحرار وموطن الشجعان 

 القصف البریطاني أنتج النشید الوطني الأمیركي 
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  Westheimer  #  H  | Houston, TX 77077 12225الصياد يرمي شبكته في 

 مشاوي على الحطب سمك مقلي ومشوي

بعد نجاح منقطع النظير في نيو جرسي  شيكاغو  

 Tel : 281 293 9090قرب سنتر فينيسيا    

 لأول مرة إختار السمك بنفسك والصياد يعده لك 

We cater for All Occasion 

www.sayadgrill.com 

 كنافة نابلسية مندي لحم على الحطب 

 إذا دقت مأكولات الصياد علقت بصنارته
 

http://www.sayadgrill.com


غریب الأمر لѧدى الѧقѧنѧصѧل الѧعѧام لѧدولѧة قѧطѧر فѧي                      
ھیوستن فیصѧل عѧبѧد االله آل حѧنѧزاب، فѧإذا تѧعѧرفѧت                   
على شخصھ الكریم تجد نفسѧك مشѧدوداً إلѧیѧھ بѧحѧبѧھ              
بمصداقیتھ وشفافیتѧھ وبѧأخѧلاقѧھ ودبѧلѧومѧاسѧیѧتѧھ فѧھѧو                 
نموذج دبلوماسي بتواضعھ وإیمانھ وبقلبѧھ الѧمѧشѧرع       

 . لكل إنسان

الѧѧیѧѧوم یѧѧغѧѧادرنѧѧا وبѧѧالѧѧقѧѧلѧѧب غصѧѧة إلѧѧى كѧѧالѧѧیѧѧفѧѧورنѧѧیѧѧا             
وبالتѧحѧدیѧد إلѧى لѧوس انѧجѧلѧوس بѧنѧاء لѧطѧلѧب وزارة                      
الخارجیة القطریة لتأسیس وافتѧتѧاح قѧنѧصѧلѧیѧة عѧامѧة            
لدولة قطر في كالیفورنیا  فقد ربѧحѧتѧھ  كѧالѧیѧفѧورنѧیѧا                

فѧھѧو الѧذي رفѧع الѧدبѧلѧومѧاسѧیѧѧة              .  وخسѧرتѧھ تѧكѧسѧاس        
لتكون في خدمة الإنسان لأنھ لولا الإنسان لا وجѧود  

 .للأوطان

فیا أیھا القنصل العام لدولة قطر فیصل عبѧد االله آل        
حنزاب ستبقى بصماتك شاھدةً على مѧواقѧفѧك، عѧلѧى        

وتѧأكѧد بѧأن لѧدیѧك        .  محبتك وصداقѧتѧك فѧي ھѧیѧوسѧتѧن           
منازل كثیرة في قلوب الجالیة في ھیوستن فالمѧحѧبѧة      

 .الصادقة ستبقى أقوى من كل المسافات

Strange matter with the Consul General of the State 
of Qatar in Houston Faisal Abdulla Al Henzab, If you 
got to know his generous personality you will find 
yourself attracted to him for his honest love, his 
credibility and transparency, and his morals and his 
diplomacy is the model of a faithful and modest 
diplomat and legislator and his heart is wide open for 
everyone.  

Today he is leaving us with a lump in our hearts to 
California specifically to Los Angeles at the request of 
the Qatar’s Ministry of Foreign Affairs to establish and 
inaugurate a new Consulate for the State of Qatar in 
Los Angeles, Texas loss is California’s gain! 

Mr. Henzab raised the level of diplomacy to be at the 
service of man because if it was not for humans no 
homelands existed. 

So dear Consul General of the State of Qatar Faisal 
Abdullah Al Henzab your fingerprints will remain a 
witness to your positions, your love and friendship in 
Houston. 

And make sure that you have many homes in the 
hearts of the community in Houston because love and 
friendship will remain stronger than all distances. 

An open letter to the Consul 
General of the State of Qatar 

 Faisal Abdulla Al Henzab 

رسالة مفتوحة إلى القنصل العام  
 لدولة قطر

 فیصل عبد االله آل حنزاب 
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TASTE OF LEBANON  
Lebanese Restaurant & Hookah Lounge 

 يقدم لك الطعمة والنكهة اللبنانية والشرقية 

 على أنواعھا  مشاوي أسماك
 سمك مسكوف على الحطب

 خروف محشي  كبة مشویة   

 كل أنواع  العصیر
 حتى عصیر التین والشمام 

6565 Del Monte Dr .Houston, Texas 77057 Tel : 713.784.1100   

CATERING 

 صحن یومي 
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وھѧي الѧتѧي رعѧت وأدارت الѧحѧمѧلѧة مѧن أجѧل                    Washingtonفѧي ولایѧة       Sonara Doddsوصرخѧت السѧیѧدة      
وھي التي ولدت بعد أن فارقت والدتھا الحیѧاة  بѧعѧد یѧومѧیѧن مѧن             .  الاحتفال بعید الآباء، لماذا لا یكون ھناك عید للأب

وأخذ دور الأب وألام في رعایة الѧطѧفѧلѧة الѧحѧدیѧثѧة الѧولادة والاعѧتѧنѧاء                    William Smartولادتھا، لذا تفرغ والدھا 
 . أیضا بأولاده الخمسة الآخرین

تنشر رسالة عید الأب وحصلت على دعѧم الأصѧدقѧاء والأقѧربѧاء حѧیѧث اسѧتѧطѧاعѧت إیصѧال                        Doddsفأخذت السیدة 
حѧزیѧران     19فѧي   )  واشѧنѧطѧن     –سبوكان  ( وقد تم الاحتفال لأول مرة بعید الأب في مدینة  .صوتھا إلى أصحاب النفوذ

أن تكون المناسبة في تاریخ ولادة والدھا أي في الخامѧس مѧن شѧھѧر حѧزیѧران               Doddsوقد أرادت السیدة  1910
من المشاركین بالاحتفال بعѧیѧد الأب إلѧى تѧزیѧیѧن            Doddsمن الشھر نفسھ ، وقد طلبت السیدة 19ولكنھ أرجئ إلى 

 .ملابسھم بوردة حمراء تكریماً للإباء الأحیاء ووردة بیضاء لتكریم الإباء الأموات

أدانت السناتور مارغریت سمیث تجاھل الكونѧغѧرس الأمѧیѧركѧي مѧتѧھѧمѧةً إیѧاه بѧارتѧكѧاب ذنѧب                         1957شباط  18وفي 
 .كبیر تجاه الإباء وطالبت في تكریم الأم والأب بالتساوي أو لا نكرم احداً منھما على الإطلاق

قام الرئیس ریتشارد نیكسون في إقرار العید رسمیاً عبر توقیعھ قرار الكونغرس باعتماد عѧیѧد         1972ولكن في عام 
 .الأب سنویاً في الأحد الثالث من شھر حزیران 

ومع انتشار ھذه المناسبة وتوسعھا في دول العالم لم تعد الاحتفالات حصراً على الإباء بل شملت الأعمام والجѧدود ،    
وأي شخص یحتل مكانة الأب في حیاة أي شخص منا شرط أن یكون صالحاً،  ومحبѧاً وحѧبѧھ صѧادق لأولاده  أكѧثѧر                

 .من حبھ للمال وللنساء وللسوشي

 عید الآباء 



We 
Serve 
Only 
Halal 
Meat 

 Business Meetings 
 Corporate Events 

5922 Hillcroft  
Houston ,Tx 77063 

www.RestaurantBijan.com 

 Take-Out / Catering 
    Service Available 

1531 HWY 6  
 Sugarland Tx 77478 

Party Hall Up to 100 Beautiful Patio / Hookah 

http://www.RestaurantBijan.com


White rose to the soul of my father  
Shouted Mrs. Sonara Dodds in the state of 
Washington who had sponsored and admin-
istered the campaign for the celebration of 
father’s day, so why not have a national holi-
day for the fathers.  
Her mother gave her life and two days later 
she died after giving birth, and since then 
her father William Smart took on the role of 
the mother and the father in the care of the 
newborn child and also taking care of his 
other five children. 
Ms. Dodds started publishing letters in sup-
port of a father’s national day holiday and 
received the support of friends and relatives 
and finally was able deliver her voice to influ-
ential people in power.  
Father’s Day was celebrated for the first time 
in the city of Spokane - Washington on June 
19, 1910 
Ms. Dodds wanted the holiday to be cele-
brated on her father’s date of birth on the 
fifth of the month of June but later the date 
was set for the nineteenth of June. 
Ms. Dodds has asked the celebrants to gar-

nish their garments with a red rose in honor 
of the living fathers and a white rose to 
honor the dead fathers. 
On 18 February Senator Margaret Smith 
condemned the negligence of the U.S. con-
gress accusing them of committing a great 
offense toward parents and demanded to 
honor the mother and father equally or do 
not honor either of them at all. 
But in 1972, President Richard Nixon 
adopted the holiday officially via a signed 
decree in congress for the adoption of Fa-
ther's Day every year on the third Sunday of 
June. 
With the spread of the occasion and its ex-
pansion in the countries of the world the holi-
day is no longer a celebration exclusively for 
fathers but now include uncles, grandpar-
ents, and any person who occupies the 
status of a father in the life of any one of us 
on one condition that they are honest, lov-
ing, caring and their love is sincere to their 
children more than their love to money, 
women, or Sushi. 

Father’s Day  

 Red rose to my father  
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فكل ھموم الأھل والعائلة ترمى على أكتافھ،  كل ھموم الدنیا على أكتافھ،  فھو حامل غضب العائلة حزنھا حامل ابتѧسѧامѧتѧھѧا حѧامѧل         
 . مطالبھا

انھ الأب ذو الأكتاف العریضة لذا تتمنى لیبانون تایمز استبدال تسمیة عید الأب بعید أكتاف الأب  ولأن ھذا العید یفѧرض نѧفѧسѧھ لѧذا           
 :التاليكان السؤال لبعض القراء من أبناء الجالیة ماذا یعني لك عید الأب فجاءت الأجوبة على الشكل 

عید الأب یعѧنѧي رأس الѧعѧائѧلѧة، ھѧو جسѧر                 
البیت، الأب ھو رمز لѧلأب الѧمѧوجѧود فѧي           
السماء، فكما نحن نحب عائلتѧنѧا ھѧو یѧحѧب          
الجمیع على الأرض، فأنا أتمѧنѧى أن تѧعѧود         
سلطة الآباء عѧلѧى الѧعѧائѧلѧة، لأنѧھ ھѧو قѧائѧد                 
السفینة الذي یبحر بھѧا إلѧى شѧاطѧئ الأمѧان           
لتأمین مستقبل لأولاده وعائلѧتѧھ فѧھѧو رمѧز           

 .التضحیة

 عید الآباء على لسان أبناء الجالیة

 دكتور جورج بطرس
الأب ھو العطاء والتضحیة بعیداً عѧن    
الأنѧѧانѧѧیѧѧة مѧѧن أجѧѧل عѧѧائѧѧلѧѧة سѧѧعѧѧیѧѧدة                 
متضامنة، فھو یعمل مѧن أجѧل تѧامѧیѧن        
الѧرفѧاھѧیѧة لѧھѧم، والسѧھѧر عѧلѧى أولاده                
واسѧѧمѧѧى كѧѧلѧѧمѧѧة ھѧѧي الأب الѧѧذي ھѧѧو             
رمѧزاً وجسѧراً لѧلѧѧمѧنѧزل وبѧنѧѧاء عѧائѧلѧѧة              
صѧѧالѧѧحѧѧة وأولاد صѧѧالѧѧحѧѧیѧѧن لѧѧخѧѧدمѧѧة            

 .المجتمع

الأب لا یѧѧعѧѧرف الѧѧراحѧѧة إلا بѧѧعѧѧد أن             
یѧѧرى عѧѧائѧѧلѧѧتѧѧھ وأولاده مشѧѧوا طѧѧریѧѧق         
النجاح بالعلѧم والѧثѧقѧافѧة، وإلا سѧیѧبѧقѧى               
الأب یعیش حѧالѧة الѧقѧلѧق عѧلѧى أولاده               
وعلى مصیر عѧائѧلѧتѧھ  ، یѧكѧفѧي الأب              
ھذه الدوامة التي یعیش فیھا  من قѧلѧق    
إلѧѧى خѧѧوف عѧѧلѧѧى عѧѧائѧѧلѧѧتѧѧھ انѧѧھ جسѧѧر            

 .البیت

 الدكتور قزحیا السخن سھیل غاوي

 .عید الأكتاف..أو .. عید الإباء



واالله ھѧو الأسѧاس      :   ویتنѧھѧد قѧائѧلاً     
وتختنق الكلمات وتنѧھѧمѧر دمѧوعѧھ       

آخ یѧا لѧیѧت أبѧي         :   وھو یبكي قائلاً
كان حیاً كي اغسѧل أقѧدامѧھ یѧومѧیѧاً          
لѧقѧѧد رحѧل وأخѧذ روحѧѧي مѧѧعѧھ، لا            
أحد یعرف قیمѧة الأب إلا بѧعѧد أن          

یفقده ،اعز شخص كان في حیاتѧي   
ویبكي وتخѧتѧنѧق الѧكѧلѧمѧات مѧجѧدداً              

 .وھو یردد آخ  آخ  یا بیي

 كمیل نصراوي

الأب ھو نموذج للشقاء والتعب وھو 
أیضѧѧاً جسѧѧر الѧѧبѧѧیѧѧت ، والѧѧمѧѧدرسѧѧة              

. والѧلѧغѧة والѧتѧѧقѧالѧیѧد لѧѧعѧائѧلѧتѧھ وأولاده               
الأب وُجِدَ لترمى كل ھمѧوم الѧعѧائѧلѧة        
علѧى أكѧتѧافѧھ  الѧذي بѧدوره یѧحѧمѧلѧھѧا                   
بإبتسامة ومحبة  ،وطموحھ أن یرى   
ابتسامة الرضى عѧلѧى شѧفѧاه عѧائѧلѧتѧھ             
وعѧѧیѧѧد الآبѧѧاء مѧѧنѧѧاسѧѧبѧѧة سѧѧعѧѧیѧѧدة لѧѧكѧѧل         

 .الأبناء  لشكر آباءھم

 إبراھیم عبید

أتمنى أن یكون عید الأب ھѧو عѧیѧد         
عѧѧلѧѧى مѧѧدار السѧѧنѧѧة ولѧѧیѧѧس أن یѧѧمѧѧر          
مرور الكرام مرةً واحدةً فѧي السѧنѧة     
لأن عید الأب یѧعѧنѧي عѧیѧد الѧعѧائѧلѧة                 
عѧѧیѧѧد الѧѧجѧѧذور الѧѧتѧѧي مѧѧنѧѧھѧѧا تѧѧتѧѧفѧѧرع          
أغصѧѧѧان الشѧѧѧجѧѧѧرة،  عѧѧѧیѧѧѧد الأب             
بإختصار ھو عید الكѧفѧاح مѧن أجѧل         

 .تأمین حیاة أفضل لعائلتھ وأولاده

 سعید الأعرج

الأب ھѧѧѧو ركѧѧѧیѧѧѧزة الѧѧѧمѧѧѧنѧѧѧزل       
وأساس البناء، ولا تبنى بنایة   
إلا إذا كѧѧان أسѧѧاسѧѧھѧѧا مѧѧتѧѧیѧѧن           
وصѧѧلѧѧب، وھѧѧكѧѧذا الأب فѧѧھѧѧو       
الجسر ،ھو البناء الذي یѧعѧبѧد        
طѧѧѧѧریѧѧѧѧق الѧѧѧѧنѧѧѧѧجѧѧѧѧاح لأولاده       
ولعائلتھ ، فھو العقل المѧرشѧد    
لأولاده لѧѧیѧѧكѧѧونѧѧوا قѧѧدوة فѧѧي           

 .المجتمع وفي الحیاة العملیة

نحتѧفѧل فѧي عѧیѧد الأب كѧونѧھ رمѧزاً                
للعطاء والمحبة والѧقѧوة الѧتѧي مѧنѧھѧا          
تسѧتѧمѧد عѧائѧلѧتѧھ قѧوتѧھѧا، فѧھѧو الѧѧذي                  
یعطي دون حساب مѧن أجѧل أولاده     
وعѧѧائѧѧلѧѧتѧѧھ ، فѧѧالأب یѧѧعѧѧمѧѧل بصѧѧمѧѧت        
یضحي بصمѧت فѧھѧو الѧدافѧع الأول            
لإیصال أولاده إلѧى شѧارع الѧنѧجѧاح           

 .وإعطاء الاستقرار لعائلتھ

عید الأب مھم جداً بѧالѧنѧسѧبѧة لѧنѧا          
لأن الإنسان بدون أب یتیم وھѧذا  
العید یذكرني بأبي رحمھ االله كѧم  
ضѧѧحѧѧى مѧѧن أجѧѧلѧѧنѧѧا، فѧѧأنѧѧا كѧѧلѧѧمѧѧا          
نѧظѧرت إلѧى صѧورة أبѧي أتѧذكѧر             
تضحѧیѧاتѧھ، فѧالإنسѧان لا یѧعѧرف            
قѧѧیѧѧمѧѧة والѧѧده إلا عѧѧنѧѧدمѧѧا یصѧѧبѧѧح          
أب،و رضѧѧѧى االله مѧѧѧن رضѧѧѧى           

 وجدي أبي رافع

 ألبرت حداد محمود إسماعیل

أطلب من االله فѧي عѧیѧد الآبѧاء أن         
لا یخسر مѧنѧزل أبѧاه ولا تѧخѧسѧر              
عائلة والدھا، لأنھ ھو الذي یبنѧي  
فѧѧھѧѧو الѧѧقѧѧوة لѧѧعѧѧائѧѧلѧѧتѧѧھ ویѧѧنѧѧبѧѧوع              
سعادتھم وھو الѧذي یѧعѧطѧي دون       
حسѧاب ، وھѧمѧѧھ الأول والأخѧیѧѧر         
أن یѧѧѧرى السѧѧѧعѧѧѧادة وابѧѧѧتѧѧѧسѧѧѧامѧѧѧة        
الѧѧѧرضѧѧѧى عѧѧѧلѧѧѧى وجѧѧѧوه أفѧѧѧراد            

 .عائلتھ

 علي ضاھر

الآبѧѧاء نѧѧعѧѧمѧѧة مѧѧن االله ، فѧѧأنѧѧا فѧѧقѧѧدت             
والدي وانأ في سѧن الѧطѧفѧولѧة، وھѧذا            
الكابوس   یرافقني مدى العѧمѧر وانѧأ        
اذكر الأیѧام السѧعѧیѧدة الѧتѧي قضѧیѧتѧھѧا                 
معھ فѧقѧد عѧلѧمѧنѧي أن كѧلѧمѧة الإنسѧان                
تربطھ مع الأخر وإنھا اقوى من كل  
الاتفاقیات  ولو قѧدر لѧي أن أراه فѧي            

 .الجنة لأقول لھ كم أحبك یا أبي

 نبیل ھیدموس 
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منظمة الصحة الѧعѧامѧة تѧرفѧع حѧالѧة الѧتѧأھѧب الѧقѧصѧوى،                    
وتدعو إلى الحذر الشدید من المرض الѧقѧادم إلѧیѧنѧا الѧذي          
یصیب الجھاز التنفسѧي الѧتѧي یسѧبѧبѧھѧا فѧیѧروس كѧورونѧا                  
الѧѧجѧѧدیѧѧد الѧѧمѧѧشѧѧابѧѧھ لѧѧفѧѧیѧѧروس السѧѧارس، وأعѧѧراضѧѧھ تѧѧبѧѧدأ          
كالأنفلѧونѧزا بسѧعѧال وارتѧفѧاع فѧي الѧحѧرارة، ثѧم الѧتѧھѧاب                     
رئوي حѧاد یѧؤدي إلѧى تѧلѧف الѧقѧصѧبѧة الѧھѧوائѧیѧة وتѧورم                        
أنسجة الرئة وقد تم تسجѧیѧل ثѧلاثѧة إصѧابѧات فѧي فѧرنسѧا                

 .بالفیروس المذكور
 ما ھو الفیروس وإعراضھ؟

الѧѧكѧѧورونѧѧا  (  انѧѧھ فѧѧیѧѧروس غѧѧامѧѧض ونѧѧادر مѧѧن عѧѧائѧѧلѧѧة              
تبدأ أعراض الالتھابات بألم في الحلق وسѧعѧال     )  فیروس

وارتفاع درجة الحرارة، وضیق فѧي الѧتѧنѧفѧس والصѧداع            
ثم التھاب حاد في الرئة ثم تورم أنسѧجѧة الѧرئѧة ، وفشѧل           
بالكلي حیث یمنع الѧفѧیѧروس وصѧول الاوكسѧیѧجѧیѧن إلѧى                

 .الدم مما یسبب الوفاة 
لذا أعلنت منظمة الصحة العالمیة أن الفیروس الغامѧض   
ینتمي إلى عائلة سارس ویسبب التھاباً حاداً في الѧجѧھѧاز      

 .التنفسي ویؤدي بسرعة إلى فشل العمل في الكليّ

 كیف ینتقل المرض؟
عن طریق تلوث الأیدي والرذاذ مع إفرازات الѧمѧریѧض    
وجزئیات الھواء الصغیرة حیѧث یѧدخѧل الѧفѧیѧروس عѧبѧر            

 .أغشیة الأنف والحنجرة 
 طرق الوقایة 

اسѧتѧخѧدام      -غسѧل الأیѧادي     –أولاً یجب عѧزل الѧمѧصѧاب          
وحѧتѧى الآن لا یѧوجѧد           -الكمامات في أمѧاكѧن الازدحѧام      

 . لقاحاً مضاداً للفیروس
 كیف یتم اكتشاف الإصابة بالفیروس؟

تكѧتѧشѧف الإصѧابѧة عѧن طѧریѧق الأعѧراض أو الѧتѧحѧلѧیѧل                       
 .الفیروسي المخبري

 عند الإصابة بمرض كورونا
 یجب الابتعاد عن الأماكن الرطبة

 تھویة المنازل جیدا مع تدفئة جیدة 
 ارتداء قناع كمامات للوقایة من العدوى بالمرض

عѧѧزل الѧѧمѧѧصѧѧاب بѧѧغѧѧرفѧѧة خѧѧاصѧѧة وعѧѧدم الاحѧѧتѧѧكѧѧاك بѧѧھ              
 .وبأغراضھ الخاصة حتى یتم الشفاء

 احذروهالضیف القاتل كورونا 
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“THE BEST,JUCIEST KABOB IN TOWN!” 

SINCE 1992 

2926  Hillcroft    Houston,  Texas   77057 
Tel : 713- 781-0400   Fax : 713-781-0422 

www.garsonhouston.com 

WE SPECIALIZE IN  
 Business Meetings 
 Reception Dinners  
 Rehearsal Dinners  
 Corporate Events 
 Catering  
 
Take-Out Service Available 

6013 Spencer HWY   Passadena, TX 77505    Tel : 281-487-4985  
www.middleeastshipping.com 

 RORO ,  Containers, al l 
kinds of cargo   

  Machinery and Heavy 
Equipment   

  Automobiles  
  Containers of all Sizes : 

20 ft, 40ft, & 45ft  
 Inland Transportation 

from / to anywhere in the 
US 

 Marine Cargo Insurance 

Containers :  
mesco@middleeastshipping.com   /  Tel:  281-487-4545 

RORO : 
 mesco@middleeastshipping.com  /  Tel : 281-487-9579  

Heavy Equipment : 
mesco@middleeastshipping.com  /  Tel : 281-487-4545  

Ship with Middle 
East Shipping 

For : 
 safe Loading, 

competitive 
Rates, Reliability, 

and Ease. 
Tel : 832-628-9790 

GET A QUOTE itsُ Fast, Easy, and FREE 

http://www.garsonhouston.com
http://www.middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com


.Corona virus the guest Killer ware 
WHO (World Health Organization) raises the state of 
maximum alert, and calls for extreme caution of the 
disease next to us, which affects the respiratory sys-
tem caused by a virus Corona similar to the SARS 
(Severe Acute Respiratory Syndrome). 
Cough and a high temperature, then severe pneumo-
nia result in damage to the windpipe and swelling of 
lung tissue three hits were recorded in France with the 
virus in question. 
A novel corona virus was identified in 2012 as the 
cause of respiratory illness in people. The new virus 
is a beta corona virus. It is different from any other 
corona virus previously found in people. 
The virus is not like SARS. The novel corona virus is 
not the same virus that caused severe acute respira-
tory syndrome (SARS) in 2003. However, like the 
SARS virus, the novel corona virus is most similar to 
those found in bats. CDC is still learning about this 
new virus. 

What are the symptoms of novel corona virus 
infection? 
Most people who got infected with the novel corona 

virus developed severe acute respiratory illness with 
symptoms of fever, cough, and shortness of breath. 
Some people were reported as having a mild respira-
tory illness. 
The virus has been shown to spread between people 
who are in close contact. Also By contaminated hands 
and is sprayed with the secretions of the patient and a 
small air particles where the virus enters through 
membranes of the nose and throat. Transmission from 
infected patients to healthcare personnel has also been 
observed. Clusters of cases in Saudi Arabia, Jordan, 
the UK and France are being investigated. 

Prevention: 
First you must isolate the infected person - washing 
hands - the use of masks in crowded places – Must 
stay away from humid place, well ventilated houses 
with good heating, and yet there is no anti-vaccine 
virus. 

How is the discovery of the Corona virus in-
fection? 
Discover the infection through symptoms or labora-
tory viral analysis and symptoms. 
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  برامج  فنیة   منوعة 

  مأكولات عربیة شرقیة 

  مقبلات مازة   مشاوي 

  جلسـات داخـل  الـخیـم 

  جلسات في  الطـبـیـعة 

  جلسـات قـرب  بـركة  الـماء 

 جلسات قرب ملاعب  الأولاد 

  جلسات في  الصالة  المبردة 

Houston, TX  77057    Tel : 713.977.1999 

6006 Fairdale   

Good Food Good Mood 

 مدینة العائلات 

 مدینة الفن والطرب والموسیقى

 مدینة الأركیلة

 مدینة الخیم

 مدینة الأولاد مدینة السحر

 تعى غني موالك 
 عند كافیھ موال

 مدینة المساحات 

www.cafemawal.com 

http://www.cafemawal.com


دالید شغلت العالم بأغانیھا، رحلت وبقي صوتھا وأغانیھا یترددان في كل أنحاء العѧالѧم دالѧیѧدا ابѧنѧة الѧنѧیѧل فѧي مصѧر                      
 .ویبقى السؤال من ھي دالیدا 1954بشعرھا الذھبي والتي تربعت على عرش الجمال في مصر عام 

في حي شعبي مѧتѧواضѧع        1933اسمھا الحقیقي یولون كریستین جیفولیوتي  واسم الدلع دالي، ولدت في القاھرة عام 
اسمھ شبرا، لوالدین ایطالیین ھربا  مثل الكثیر من الایطالیین والیونانیین والأسبان إلى مصر من الفقر الشدیѧد  وفѧي      

 .مصر ترعرعت دالیدا مع شقیقھا برینو وأورلاندو 

. حیث تѧنѧاولѧت كѧمѧیѧة كѧبѧیѧرة مѧن الأقѧراص الѧمѧنѧومѧة ونѧامѧت إلѧى الأبѧد                                1987قررت دالیدا وضع حد لحیاتھا عام 
 .الحیاة أصبحت لا تطاق سامحوني:وبجوارھا رسالة كتب علیھا عبارة بسیطة تقول 

: تعود جذور دالیدا إلى جزیرة كالابریا في جنوب ایطالیا ،فقد بدأت حیاتھا الفنیة في فرنسا وغنت بѧعѧدة لѧغѧات مѧنѧھѧا            
 .العربیة، الایطالیة ،الفرنسیة، الیونانیة والیابانیة ،الانكلیزیة والاسبانیة 

أغنیة بلغات متعددة، فѧھѧي حصѧلѧت عѧلѧى الألѧقѧاب والأوسѧمѧة وكѧرمѧھѧا الѧرئѧیѧس الѧفѧرنسѧي                                500دالیدا لھا أكثر من 
وبعد وفاتھا كرمتھا الحكومة الفرنسیة بوضع صورتھا على طابع بریدي، وأقیѧم لѧھѧا تѧمѧثѧال بѧحѧجѧمѧھѧا عѧلѧى                   .  دیغول

كلمة حلѧوة وكѧلѧمѧتѧیѧن حѧلѧوة یѧا               :  ومن أغانیھا المشھورة أغنیة .  فیلماً 12وفي مجال التمثیل لدیھا  2001قبرھا عام 
 .دولة حول العالم بأنھا من أفضل وأروع الأغاني الوطنیة 100وھذه الأغنیة تربعت على  عرش ... بلدي

 1954دالیدا  ملكة جمال مصر لعام 
 الحبوب المنومة نومتھا إلى الأبد
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5757 Westheimer Rd., Suite 104  Houston, TX 77057 
713.339.1353 or 888.DR.MIRZA 

www.DrBrianMirza.com 

ERICKA BEFORE 

ERICKA AFTER OMAR AFTER 
OMAR  BEFORE 

Brian Mirza, MD, FACS  
Weight Loss Surgery 

 Fellowship trained in minimally invasive 
Bariatric surgery at World renowned CLEVE-
LAND CLINIC FOUNDATION. 

 Board Certified , American Board of Surgery 
 Houston Top Surgeon 2011-2012 

Brian Mirza , MD , FACS offers laparoscopic  
surgical weight loss procedures including : 
 Sleeve Gastrectomy 
 Gastric Bypass 
 Gastric Banding 
 Revisions 

Lose Weight, Enjoy Life! 
 الدكتور بریان میرزا

 أخصائي جراحة تخفیف الوزن 
 حائز على شھادة البورد في الجراحة 
 وعضو في الكلیة الأمیركیة للجراحین

http://www.DrBrianMirza.com


Her voice and her songs remain lively all over the world Dalida daughter of the Nile in Egypt with her 
golden hair, who sat on the throne of beauty in Egypt in 1954 and the question remains who is Dalida? 

Her real name is Lolanda Cristina Gigliotti and her nickname is “Dali” born in Egypt in 1933 in 
‘Shubra’ of Italian parents and because of poverty and like other Greeks and Spaniards have fled to 
Egypt. In Egypt she grew up with her two brothers Bruno and Orlando. 

In 1987 Dalida decided to put an end to her life by swallowing a large quantity of sleeping pills and 
slept forever. Next to her a message was found with a simple phrase saying: “Life has become unbear-
able forgive me.” 

Dalida’s roots go back to the island of Calabria in southern Italy; she began her career in France and 
sang in several languages, including: Arabic, Italian, French, Greek, Japanese, English and Spanish. 

Dalida have more than 500 songs in multiple languages, they got the honors and was honored by the 
French government and President De Gaulle. After her death the government honored her with a post-
age stamp and built a statue her size installed on her grave in 2001. 

She has 12 films. Some of her famous songs: ‘sweet word and two words my sweet country’ this song 
remained on the throne of 100 countries around the world as one of the best and finest patriotic songs. 

DALIDA 
 Miss Egypt 1954 

Sleeping pills 
 put her to rest forever  
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