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 Check our website أول الكلام

 720عѧѧدداً وحѧѧررنѧѧا       12فѧѧي سѧѧنѧѧة واحѧѧدة أصѧѧدرنѧѧا          
 .صفحة وكتبنا ثلاثة ملایین وستمائة ألف كلمة 

في سنة واحدة الكامیرا رصدت أكثѧر مѧن أربѧعѧة آلاف        
 . صورة

سѧاعѧة أي بѧمѧعѧدل          17في سنة واحدة كنا نعمل یѧومѧیѧاً     
 . ستة آلاف ساعة في السنة

وفي سنة واحدة كانت عیوننا تنام فѧقѧط خѧمѧس سѧاعѧات         
ساعة في سنة واحدة اختصرنا الزمن وأصѧبѧح      24كل 

عدد قراء لیبانون تایمز یفوق الخمسة والعѧشѧریѧن ألѧف          
قارئ نظراً لإصداراتنا المتلاحقة والمنتظمة ولتوزیعنѧا    
المنتشر على جمѧیѧع الأراضѧي فѧي ھѧیѧوسѧتѧن تѧكѧسѧاس                    

 .وخلال موقعنا الالكتروني

في سنة واحدة أصبحت لیبانون تایمز مرجعѧاً لѧلѧجѧالѧیѧة            
وأصبحت عائلتھا كبیرة بالمحبین فقد اختصرت الزمѧن    
بالكلمة بالمصداقیة والشفافیة وھذا النѧجѧاح أرفѧعѧھ لѧكѧل         
مѧن حѧرر فѧѧي الѧمѧѧجѧلѧة،  لѧكѧل قѧѧارئ لѧكѧѧل مѧعѧلѧѧن فѧھѧѧم                        
أصحاب المجلة ونحن عیونھم الساھѧرة لѧنѧقѧدم لѧھѧم فѧي             
كل عدد أطباق شھیة  ملیئة بالأخبѧار والѧریѧبѧورتѧاجѧات          
لیبانون تایمز أصبحت عѧن جѧدارة جسѧر بѧیѧن الѧجѧالѧیѧة               

 العربیة والمجتمع الأمیركي

وأخیراً لیبانون تایمز تقدم في كل عدد عѧیѧونѧنѧا لѧلѧقѧراء              
 .                                    ونشكرھم لأننا نستعیر عیونھم

 نبیل حباقي                                                                

One year later 
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 Cedars  Bakery افران  الأرز  
8619 Richmond Ave # A  / Houston , TX   77063  

TEL : 713-706-4141 

www.CedarsBakeryHouston.com 

 من الأرز تأتي رائحة أفران الأرز 
حلویات   -شاورما  -معجنات  -مناقیش 

http://www.CedarsBakeryHouston.com


A great city is many things. And it starts with opportunity.  My eco-
nomic philosophy is simple: I don’t believe in trickle down, I believe in 
building up. 

To that end, I am proud about two announcements that can help 
small businesses.  The first is the launch of a new citywide online plat-
form to help Houstonians find jobs and help employers quickly find 
qualified applicants to fill openings.  “Tweetmyjobs Houston” uses in-
novative technology to combine the popularity of social media and the 
convenience of a smart phone application.  The free service already 
has more than 150,000 Houston job postings from entry level to sen-
ior level corporate positions. 

Houston is the biggest economic success story in America, but the best 
can always get better.  This free and user-friendly online tool is the new 
way to find a job and hire in Houston.  It will greatly simplify the hiring 
process, providing any employer, regardless of size, with the same fast 
and free access to the best and brightest recruits available.  Likewise, job 
seekers will have instant and direct access to thousands of jobs via Face-
book, Twitter, email or their mobile phone.  It’s possible to walk down 
the street and view on your smart phone all the jobs available in your im-
mediate proximity.  This is truly a game-changer for Houston. 
 
Tweetmyjobs Houston is available at www.houston.tweetmyjobs.com or 
in the application store for your mobile device.   Just push a button to 
find jobs or to post a job listing to every corner of the digital landscape.  
The unique integration with Twitter and Facebook allows job seekers to 
receive job notifications via text message, email or through social media.  
It’s also possible to see if Facebook friends are connected with the hiring 
company. 
The online platform will allow the city to track the number of residents 
pursuing job opportunities, the type of positions being sought, the level 
of position and the industries in which job seekers want to work. It will 
also be able to show the number of jobs employers are posting over time 
as well as the type, industry and location of available opportunities. 

Tweet My Jobs, Houston is being funded through a $350,000 grant from 
the Houston Housing Finance Corporation.  It will be administered by the 
City’s Office of Business Opportunity. 

New City-Sponsored  
Smart Phone App  
Helps Job Market  

By Annise Parker 

http://www.houston.tweetmyjobs.com


 خلي عینك على 
 اللیبانون تایمز
 .. شمعة انطفأت

 ..شموع أضیئت 
أیار انطفأت شمعة العید وطویت سѧنѧة لѧنѧدخѧل سѧنѧةً جѧدیѧدةً، وأیѧادیѧنѧا                        17وفي 

متشابكةً، من رئیس التحریر نبیل حباقي إلى مدیѧرة الѧتѧحѧریѧر جѧولѧیѧا نѧادر إلѧى                
العلاقات العامѧة أسѧامѧة بشѧاشѧي إلѧى أسѧرة الѧتѧحѧریѧر سѧلѧیѧم أبѧو جѧودة ،طѧونѧي                              

 .شویفاتي ، لودي یزبك ، فاتن عجاج وھبا الرز ولما لا فبالإتحاد قوة
أیѧѧار وضѧѧعѧѧنѧѧا الѧѧقѧѧمѧѧر عѧѧلѧѧى الѧѧرف وكѧѧان یѧѧقѧѧف عѧѧلѧѧى مѧѧدخѧѧل صѧѧالѧѧة                   17لѧѧیѧѧلѧѧة   

Chateau Crystale                   
حصان متمرد وبقربھ فینیقي حاملاً رمحھ وآخر یقدم القѧھѧوة الѧعѧربѧیѧة مѧع حѧب            
الھال بالسروال والصدریة المقصبة والطربѧوش الѧذي یѧحѧمѧل الأرزة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة                 
وابتداء الحضور والمدعوین بѧالѧوصѧول وعѧلѧى رأسѧھѧم رجѧال الѧدیѧن  مѧن كѧل                          
الطوائف ،والرسمیین في المؤسسات الحكومیة الأمیركیة ،إلى القناصل الѧعѧرب     
العامین المعتمدین في ھیوستن إلى السلك الѧقѧضѧائѧي  الѧذي جѧاء خصѧیѧصѧاً مѧن                 

، إلѧى الصѧحѧافѧة         News713دالاس، إلى الصحافة المحلیة الأمیركیة  محطة 
الكندیة، إلى الأحباء والأصدقاء من الجالیة اللبنانیة والعربیة الذین ھم أصѧحѧاب    

 .الدعوة
زبѧیѧر الѧعѧوادي      " في البدایة كان الإستقبال على إیقاع عزف الموسیقار أسد بابل   

ومن ثم استعراض الأعلام الأمیركیѧة مѧع الѧنѧشѧیѧد الѧوطѧنѧي الѧلѧبѧنѧانѧي بصѧوت                       " 
 . Uneeda Harrisجورج دكوار ثم النشید الوطني الأمیركي بصوت

ثم اعتلى المنبر نبیل وریتا جبران الإعلامیین الذین قدما الحفل بأسѧلѧوب ثѧقѧافѧي       
ممیز فلھما كل التقدیر والاحترام ، وعلى إیقاع أغنیة زینوا الساحة والساحة لنѧا  
دخلت الفرقة الفولكلوریة برقصة زفة الѧعѧروس وبѧالѧلѧبѧاس الѧتѧراثѧي  الѧتѧقѧلѧیѧدي                    
وبلعبة السیѧف والѧتѧرس وبѧالѧزلاغѧیѧط ولѧمѧا لا فѧالѧعѧروس ھѧي لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز                                
ماغѧازیѧن  ودامѧت زفѧة الѧعѧروس حѧوالѧي ربѧع سѧاعѧة بѧیѧن تصѧفѧیѧق وإعѧجѧاب                                

 .المدعوین
أنѧش الѧتѧي       80أنѧش بѧعѧرض        130ومن ثم وصلت السفینة الفѧیѧنѧیѧقѧیѧة  بѧطѧول            

انطلقت من شواطѧئ الѧبѧحѧر الأبѧیѧض الѧمѧتѧوسѧط لѧتѧصѧل إلѧى ھѧیѧوسѧتѧن حѧامѧلѧةً                                 
الأحرف الأبجدیة والصباغ الأرجواني لیترجل منھا شابیѧن فѧیѧنѧیѧقѧیѧیѧن احѧدھѧمѧا                  

 .یحمل لغة الشعوب أي الأحرف الأبجدیة والأخر الصباغ الأرجواني

One Year Later 

 الفينيقي والسجاد الأحمر على المدخل

 القهوة العربية



ومن ثم أعلنا نبیل وریتѧا عѧن  الѧمѧزاد الѧعѧلѧنѧي لѧكѧتѧاب                     
جبران خلیل جبران ،وھو كتاب تاریخѧي یѧعѧود طѧبѧعѧھ         

وكѧان مѧن        36وھو  النسخة الأصلیة رقѧم     1937إلى 
نصیب الدكتور جورج نصار وعقیلتھ أمل نصار ومѧن  
ثم اعتلى المسرح الدكتور مِسعِد غانم  وعقیلتھ الطبیبة   
آیرین غانم  ویحي أبو بكر لتقدیم وصلة من الموسیقѧى   

 .الشرقیة المتنوعة على القانون والعود والدربكة 
ومن ثم توالت شھѧادات الѧتѧقѧدیѧر لѧلѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز مѧن                    

Mayor Annise d. Parker  من الشریف 
Garcia sheriff Harris county   Adrian ومن 

 Sheila Jackson lee member of congress    
كما قدمت اللیبانون تایمز بѧدورھѧا دروع الѧتѧقѧدیѧر إلѧى             
كل من أضاء شمعة في طѧریѧقѧھѧا فѧي بѧدایѧة الѧتѧأسѧیѧس                   

 :وھم
الѧقѧنѧصѧل الѧعѧام لѧلѧمѧمѧلѧكѧة                 –الشریف أدریان غѧارسѧیѧا        

الѧقѧنѧصѧل الѧعѧام          -العربیة السعودیة  سلطѧان الѧعѧنѧقѧري        
القѧاضѧي مѧایѧك        -لدولة قطر فیصل عبدا الله آل حنزاب  

أسامة بشاشѧي    -سھام حبیب -د حسن شحادة  -فرحات 
سلѧوى شѧویѧفѧاتѧي لѧودي           -بیارصھیون  -احمدصالحة   -

سѧلѧیѧم ابѧوجѧودة سѧمѧیѧح             -د جوزف ابو سلѧیѧمѧان       -یزبك
 .حیدر عاصي -علي ضاھر-سمیرحنوش -بعقلیني

وبعد التكریم قدمت  فرقة الدبكة رقصةً ثنائیѧةً لѧبѧنѧانѧیѧةً         
 30وتѧم تѧقѧدیѧم            Raffleتراثیةً، كѧمѧا أعѧلѧنѧت نѧتѧائѧج              

  20و.  بѧالѧمѧائѧѧة مѧن مѧدخѧѧولѧھѧا إلѧى إمѧراض السѧرطѧان                 
لѧѧѧѧمѧѧѧѧرضѧѧѧѧى        Silent Auctionبѧѧѧѧالѧѧѧѧمѧѧѧѧائѧѧѧѧة مѧѧѧѧن         

M.S.                  يѧربѧغѧمѧف الѧوسѧرب یѧطѧمѧع الѧك مѧونھایتھا مس
الذي ألھب باحة الرقص بأغانیھ حتѧى سѧاعѧات الѧفѧجѧر             
وھكذا أطفئت شمعة العید لتضاء شѧمѧوع جѧدیѧدة وقѧبѧل            

 .أن ننسحب أنزلنا القمر عن الرف
شكراً للثنائي الفعال الذین كانا الفѧعѧالѧیѧن لѧلѧحѧفѧل وھѧمѧا                
نبیل وریتا جبران في لباقتھما  وثقافتھما وشѧكѧراً أیضѧاً     
لفریق اللیبانون تایمز من طوني شویفاتي إلى سلیم أبѧو   

جѧѧودة الѧѧى لѧѧودي یѧѧزبѧѧك الѧѧى  ھѧѧبѧѧا الѧѧرز إلѧѧى ھѧѧدیѧѧل                     
ألعبیدي إلى فاتن عجاج إلѧى مѧاري جѧو صѧھѧیѧون إلѧى             
ایفѧي سѧلѧغѧادو إلѧى مѧھѧى الشѧیѧخ  إلѧى روبѧي ویѧوسѧف                        

 .یوسف وباسل شاھین 
وأخѧѧیѧѧراً شѧѧكѧѧر خѧѧاص إلѧѧى كѧѧل مѧѧن شѧѧارك فѧѧي فѧѧرحѧѧة             
اللیبانون تایمز في حفلھا السنوي لأن الورد كѧان عѧلѧى       

 . الطاولات وعلى الكراسي كمان

One Year Later 

 زفة العروس

 السفینة الفینیقیة

 الصباغ الأرجواني  الأبجدیة الفینیقیة 



One Year Later 

 تكريم من  الشريف  غارسيا إستعراض الأعلام 

 Mayor Annise Parkerشهادة تقدير من    Sheila Jackson Leeشهادة تقدير من  

 والنشيد  الوطني الأميركي  Uneeda Harris  جورج دكوار والنشيد الوطني اللبناني  كلمة رئيس التحرير نبيل حباقي 

 Heart of Byblos  Ensemble زبير العوادي  زفة العروس 



One Year Later 

 تكريم القاضي مايك فرحات  تكريم القنصل السعودي سلطان  العنقري  تكريم القنصل القطري بشخص نائبه علي  البادي 

 تكريم سلوى شويفاتي تكريم اسامة بشاشي تكريم سهام حبيب

 تكريم بيار صهيون تكريم سميح بعقليني تكريم سليم ابو جودة

 تكريم حيدر عاصي تكريم علي ضاهر تكريم سمير حنوش



One Year Later 

نائب القنصل القطري علي  البادي  تكريم لودي يزبك جوزف ابو سليمان. تكريم د

 William Millerالشريف غارسيا و  الشريف غارسيا ومديرة التحرير الشريف غارسيا والقنصل السعودي

 الثنائي نبيل وريتا جبران الشريف غارسيا وايلي مجاعص Stephen Morris ,Shauna Dunlapالشريف 

 مشهد عام من الحفل



One Year Later 

 إمام مسجد الفاروق السيد محمد  والآباء غبريال كرم وجايمس شديد من  الكنيسة الأرتوذكسية

Stephen L. Morris Andy Liu & Shzhzad Khattak ابو سليمان وعقيلته ريتا.القاضي فرحات ود 

 جورج وكلودين بطرس وسهام حبيب.د القنصل السعودي وايلي مجاعص

 عبد الاله القادري ووديع الحاج عماد الرز وعقيلته زيزي وكريمته هبا



One Year Later 

 سهيل وشيرين غاوي صوفيا مفرج ووالدتها فيكتوريا جورج نصار وعقيلته امل. د

 طوني وسلوى شويفاتي  حيدرعاصي وعقيلته شريفة نزار شرف الدين وعقيلته هالة.د

 بيار ولودي يزبك وماري الأشقر طاولة سمير حنوش  

ابراهيم وماريا عبيد ،جورج كعوار وعقيلته وهديل 
 مازن سيجري ،علي ولوسيرو ضاهر وبديع وتافيتا باز.د



One Year Later 

 القنصل العنقري يوقع على العلم  بيار وفاديا خوري يوقعان على العلم .د انطوني  شويفاتي وميغان

ايلي وهيام ابو خليل ،سميح ودوللي بعقليني  وجورج وهدى .سعد وجانيت الشعار،د هاشم وعقيلته وكريمته،نبيل وليندا هيدموس وجلال خانلو. د

مسعد وآرين غانم . د طاولة القاضي مايك فرحات 

 الحاج نقولا رحال والأصدقاء

 سام وكلود حبايب ،جاكي فاخوري ،سلوى وآنجي شويفاتي سليم ولينا ابو جودة



One Year Later 

 الأحباء يشاركون في قطع قالب الكاتو

 عماد الرز يقدم تزكرة السفر الى بيار صهيون

 الرقص على الحلبة

 سعد وجانيت الشعار هاني قطب وعلي ولوسيرو ضاهر ماري جو صهيون 

  Chique Boutiqueصبايا الليبانون تايمز واناقة 

 سميح ودوللي بعقليني  كوثر وسالم طنوس وسعيد وفاتن سنداوي

 بيار وايرينا صهيون 

 .,M.Sلمرض  %20  لأمراض السرطان  30% 
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منذ صغره كان محمد عباس يحلم بالوصـول إلـى        

 .النجوم وتحقق حلمه

محمد عباس غادر وطنه وهاجر كما هاجرت الأدمغة   

اللبنانية إلى الخارج، فوجد نفسه في المانيا بعـد  أن      

وفي المانيا وجد محمد    .  طوى صفحة الحرب اللبنانية
عباس فرصة للعمل خلال مؤسسة أكاديمية لانـجـاز   

 .أطروحة الدكتوراه في علم الفضاء

محمد عباس ابن كوثرية السياد الجنوبية في لبـنـان      

انهي دراسة الماجيستير في الولايات الـمـتـحـدة          

الأميركية بعد أن تخرج من قسم الفيزياء في الجامعة     

 .الأميركية في بيروت

 AXEمحمد نجح بالمرتبة الأولى فـي مسـابـقـة       
APOLLO SPACE ACADEMY 

أما الجائزة هـي    . التي جرت بالتعاون مع وكالة ناسا  

المشاركة العلمية في رحلة إلى الفضاء حيث جـرى       

التصويت للمشتركين العشرين في المسابقـة عـبـر      

الانترنيت وبذلك سيكون عباس أول لبناني يذهب فـي  
السياسيون في لبنان عاجزون     رحلة إلى الفضاء فيما

على انجاز قانون انتخابي وعاجزون عـن فـرض         

الأمن،  وعاجزون عن الارتفاع عن الأرض حتى في   

 .تفكيرهم

وفي اتصال مع رئيس بلدية كوثرية السياد علي محمد   

موسى حيث يتلقى اتصالات عدة تسأله عن ابن بلدتـه  

الفائز برحلة إلى الفضاء فقد صرح رئيس البلدية بأنه    
خبر مفرح احدث ضجة في القرية الجنوبيـة وهـي      

 .فخورة بابنها البار

الذي تبلغ بسـرور  ) علي عباس(أما والد محمد عباس 

وفرح نبأ اختيار نجله في المسابقة العالمية  فقد قـال     

هذا اعتزاز للبنان لأن كل مغترب سفير لوطنه وابني    
محمد سفير لبنان إلى القمر كما اهدي نجاح ابني إلـى  

 .بلدي لبنان

 محمد عباس أول لبناني إلى القمر  



 Mohammed Abbas, 
The first Lebanese  to the Moon 

Since an early age Mohammed Abbas dream 
was to strive to the stars, and his dream came 
true. 
Mohamed Abbas left his homeland and emi-
grated as all other notable Lebanese have done 
before him, so he chose Germany after he turned 
the page of the Lebanese war. 
In Germany, Mohammed Abbas found an oppor-
tunity to work in an academic institution to com-
plete his doctoral thesis in astronomy. 
Mohammed Abbas son of ‘Kaouthariyet Es Si-
yad’ in southern Lebanon obtained his master's 
degree in the United States after he graduated 
from the Department of Physics at the American 
University in Beirut. 
 
Mohammed earned the first prize in a contest at 
AXE APOLLO SPACE ACADEMY which 
took place in cooperation with NASA.  
The award was participating in a scientific trip to 
space by voting through the internet to twenty 
winning competitors.  

Being one of the twenty winners, Abbas would 
be the first Lebanese to go on a trip into space 
while politicians in Lebanon are unable to 
reach agreement on an electoral law and are 
incapable of enforcing security, and are un-
able to rise one inch above the ground, even in 
their thinking. 
In a telephone conversation with the mayor of 
‘Kaouthariyet Es Siyad’ Ali Mohammed Musa, 
who has been receiving several calls asking 
about the son of his hometown the winner of a 
trip to space, the mayor has stated that this de-
lightful news is the latest buzz amongst the 
southern villages who are proud of their prodigy 
son. 
Ali Abbas the father of Mohammed Abbas, 
which had the pleasure and joy in receiving the 
news of the selection of his son in the interna-
tional competition, said: “This a pride to Leba-
non because the all expatriate is an ambassador 
to his country and his son Mohammed is Leba-
non's ambassador to the moon as I dedicate my 
son’s success to my country Lebanon.”   
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 في خدمة الجالية العربية 

Kamil Nasrawi  
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كرم الرئیس اللبناني میشال سلیمان الطبیبة الفلسѧطѧیѧنѧیѧة       
 20إقبال الأسعد أصغر طبیبة في العالѧم، وھѧي فѧي ال             

من عمرھا بسبب تفوقھا الممیز، وكتبت عنھا موسѧوعѧة   
سѧنѧوات بѧأنѧھѧا أصѧغѧر طѧالѧبѧة طѧب فѧي                     6غینیѧس مѧنѧذ      

 . العالم
الѧتѧابѧعѧة لѧقѧضѧاء         )  مغر الخیط   (  وتنحدر إقبال من قریة  

صفد والواقعة على بعѧد عѧدة كѧیѧلѧومѧتѧرات إلѧى الشѧمѧال                
قѧرب قѧریѧة الѧجѧاعѧونѧة          ( الشرقي من المدینة الفلسطینیѧة       

 ).روش بینا  –المھجرة 
إلى لѧبѧنѧان وتѧحѧدیѧداً           1948كانت عائلتھا قد لجأت عام 

إلѧѧى مѧѧنѧѧطѧѧقѧѧة الѧѧبѧѧقѧѧاع ،وھѧѧي تسѧѧتѧѧعѧѧد الآن لѧѧتѧѧغѧѧادر إلѧѧى                
الѧѧولایѧѧات الѧѧمѧѧتѧѧحѧѧدة الأمѧѧیѧѧركѧѧیѧѧة لإكѧѧمѧѧال دراسѧѧتѧѧھѧѧا                      

 . وتخصصھا في طب الأطفال
وتحدثت إقبال عن سبب إنھѧائѧھѧا لѧدراسѧة الѧطѧب بѧفѧتѧرة                 
قصیرة للغایة وقالت سѧبѧب تѧجѧاوزي صѧفѧوف الѧدراسѧة              
یعود إلى والدي بعѧد أن لاحѧظ عѧلѧي الѧتѧفѧوق فѧي عѧمѧر                    
مѧبѧكѧѧر، وحѧیѧѧن دخѧلѧѧت الѧѧمѧدرسѧة الابѧتѧدائѧѧیѧة بѧѧدأ والѧѧدي                  
بالاتفاق مع مدیر الѧمѧدرسѧة فѧي بѧر الѧیѧاس بѧمѧسѧاعѧدتѧي                  
على تجاوز كل صفین بصف واحد، وأنھѧیѧت مѧدرسѧتѧي       

وكان لا بد من الحصول عѧلѧى اسѧتѧثѧنѧاء        .  سنة 12بعمر 

 .للتمكن من المشاركة في امتحانات البكالوریا الرسمیة 
حѧیѧنѧمѧا أنѧھѧیѧت         :   أمّا عن رحلتھا إلى قطر فقѧالѧت إقѧبѧال      

الثانویة دعاني وزیر التربیة آنذاك خالد قباني وكѧرمѧنѧي      
ووعدني بتأمین منحة دراسیة لѧي واسѧتѧطѧاع الѧحѧصѧول             
على منحة درست بموجبھѧا مѧوضѧوع الѧطѧب الѧعѧام فѧي                

 .قطر
وتحظى إقبال باھتمام كبیر من عائلتھا فقد تناوب أھѧلѧھѧا     
على مرافقتھا في قطر ومساعѧدتѧھѧا، وعѧن تѧخѧصѧصѧھѧا             

منذ كنت صغیرة وانѧأ أطѧمѧح       :  بالطب تحدیداً تقول إقبال
أن أصѧѧبѧح طѧبѧѧیѧѧبѧѧة واسѧѧعѧѧي الآن لإكѧѧمѧѧال دراسѧѧتѧѧي فѧѧقѧѧد             
قررت أن أصبح طبیبة أطفال لذلѧك سѧأسѧافѧر فѧي شѧھѧر              
حزیران إلى الولایات المتحدة الأمیركیة لإكمѧال دراسѧة    

 .الاختصاص ھناك في كلیفلاند كلینیك في ولایة أوھایو
وتضیف إقبال بأن الفضѧل یѧعѧود إلѧى ربѧي والѧى الѧوالѧد               
محѧمѧود الأسѧعѧد فѧأھѧلѧي قѧدمѧوا لѧي كѧل الѧدعѧم أمѧّا عѧن                           
القضیة الفلѧسѧطѧیѧنѧیѧة فѧقѧالѧت إقѧبѧال  انѧا سѧأكѧون خѧادمѧةً                        
لوطني فلسطین واطمح أن أعود طѧبѧیѧبѧة لأخѧدم شѧعѧبѧي              
الفلسطیني وكل إنسان محتѧاج كѧمѧا اطѧمѧح إلѧى تѧأسѧیѧس                

 .عیادة لأھالي المخیمات 
 .ویبقى شكري العمیق ومحبتي للبنان ولدولة قطر

 الفلسطینیة إقبال الأسعد أصغر طبیبة  في العالم  
 أشكر لبنان ودولة قطر
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 7حѧیѧث إنѧطѧلѧقѧت فѧي           .  أول امرأة لبنانیة تُفَجِرْ موھبتھا بالركض مسافة خمسة آلاف كیلومتراً من باریس إلى لѧبѧنѧان      
نیسان المنصرم حاملةً العلم اللبناني لتصل إلى لبنان في الأسبوع الأول من شھر آب الѧمѧقѧبѧل،ورحѧلѧتѧھѧا سѧتѧسѧتѧغѧرق                

 .أربعة أشھر من الركض عبر دول أوروبیة وتركیا وصولاً إلى لبنان

 2012وھѧي طѧبѧیѧبѧة  فѧفѧي عѧام               .  1995وعاشت في فرنسѧا مѧنѧذ عѧام            1970غلوریا نصر ولدت في بیروت عام 
 .كیلومتراً خلال الألعاب الاولمبیة من باریس إلى لندن خلال عشرة أیام 490ركضت مسافة 

وقѧد  . والملفت في ھذا السباق أن غلوریا نصر ترتدي الزي  الأبѧیѧض الѧذي یѧرمѧز إلѧى السѧلام وھѧو ھѧدف رحѧلѧتѧھѧا                          
انطلقت من باریس  وكانت تستقبل بالقرى والأریاف من قبل المواطنѧیѧن    

كیلومتѧراً فѧي تسѧع       453فقد قطعت غلوریا ألمانیا .  بالترحیب والضیافة
كیلومتراً على سبع مراحل، وقریباً المѧجѧر    350مراحل ،ومن ثم النمسا 

مرحѧلѧة، ثѧم       13كلم في  711مراحل، ثم رومانیا  8كیلومتراً في  454
كѧیѧلѧومѧتѧراً فѧي          1549مرحلة، ثم تركیѧا    79كیلومتراً في  343بلغاریا 

كѧیѧلѧومѧتѧراً فѧي تسѧع            478مرحلة، لتصل إلى لبѧنѧان وتѧركѧض فѧیѧھ             30
كѧیѧلѧومѧتѧراً، مѧا عѧدا أیѧام              52مراحل علماً بأنھѧا تѧركѧض یѧومѧیѧاً مسѧافѧة                

السبت المخصصة للراحة ،فھي تركض في الصباح الباكر وإثنѧاء الѧلѧیѧل       
تѧѧفѧѧادیѧѧاً لѧѧحѧѧرارة الشѧѧمѧѧس ویѧѧواكѧѧب نصѧѧر فѧѧریѧѧق مѧѧن ثѧѧلاثѧѧة أشѧѧخѧѧاص                     

 یساعدونھا لوجیستیا ویمدونھا بالمیاه 

وعلى أمل أن تنجز غلوریا ھذا الحدث الریاضي المѧمѧیѧز بسѧلام وأمѧان           
المھم أن یصل فقѧد   DHLنتمنى أن یصل السلام مشیا آو ركضا أو بال 

 .تعبنا من الركض معھ وأمامھ وخلفھ

 غلوریا نصر
 جل السلامأمن  من باریس إلى لبنان ركضاً
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Gloria Nasr 

Gloria Nasr the first Lebanese woman to explore her talent by running five thousand kilometers from 
Paris to Lebanon. 
She launched her crusade last April 7 carrying the Lebanese flag to reach Lebanon on the first week 
of the month of August, and the journey will take four months of sprinting across European countries 
and Turkey then to Lebanon. 
 
Gloria Nasr was born in Beirut in 1970 and has lived in France since 1995, she is a doctor and in 2012 
she ran a distance of 490 kilometers during the Olympic Games from Paris to London within ten days. 
 
Interestingly, in this race Nasr Gloria wore a white uniform that symbolizes peace which is the goal of 
the trip. She set in motion from Paris and was received and welcomed by the citizens in every village 
and rural areas.   
Gloria crossed Germany 453 kilometers in nine stages and then Austria 350 km in seven stages and 
soon Hungary 454 km in 8 stages and then Romania 711 km in 13 stages, then Bulgaria 343 kilome-
ters in 79 stages and then Turkey 1549 kilometers in 30 stage up to Lebanon and ran the 478 miles in 
nine stages note that she ran daily a distance of 52 kilometers, excluding Saturdays used for her rest 
She ran in the early morning and at night to avoid the heat of the sun and keeping pace with her, a 
lo g is t i ca l  tea m o f  th ree  to  p ro v ide  con su l  and  a lso  to  p ro v ide  he r  w i th  wa te r . 
 
Hoping that Gloria would accomplish this unique sporting feat safely and securely, we wish peace will 
reach us whether walking or running or with DHL, Express, or UPS delivery it does not matter as long 
as it reaches us because we are really tired from running along, behind or in front of peace without 
reaching it! 

From Paris to Lebanon 
 she ran for peace.  


