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About half a million Americans are on dialysis 
nationwide. About 20 million Americans have 
kidney disease. A high proportion of those with 
early and moderate kidney disease don’t know it, 
and a significant percentage of kidney disease is 
induced by modifiable factors. In this brief pres-
entation, I provide few basic steps to help indi-
viduals prevent kidney disease. 
1. Water Intake/Fluid Intake 
-Very good for the healthy kidney, but may not be 
good for the diseased kidney  
-Good to maintain no less than 1.5 – 2.5 liters of 
urine output daily 
-Higher intake of water to maintain 2.5-3 liters of 
urine output is recommended in those with recur-
rent urinary stones. 
-Beware of too much water/fluid intake if there is 
kidney, heart, or liver disease; in such case, check 
with your treating doctor, as caution is recom-
mended based on disease state. 
-Caution again: If you have a condition called 
hyponatremia (low sodium concentration in the 
blood), an increase in water intake can be danger-
ous; in such conditions, consult with your doctor. 
2. Drugs 
-Drugs to avoid: Excessive and prolonged intake 
of Non steroidal inflammatory drugs such as ibu-
profen, naproxen, and piroxicam. These ingredi-
ents are present in over the counter as well as pre-
scription medications. Some examples include 
Motrin, Indocin, Salsalate, Aleve, Advil, and 
Feldene. Also prolonged intake of celebrex may 
hurt the kidneys. 
-Other drugs to avoid: Illicit Drugs, Body building 
drugs, less-studied herbal (over the counter-OTC) 
products. 
3. General Fitness 
-Healthy Cardiovascular state helps kidneys 
-Avoid obesity (decrease carbohydrate intake and 
increase exercise) 
-Avoid smoking 

-Measures to lower cholesterol if necessary 
-Healthy diet: whole foods, low salt, low choles-
terol, low animal fat, avoidance of excessive 
meat/chicken intake. Focus on both quantity and 
quality. 
4. Control Systemic Disease 
- Diabetes control: Earlier and strict control of 
blood glucose delays complications. 
- Blood Pressure (B.P.) control: B.P normalization 
delays kidney disease. 
- Cholesterol control: Delays arterial disease in all 
organs. 
5. Urologic Disease Treatment 
-Urinary Tract obstruction: By stone, cancer, 
prostate or other causes needs prompt medical 
attention. 
-Urinary Reflux Disease: Common in children; 
needs urological attention and correction 
-Urinary tract infection: Treat and investigate 
(especially in men). 
6. Early Recognition and treatment of Kidney 
Disease 
-Usually, loss of kidney function is painless and 
silent, and not noticed unless tested for. 
-Early management can save loss of kidney func-
tion. 
-Screen with urine analysis to detect protein, 
blood, infection, or crystals. 
-Screen with blood tests: measure blood creatinine 
level, and obtain estimate of filtration rate, also 
called estimated glomerular filtration rate (eGFR). 
Every person needs to know their eGFR. This is 
obtained from the blood creatinine, age, sex, and 
race. Normal eGFR is >90 ml/min/ 1.73 m2. The 
eGFR declines with older age. As a reference 
point, dialysis is usually started when the eGFR 
dips below 10-15 ml/min /1.73 m2. The 1.73 m2 
is a measure of surface area of an average sized 
male, and is a reflection of body size. 
-A kidney specialist may be consulted, if neces-
sary, to assist the primary care doctor 

Preventing  
Kidney Disease 



By Kathryn N. Karam 
Board Certified-  Immigration 

 & Nationality Law  
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In my October article, I wrote to ex-
press disappointment on President 
Obama’s decision to delay taking ex-
ecutive action to help undocumented 
immigrants in the United States.   At 
that time, the President put off taking 
any action because many Democratic 
candidates for political office felt that 
executive action might negatively af-
fect their Congressional races. 
We now know that many Democrats 
were disappointed by the election re-
sults anyway, and President Obama 
has announced that if Congress does 
not act on immigration reform, he will 
take executive action by the end of the 
year. 
There have already been informational 
leaks about what actions might take 
place. Some sources say that the Presi-
dent will implement measures to help 
the parents of U.S. citizen children. 
Others have indicated that there will 
be a more generalized version of the 
2012 Deferred Action for Childhood 
Arrivals (DACA) program. After the 
federal government issued a Request 
for Information to identify companies 
which could produce large numbers of 
cards, some speculated that the Presi-
dent’s actions would allow undocu-
mented immigrants to apply for work 
authorization. 
In mid-November, the Department of 
State announced a new program to 
allow individuals who are lawfully 
present in the United States who have 

children in El Salvador, Honduras, 
and Guatemala to apply for their chil-
dren to be interviewed to come to the 
United States as refugees or in the De-
partment’s discretion. 
Those of us who are advocates for 
immigration reform are hopeful for 
much more, as this program allows for 
no more than 4,000 people per year to 
come to the United States. However, it 
is a start. 
The holidays might seem unrelated to 
immigration reform. But as Thanks-
giving just passed, and Christmas is 
coming soon, I am choosing to view 
any reform measures that might be 
taken with the perspective that the 
holiday season brings. The holiday 
season begins with Thanksgiving Day, 
a celebration of our gratitude for what 
we have, and follows with the Christ-
mas season - a period focused on gen-
erosity toward others. No matter what 
happens, we can all be thankful for 
what we have and recognize that many 
go to extreme measures to try to get to 
the United States. But we also need to 
remember the generosity aspect of this 
season as well. At its root, Christmas 
is about the world being given a price-
less gift, one that we did not earn or 
merit – it was given out of love and 
compassion. So while we wait to see 
what takes place in this crucial time, 
let’s all be grateful for what we do 
have, and generous towards others 
around the world. 

Holiday Season is a Time of  

 Gratitude and Generosity 



By Tony Choufati  

Houston’s Premier 
Florist  

 Tel : 713.774.8080         
www.lexisflorist.com 

6102 Skyline Dr  

 Houston , TX 77057 

“Unfortunately, just like bullets, you can never get 
words back once they have been sent out into the 
world.” – Clint Van Winkle. 
“Bullets will kill you once, SCORN will tarnish the 
reputation of good men” . 
What do you do when people are talking about you 
behind your back? You do have choices though, from 
doing nothing and ignoring it, to confronting the gos-
siper. 
Do not overreact. Whether or not you choose to ig-
nore or confront the gossiper, stay calm. Getting up-
set is only going to feed the gossip.  
Realize what motivates the gossiper. It is probable 
that this person is jealous of you or simply mean-
spirited by nature. Seeing the petty reasoning behind 
the gossiper's actions can help you to stay chill and 
not respond in kind or give any credence to what is 
being said.  
Be laid back. Pretend like it never happened. Often 
the greatest insult is to not even pick up on the fact 
that someone is attempting to insult. Let it flow over 
you like water off a duck's back. Give them the silent 
treatment. Laugh it off. Be so super nice that they 
don't know what to do in response.  
My Advice from experience: 
Pay no attention to those who talk behind your back! 
It simply means you are two steps ahead! 
Be the bigger person and let it go. Sometimes angrily 
confronting someone shows that you are weak 
enough to be bothered by their rumors. 
Sometimes, clearing your name and reputation means 
losing friends. But real friends will stick with you. 
Ignore that person, be laid back, and surround your-
self with amazing friends. Even though you don't like 
the person, treat the person like anybody.  

Bullet 
or 

Gossip 
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على شو قامت القیامة في لبѧنѧان عѧلѧى الѧمѧواد الѧفѧاسѧدة؟                
فكل لبناني صغیر او كبیر او مقمط بالسریر یعѧلѧم بѧأنѧنѧا         

ونحن والѧمѧواد الѧفѧاسѧدة جѧیѧران، نѧأكѧل              1975منذ عام 
. جمیع المواد الغذائیة الѧفѧاسѧدة ونشѧرب الѧمѧیѧاه الѧمѧلѧوثѧة                

وھذا الامѧر كلѧھ صѧحѧة لأنѧھ اعѧطѧى لѧلѧبѧنѧانѧي الѧمѧنѧاعѧة                        
الكاملة ولم یعد شیئا یؤثر فیھ، وأصѧبѧح الѧلѧبѧنѧانѧي كѧبѧیѧر             

لѧمѧاذا ھѧذه الѧعѧاصѧفѧة          .  قوي جبار ھرقل  علѧى الѧتѧلѧوث        
 .؟والمؤتمرات الصحفیة والقال والقیل لیھ شو صار

رجاء استѧرح واجѧلѧس عѧلѧى        !! شو في ما بدھا كل ھالقد
 :مقعدك الوثیر واسمعني 

رجال السیاسة في لبنان شو؟؟ الیسوا مواد فاسدة منتھیة   
 . الصلاحیة ؟؟

طیب الطائفیة شو؟ ھل ھي دواء شافي ؟ كلا ھѧي مѧواد        
 .فاسدة نعیشھا یومیا قبل الاكل وبعد الاكل

الصѧѧفѧѧقѧѧات والسѧѧمѧѧسѧѧرات فѧѧي الѧѧدوائѧѧر الѧѧرسѧѧمѧѧیѧѧة وفѧѧي             
المعاملات والرشاوى بین موظѧفѧي الѧقѧطѧاع الѧعѧام خѧود                

ھѧیѧدا شѧو الѧیѧس ھѧذا وذاك مѧن              !!  وجیب یا ابو نѧجѧیѧب      
 المواد الفاسدة؟؟

اذار الѧѧذي سѧѧبѧѧب الѧѧفѧѧراغ الѧѧرئѧѧاسѧѧي              14و    8خѧѧلاف   
والتمدید للمجلس النیѧابѧي الѧحѧالѧي حѧیѧث اصѧبѧح الѧنѧائѧب                   

 .الیست ھذه الامور من المواد الفاسدة.. یمثل نفسھ 
عرسال القلمون جبھات ضѧد الѧجѧیѧش الѧلѧبѧنѧانѧي ارھѧاب                  
داعش وجبھة النصرة وخѧطѧف الѧعѧسѧكѧریѧیѧن والѧتѧھѧدیѧد                  
بقتلھم این سیاسة النأي بالنفس ؟ فѧقѧد اصѧبѧح لѧبѧنѧان فѧي               

 عین العاصفة الیس ھذا الامر من المواد الفاسدة؟
الѧѧعѧѧبѧѧوات الѧѧنѧѧاسѧѧفѧѧة الѧѧمѧѧزروعѧѧة والسѧѧیѧѧارات الѧѧمѧѧفѧѧخѧѧخѧѧة          
المنѧثѧورة الѧتѧي تѧھѧدد امѧن الѧمѧواطѧن الѧیѧسѧت ھѧذه مѧواد                         

 فاسدة؟
الكھرباء التي تѧوالѧى عѧلѧى وزاراتѧھѧا كѧل الѧوزراء مѧنѧذ                 

سنة حتى الیوم ولم تزل الكھرباء مقطوعة والسѧواد   35

یعم لبنان لیلا كوجوه بعض المسؤولیѧن الѧذیѧن یسѧودون           
 الیس ھذا الامر من المواد الفاسدة القاتلة ؟. الوجھ

قارورات الغاز في المنازل المѧتѧھѧرئѧة والѧتѧي اصѧبѧحѧت                
 كالقنابل الموقوتة الیست من المواد الفاسدة ؟

المواطن المرمي على ابواب المستشفیات لأنھ لا یѧمѧلѧك         
مالا او تامین ولا ینعم بضمان الشیخѧوخѧة ؟ ھѧذا الامѧر           

 الیس من المواد الفاسدة؟

وزیѧѧر یضѧѧر ب مѧѧوظѧѧفѧѧة ھѧѧیѧѧدا شѧѧو ؟ نѧѧائѧѧب یѧѧقѧѧول عѧѧن               
ھѧیѧدا شѧو ؟      ....)  شي بخѧر  ( الشعب امام عدسات التلفزة  

 الیست ھذه الامور من المواد الفاسدة ؟

تصاریح المسؤولین ومؤتمراتھم الصحفیة في الصѧحѧف    
وعѧѧلѧѧى شѧѧاشѧѧات الѧѧتѧѧلѧѧفѧѧزة فѧѧي الѧѧبѧѧرامѧѧج السѧѧیѧѧاسѧѧیѧѧة فѧѧإذا             
استمتعت الیھم ألا تشعر بان ھѧنѧاك مѧواد فѧاسѧدة تسѧري              

 في عروقك ؟

ریاضة السباحة تعم لبنان فكلما امطرت السمѧاء نѧتѧوجѧھ       
الى المѧطѧار سѧبѧاحѧة بѧل اصѧبѧح الѧمѧرفѧأ عѧلѧى رصѧیѧف                         

شو حلو مطار ومѧرفѧأ فѧي ان واحѧد والѧتѧنѧقѧل               .. المطار 
فѧѧي الشѧѧوارع بѧѧالѧѧقѧѧوارب الѧѧیѧѧس ھѧѧذا الامѧѧر مѧѧن الѧѧمѧѧواد             

 ! الفاسدة 

ھذا غیض من فیض بشرفكم ایѧھѧمѧا اشѧد فسѧادا الѧطѧعѧام              
والماء او ما كتب اعѧلاه ؟ شѧو صѧار یѧا جѧمѧاعѧة الامѧر                  

 بسیط 

قلیلا من الѧمѧواد الѧفѧاسѧدة لا تѧقѧدم ولا تѧأخѧر فѧنѧحѧن فѧي                         
خضم البحار والماء من حولنا وما خوفنا من البلѧل واالله       
اذا قدم لنѧا طѧعѧام صѧحѧي خѧالѧي مѧن الѧمѧواد الѧفѧاسѧدة لا                        
نستطعم بھ بل نرفضھ لأننا تѧعѧودنѧا عѧلѧى مѧذاق الѧمѧواد                

 .الفاسدة

االله یطول بعمر طباخین السیاسة في لѧبѧنѧان كѧي یѧعѧطѧوا           
 .وسنفرلو عالسنفریان !!.للفساد نكھة 

Ca Ne Fait Rien 
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Open Season! 

By Sam Jaoude 

Ever since the time when people started 
gathering around camp fires, stories have 
been told! 

Just imagine the scene around the fire the 
men resting from a long hunting day, tell-
ing their hunting adventures. 

As the sun went down, the fire became 
bright and vivid. The fire crackled in the 
corner of the campsite, projecting long 
shadows on the surrounding area. Hunters 
are tired, their guns are resting. Everyone 
is enjoying the wild and the warmth of the 
flames.  Amazing camaraderie and men 
bonding together like soldiers. 

You can smell the forest and the wild 
game. The birds, the deer and the hogs are 
all watching these hunters.  All the forest 
is waiting on their next move. 

In this gathering sitting in a circle one 
hunter asked where is the greatest deer 
hunting state ever? Another hunter replied 
the great state of Kansas is a true white-

tail mecca. What about the best state for 
waterfowl hunting? Another hunter re-
plied North Dakota  early October-
November is the best time to hunt and 
abundant species are mallards, pintails, 
gadwalls, green-winged teal, and Canada 
geese. Some hunters were fishermen too 
and were curious about the best fishing 
state and another hunter responded Venice 
– Mississippi remains arguably the great-
est place in North America to fish. 

Then every hunter started to ask who is 
the best person in each category and of-
cource no one was able to name any per-
son. It was very hard because there is no 
concrete data to support this kind of info. 

Everyone was puzzled but the oldest 
hunter in the group chuckled, and every-
one looked at him and asked if he knew. 
He chuckled again and said “The best 
hunter in my experience are the eyes of 
a woman that can hunt you down better 
than a hawk”. 

Best Hunter  
&  

Location  
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PHLIPPE NASSIF 
 for CITY COUNCIL 

AT LARGE POSITION 1  

Hello Lebanon Times readers! I am your candidate 
for Houston City Council At-Large Position 1. The 
election will be in November 2015, a little less than 
one year away, but I want to take the time every 
month to discuss some of the reasons for why I am 
running for office and also showcase my plan for 
overcoming many of Houston’s challenges. 
Last month, I went over hunger in Houston but this 
month, especially in light of the holiday season I 
want to touch upon the poverty that we have in our 
city. 
Despite our tremendous economic success and 
strong economy, estimates from the US Census Bu-
reau show 23.8% of Houstonians live below the 
poverty line. That is 1 in 5 Houstonians. 28.9% do 
not have health insurance. 
Rice University Professor Dr. Kleinberg says "It's a 
new kind of economy that produces good jobs for 
the highly skilled and low-pay jobs, no-benefits 
jobs, for the unskilled. And there are few jobs in 
between. 
I believe that if we grow our economy in a way that 
addresses some of the underlying causes of poverty, 
and work to provide on the job training, greater ac-
cess to education via our community college system, 
and other benefits to help get people on their feet, all 
of Houston will benefit and our economy will have a 
solid foundation for the future. 
I look forward to working to eliminate poverty in 
Houston and fulfill our potential to be a great 
American city and a model for the rest of the nation. 
www.nassifforhouston.com  

Happy Holidays  
 انھ مرشح على منصب بلدیة ھیوستن 

For City Council  

At Large Position 1  

فھو ابن الجالѧیѧة الѧعѧربѧیѧة واصѧغѧر الѧمѧرشѧحѧیѧن سѧنѧا                      
وھدفھ خدمة مدینة ھیوستن والجالیة العربیة ، حامѧلاً    
الحضارة والثقافة والѧلѧغѧة الѧعѧربѧیѧة والأمѧیѧركѧیѧة الѧى                    

 .بلدیة ھیوستن

فیلیѧب نѧاصѧیѧف ھѧو الصѧوت الѧعѧربѧي الѧذي یسѧتѧحѧق                     
.. اصوات جمیع ابناء الجالیة العربیة لأنھ منھم ولھѧم   

 .ووصولھ یعني وصول الجالیة الى بلدیة ھیوستن

انھ من الجیل الجدید المندفع بحب وتضحیة مѧن اجѧل        
رفع اسم الجالیة العربیة من خلال الانخѧراط بѧالѧقѧرار      
السیاسي والاجتماعي والإنѧمѧائѧي فѧي خѧدمѧة الѧجѧمѧیѧع              

 .خاصة ھیوستن 

مجلة لیبانون تایمز تدعمھ وتتبنى تѧرشѧیѧحѧھ اعѧلامѧیѧا             
سѧѧوري او فѧѧلѧѧسѧѧطѧѧیѧѧنѧѧي او        (  كѧѧمѧѧا تѧѧدعѧѧم اي عѧѧربѧѧي         

لѧѧلѧѧوصѧѧول الѧѧى الѧѧمѧѧنѧѧاصѧѧب الѧѧحѧѧسѧѧاسѧѧة فѧѧي        )  عѧѧراقѧѧي  
الدوائر الرسمیة لمدینة ھیوستن ،لان رسالتھا ایصѧال   

 .الصوت العربي الى  مركز القرار  في المدینة 

 فیلیب ناصیف 
 الھدف خدمة 

 ھیوستن والجالیة

http://www.nassifforhouston.com
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 الحلقة  الأخیرة  

 نبیل حباقي : بقلم

وعماد یستѧمѧع الѧى ابѧنѧتѧھ مѧریѧم الѧتѧي اخѧبѧرتѧھ بѧأنѧھѧا                        .. 
شاھدت عشیق والدتھا ولكنھѧا لѧم تѧتѧبѧیѧن مѧلامѧحѧھ كѧون                
النور كان خافتا في الѧغѧرفѧة،لѧذا غѧادرت الѧمѧنѧزل وھѧي                
ھѧѧائѧѧمѧѧة عѧѧلѧѧى وجѧѧھѧѧھѧѧا الѧѧى ان وقѧѧعѧѧت بѧѧیѧѧن انѧѧیѧѧاب تѧѧلѧѧك              
العصابة وھي تشكر االله الذي قاد والدھا الى تلك الازقѧة  

 .لإنقاذھا من ایادي اولاد السوء
لѧنѧذھѧب الѧى      :  وعماد یستمع الى ابنتѧھ ثѧم انѧتѧفѧض قѧائѧلاً              

المنزل ونواجھ مصیرنا بعѧد ان تѧلѧمѧس الѧمѧسѧدس الѧذي                
ومشى الاثنان الى مصیر مجھول، والѧد لѧیѧس     .  في جیبھ

ووصѧل عѧمѧاد       .بوالد وابنتھ ترافѧق والѧداً لѧیѧس بѧوالѧدھѧا             
امام دارتھ ووقف امام منزلھ فكان یشتم رائحة الخطیѧئѧة   

فكѧان یѧتѧسѧاءل فѧي        .  من ھذا المنزل الذي حضنھ سنوات

قرارة نفسھ كیف كنت اجالس ھذه الخائѧنѧة، كѧیѧف كѧنѧت         
انام معھا على سریر مشترك ؟ كѧیѧف كѧنѧت اتѧنѧاول مѧن           

فدخل عماد الى المنزل ترافقھ ابنتھ مѧریѧم     .  یدھا الطعام 
امѧا مѧریѧم الابѧنѧة فѧقѧد اسѧرعѧت               .  فاستقبلتھ زوجتھ سعѧاد   

لدخول غرفتھا وأغلقت الباب وراءھا ،كانت ترفض ان      
اما الزوجة سعاد فأخذت تعاتѧب     . تنظر الى وجھ والدتھا

زوجھا عماد عن القلق الѧذي سѧبѧبѧھ لѧھѧا،فѧھѧي لѧم تѧتѧرك                 
صѧدیѧقѧاً الا واتصѧلѧت بѧھ لѧلاطѧمѧئѧنѧان عѧلѧیѧھ،ولѧم تѧتѧѧرك                        
مستشفى الا واتصلت بھا كما اتصلت بمѧركѧز الѧبѧولѧیѧس         

وسعاد تتكلم بأعصѧاب بѧاردة      .  لتعلمھ عن اختفاء زوجھا
وعماد لا یجیب  بل عیونѧھ كѧانѧت زجѧاجѧیѧة لا تѧتѧحѧرك               
 ورموشھ لا ترف وتلامیح وجھھ تحمل القساوة والعنف 

ففѧي الѧحѧلѧقѧة مѧا قѧبѧل            .  قصة حقیقیة عن عائلة لبنانیة في الاغتراب یسردھا قاضي القضاة الذي حكم في ھذه القضیة 
الاخیرة اكتشف عماد بانھ رجل عقیم لا ینجب اولادا منѧذ ولادتѧھ لѧذا اخѧذ یѧجѧوب الشѧوارع الѧى ان وجѧد ابѧنѧتѧھ بѧیѧد                             

والѧى  .  العصابة فأنقذھا، فأخبرتھ بأنھا سمعت حواراً بین والدتھا وعشیقھا ولكنѧھѧا لѧم تѧتѧبѧیѧن مѧلامѧح وجѧھ الѧعѧشѧیѧق                         
 .الحلقة الاخیرة 
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وبخطى بطیئة اقترب من الѧمѧقѧعѧد فѧي زاویѧة الصѧالѧون                  
وجѧلѧسѧت امѧامѧھ زوجѧتѧھ سѧعѧاد فѧنѧظѧر الѧیѧھѧا                      ..  وجلѧس   

 :طویلا ثم قال
اتدركیѧن یѧا سѧعѧاد، ونѧحѧن ابѧنѧاء قѧریѧة لѧبѧنѧانѧیѧة عѧنѧدمѧا                            
تزوجنا لم یطلب منا احد تحالیل وشھѧادات صѧحѧیѧة لأن          
ھذا الامر لم یكن احد یتقید بھ ولا احد مطلѧع عѧلѧى ھѧذا           

المشكلة بأنك لم تѧعѧرفѧي مسѧبѧقѧا بѧأنѧنѧي عѧقѧیѧم لا                      .  الامر
سѧنѧة لѧم اكѧن ادري          30وأنا ایضѧاً خѧلال      .  انجب اولاداً

بأنني عقیم لولا ھذه الجارة التي نقلتھѧا الѧى الѧمѧسѧتѧشѧفѧى           
سنة وانѧت     30والتي كشفت لي الحقیقة دون ان تدري،  

تعیشین الخیѧانѧة غѧارقѧة بѧالѧخѧطѧیѧئѧة، ثѧلاثѧة اولاد ولѧدوا                    
وأبصروا النور من ھو والدھم ؟ لمن سینادون بابѧا بѧعѧد       
الیوم ؟  الم تشبѧعѧي مѧن الѧخѧطѧیѧئѧة؟ وإذا كѧنѧت مѧغѧرمѧة                       
بشخص آخر لماذا قѧبѧلѧت الѧزواج مѧنѧي ؟ وھѧجѧم عѧمѧاد                     
على سعاد واضѧعѧا یѧدیѧھ عѧلѧى عѧنѧقѧھѧا لѧیѧخѧنѧقѧھѧا بѧیѧدیѧھ                           
الاثنتین فقد كان فاقد الاحساس یبتسم وھو یضغط عѧلѧى     
عنقھا بكل قواه وھي ممѧددة تѧرفѧس بѧقѧدمѧیѧھѧا وعѧیѧونѧھѧا                

ایتھا الحقѧیѧرة   : جاحظة لا تستطیع التنفس وعماد یصرخ
انت تستحقین الموت على یدي لأغسل شرفي وكرامتѧي    

 .من خیانتك
وفجأة اسرعت الابنة مریم وھي تصѧرخ مѧحѧاولѧة انѧقѧاذ          
والدتھا من الموت خنقا  وھي تتوسل والѧدھѧا  ان یѧعѧفѧو             
عن والدتھا وھѧي تѧبѧكѧي ثѧم ركѧعѧت عѧلѧى اقѧدامѧھ وھѧي                      
ترجوه فاستفاق عѧمѧاد مѧن نѧوبѧة الѧھѧسѧتѧیѧریѧا الѧتѧي كѧان                        

فتراجع راكضا نحو الباب لیخѧرج    ..  یعیشھا ولو لدقائق 
منھ دون ان یدري بان المسѧدس سѧقѧط مѧن جѧیѧبѧھ عѧلѧى                 
الارض فتناولتھ ابنتھ مریѧم لѧتѧضѧعѧھ فѧي غѧرفѧتѧھѧا سѧرا                  

ومضѧѧى عѧمѧѧاد ولѧم یѧѧعѧد احѧѧد         .  دون ان تѧراھѧѧا والѧدتѧѧھѧا         
یѧدري ایѧن امضѧى سѧاعѧات الѧلѧیѧل ولѧكѧن فѧي الѧتѧحѧقѧیѧѧق                         
اعترف بانھ كان یراقب منزلھ وھو مختѧبѧئ فѧي حѧدیѧقѧة            

 .المنزل 
وفي منتصف اللیل والسكون یخیѧم عѧلѧى الѧمѧنѧزل ظѧھѧر            
رجل یرتدي معطفا اسود طویل الѧقѧامѧة نѧحѧیѧف الѧجѧسѧد                
دخل الѧمѧنѧزل فѧاسѧتѧقѧبѧلѧتѧھ الѧزوجѧة سѧعѧاد ودار بѧیѧنѧھѧمѧا                           

 :الحدیث التالي
ما العمل لقѧد تѧبѧیѧن بѧأن زوجѧي عѧمѧاد لا یѧنѧجѧب                     .. سالم

اولاداً بل ھوعقیم ویرید ان یعѧرف مѧن ھѧو والѧد اولاده            
یا للھول یا سالم انا لم اكن اعѧلѧم بѧأن زوجѧي       ..  الحقیقي 

عقیم ما العمل یا سالم ؟؟ ساعدني ارجѧوك قѧل لѧي مѧاذا            
 افعل ؟؟

 اذن انا اب اولادك الثلاثة: فقال سالم بصوت خافت

نѧعѧم یѧا سѧالѧѧم زوجѧي عѧقѧیѧѧم وأولادي ھѧم اولادك فѧأنѧѧت                    
والدھم الحقیقي وانا اخشى ان یقتلني زوجѧي عѧمѧاد فѧقѧد           

 .حاول ذلك
والابنة مریم تستمع الى الحدیث ولم تتبیѧن وجѧھ عشѧیѧق       
والدتھا ولم تر الا ظلھ وفجѧأة مѧزق سѧكѧون الѧلѧیѧل دوي               
اربع رصاصات وسقط عشیق الزوجة سعاد بیѧن یѧدیѧھѧا       
وسѧѧعѧѧاد تصѧѧرخ والѧѧدمѧѧاء تسѧѧیѧѧل عѧѧلѧѧى یѧѧدیѧѧھѧѧا فѧѧنѧѧظѧѧرت             
فوجدت ابنتھا مریم والمسدس بیدھا وھو المسدس الѧذي    
سقط سھوا من والدھا عماد واحتفظѧت بѧھ سѧرا والابѧنѧة             

 :مریم تصرخ بجنون وتقول
 لقد انتقمت لوالدي.. لقد انتقمت لوالدي 

ودخل عماد مسرعا على صوت الرصاص لیجد الѧجѧثѧة      
على الارض ولكنھ وقف جامدا فوقھا لا یصدق عѧیѧنѧیѧھ       

 :وھو یصرخ 
انѧت والѧدي ووالѧد      !!  انѧت عشѧیѧق زوجѧتѧي       .. ابي.. ابي 

یѧѧا االله لا اصѧѧدق     ..  اولادي ؟ اذن اولادي ھѧѧم اشѧѧقѧѧائѧѧي          
مѧاذا یѧѧجѧري ؟ ابѧي یѧخѧѧونѧنѧѧي مѧѧع زوجѧتѧѧي ؟ وزوجѧѧتѧѧي                  

واقتѧرب مѧن والѧده فسѧمѧعѧھ یѧقѧول              !! ..  تخونني مع ابي 
 .سامحني یا بني وفارق الحیاة: لھ

فѧѧاسѧѧرع عѧѧمѧѧاد وانѧѧتѧѧشѧѧل الѧѧمѧѧسѧѧدس مѧѧن یѧѧد ابѧѧنѧѧتѧѧھ مѧѧریѧѧم             
وصوب المسدس الѧى رأسѧھ وأطѧلѧق الѧنѧار عѧلѧى نѧفѧسѧھ                   

 ..وسقط فوق جثمان والده
وھكذا انتقلت الابنة مریم الى السجن اما شѧقѧیѧقѧاھѧا فѧؤاد          
وسمیر انتقلا الѧى شѧقѧة صѧغѧیѧرة ھѧربѧا مѧن الѧعѧار ومѧن                    

 .الوصمة التي تركتھا والدتھما على حیاتھما
والقاضي اللبنانѧي یѧروي لѧي الѧقѧصѧة فѧھѧو الѧذي اصѧدر                  
الاحكام ولѧكѧنѧھ رفѧض ان یѧذكѧر لѧي اسѧم الѧعѧائѧلѧة كѧون                       

 .الولدین اصبحا من الشخصیات المرموقة في البلاد
الѧى الѧبѧلѧد      (  ومضت السѧنѧوات وفѧي زیѧارتѧي الѧخѧامسѧة               

دعѧانѧѧي احѧد رجѧѧال الѧدیѧѧن وھѧو بѧѧرتѧبѧѧة             )  الاغѧتѧرابѧѧي ؟؟   
مطران الى الغذاء في منزلھ وسألني اذا كان ھѧنѧاك مѧن         

 ازعاج وجود مدعوین آخرین ؟
ابدا انت صاحب الدعوة ولك الحریة بѧدعѧوة مѧن     : فقلت 
 تشاء؟

دعѧѧوت شѧѧابѧѧیѧѧن لѧѧمѧѧشѧѧاركѧѧتѧѧنѧѧا الѧѧغѧѧذاء وھѧѧمѧѧا          :  فѧѧقѧѧال لѧѧي    
مھندسان  ومن العائلة الفلانیة ووالدھما قتل نѧفѧسѧھ لأنѧھ        
اكتشف بأنھ عقیم لا یѧنѧجѧب اولادا وسѧرد لѧي قصѧتѧھѧمѧا                 

وھѧكѧذا تѧنѧاولѧت       .  التي اخبرنѧي بѧھѧا الѧقѧاضѧي الѧلѧبѧنѧانѧي                 
الغذاء مع فؤاد وسمیر وھمѧا لا یѧعѧرفѧان بѧأنѧنѧي اعѧرف                

 .قصتھما وأنا انظر الیھما وأقول كم العالم صغیر
 .النھایة                                                     











 جولیا نادر: كتبت

 عزیزي بابا نویل
 

ولما لا، فأنا لا اراك إلاّ مرة واحدة في السنة، تماما كأغنیة فیروز سفیرتѧنѧا الѧى الѧنѧجѧوم          ..  اشتقت الیك
 .حرام تنسوني بالمرة.. زوروني كل سنة مرة: والتي تقول

 عزیزي بابا نویل
اعلم جیدا بأنك تجول في اقطار العالم وأنت جالس على عربة تجرھا الغزلان وذقنك البیضاء تѧتѧطѧایѧر       

لذا اطلب منك اذا ھبطت قي ھیѧوسѧتѧن، وانѧا اكѧیѧدة بѧأنѧك سѧتѧزور ھѧیѧوسѧتѧن                      .  من جراء سرعة الھواء 
لتوزع الھدایا على ابناء الجالیة العربیة، لذلك اطلب منك بإلحاح ورجاء خاص ان تكون ھدایا الجѧالѧیѧة      
العربیة متساویة كي لا تقع الجالیة بالغیرة ویقال بان بابا نویل لم یكن یكیل بذات المكیال وكان یѧفѧضѧل       

 .على فلان .. فلان 
لذا اتمنى علیك یا بابا نویل ان توزع على جمیع افراد الجالیة العربیѧة فѧي ھѧیѧوسѧتѧن وبѧالѧتѧسѧاوي دواء                

 .دواء للتضامن للألفة للمحبة وعدم اطلاق الاشاعات الكاذبة: واحد مكتوب علیھ
فھذه اجمل ھدیة واغلى ھدیة تقدمھا لجمیع الجالیات العربیة في ھیوستن لأننا جمیѧعѧا بѧحѧاجѧة الѧى ھѧذا             

 .الدواء
بابا نویل اقترب ارید ان اھمس في اذنك سرا فانا اكتب لѧك بѧالѧلѧغѧة الѧعѧربѧیѧة كѧي لا یѧقѧرأھѧا                         : ملاحظة

 :المجتمع الغربي ویقول
 .خلي الحدیث بیناتنا.. الجالیة العربیة مشرذمة ومختلفة في بلادھا وفي الخارج كمان


