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ایھا الطفѧل یسѧوع انѧا اعѧلѧم بѧأنѧك ھѧاجѧرت، بѧل تѧركѧت                       
سنة میلادیѧة   2014وطنك وانتقلت الى وطن آخر قبل  

خѧذ الѧطѧفѧل      : حیث طلب الملاك من  یوسف النجار قѧائѧلاً   
وامھ وانتقلوا الى مصر لأن الملك ھیѧرودس امѧر بѧقѧتѧل           

لذا تھجرت من وطنك وذقѧت طѧعѧم     .  كل اطفال بیت لحم
الھجرة والتھجیر والغربة والانتقال مѧن وطѧن الѧى آخѧر          
تماما ككل انسان في عصرنا ھذا، الѧذي حѧمѧل حѧقѧیѧبѧتѧھ               
. واضعاً في داخلھا دمعة أمٍ لیѧنѧتѧقѧل الѧى وطѧن غѧریѧب                  

ایھا الطفل یسوع انا ادرك جیداً بأن اغترابك لم یتجѧاوز    
السنوات الأربعة، امѧا نѧحѧن الѧمѧغѧتѧربѧون فѧقѧد اصѧبѧحѧنѧا                      
غرباء في وطننا وغرباء في الخارج ومغѧتѧربѧون داخѧل       
الوطن ومغتربون خارجھ لѧذا اعѧتѧرف لѧك ایѧھѧا الѧطѧفѧل                

 :یسوع كیف اصبحت مغتربا في وطني
آذار اخشѧى ان اتѧلѧقѧى لѧكѧمѧة عѧلѧى                  8اذا قلت بأنني مع     

آذار، وإذا قѧلѧت انѧا قѧواتѧي فѧأخشѧى ان                 14وجھي مѧن    
اضѧѧرب مѧѧن الѧѧتѧѧیѧѧار الѧѧعѧѧونѧѧي، وإذا قѧѧلѧѧت انѧѧا مѧѧع تѧѧیѧѧار                 

المستقبل اخشى ان اتلقى الصفعات والضرب بالحѧجѧارة     
 . والعصي من الاحزاب الاخرى

 .فانا مغترب في وطني
على باب الوزراء اقف لا احѧد یѧفѧتѧح لѧي او یسѧتѧقѧبѧلѧنѧي                   

 .لأنني غیر محسوب على فلان او فلان
 .فانا مغترب في وطني

ایھا الطفل یسوع في وطني اذا قلت بأنني ماروني قالѧوا   
لѧѧي بѧѧان االله ارثѧѧوذكسѧѧي، وإذا قѧѧلѧѧت بѧѧأنѧѧنѧѧي مسѧѧیѧѧحѧѧي                   
صرخوا بوجھي االله مسلم وھكذا ایھا الطѧفѧل قسѧمѧوا االله        

 .في وطني الى طوائف
 .فانا مغترب في وطني

عقارات تباع بالجملة والمفرق للغربѧاء وتѧنѧقѧل مѧن اسѧم             
الѧѧى آخѧѧر بسѧѧحѧѧر سѧѧاحѧѧر ولѧѧم یѧѧعѧѧد لابѧѧن الѧѧبѧѧلѧѧد مѧѧلѧѧك او               

 .اصبح للغرباء.. فكان الملك الله.. عقار 
 .فانا مغترب في وطني

 رئیس التحریر: بقلم 
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اذا قلت بأنني مع الممѧلѧكѧة الѧعѧربѧیѧة السѧعѧودیѧة صѧنѧفѧت                   
فوراً بأنني في حѧانѧة الѧعѧداء لسѧوریѧا، وإذا قѧلѧت بѧأنѧنѧي                      
اعجب بأمیركا صرخѧوا فѧي وجѧھѧي بѧأنѧنѧي ضѧد إیѧران                 

 !وإنني عدو االله
 .فانا مغترب في وطني

وإذا قلت بأن العلم والثقافѧة والѧحѧضѧارة والѧدیѧمѧقѧراطѧیѧة              
والحریة والسیادة ھم زینة الدول وزینة العقѧل انѧتѧفѧضѧوا       

 !السلاح ھو زینة الرجال.. كلا: صارخین
 .فانا مغترب في وطني

اذا اختلف فریق سیاسي مع الاخѧر سѧقѧطѧت شѧھѧیѧداً مѧن              
 .جراء خلافاتھم او تحطمت سیارتي او احترق بیتي

 .فانا مغترب في وطني
على باب السفارات اقف وعѧلѧى كѧتѧفѧي جѧواز سѧفѧر ولا               
سفارة اجنبیة تحترمھ، وفي یدي عملة لبنانѧیѧة ولا دولѧة          

 . في الخارج تعترف بھا
 .فانا مغترب في وطني

في كل الدول العربیة مسموح للمواطѧن ان یѧلѧفѧظ كѧلѧمѧة             
یھودي او اسرائیلѧي، امѧا اذا لѧفѧظѧت ھѧذه الѧكѧلѧمѧات فѧي                     

 .لبنان فأنا عمیل ویحلل دمي
 .فانا مغترب في وطني

اذا كان انتمѧاؤك لѧلѧوطѧن فѧأنѧت عѧدو الامѧة، فѧیѧجѧب ان                     
یكون انتماؤك للخارج او انتماؤك للحزب او للطائفѧة او     

 .للأشخاص

 .فانا مغترب في وطني
بعض النواب وبعض الوزراء في الوطن ھم مѧغѧتѧربѧون     

 !ھؤلاء ھم اسیاد الامة .. عن الوطن 
 .فانا مغترب عن وطني

ایѧѧھѧѧا الѧѧطѧѧفѧѧل یسѧѧوع أَدري جѧѧیѧѧدا بѧѧأنѧѧنѧѧي اطѧѧلѧѧت الѧѧكѧѧلام              
فاعذرني، ولكن قل لي یا رب العالمین ایھما اشد قسѧاوة  

ام مغتѧرب   ..   وذلاً وقھراً وعذاباً، مغترب خارج وطنھ 
 !؟..في وطنھ

ایѧھѧا الѧطѧѧفѧل یسѧوع انѧѧت ذقѧت مѧرارة الاغѧѧتѧراب حѧیѧѧث                   
انتقلت الى مصر وكѧان اغѧتѧرابѧك لا یѧتѧجѧاوز السѧنѧوات                
الѧѧقѧѧلѧѧیѧѧلѧѧة ثѧѧم عѧѧدت الѧѧى ارضѧѧك، فѧѧانѧѧا اخشѧѧى ان یѧѧطѧѧول             

 .اغترابي وارحل من ھذه الدنیا وانا غریب بین بلدین
اخیرا اعذرني ایھا الطفل یسوع فأنا أَدري جѧیѧداً بѧأنѧنѧي           
ارمي على كتفیك ھمومي وأنت طفل وبالكѧاد قѧد بѧلѧغѧت           
ایاماً او اسابیع، ولكن لنا معك تكملة للحدیѧث فѧي الѧعѧدد          
الخاص القادم عن عید الفصح لدى عودتѧك الѧى وطѧنѧك        
الى اورشلیم لتصلب ،لأن لا نبیاً مكرم في وطنھ فكѧیѧف   

 .اذا كان المخلص
 :ونتضرع لك صارخین ..الیوم نفرح لولادتك 

مѧѧتѧѧى ولادة  ..  مѧѧتѧѧى ولادة سѧѧوریѧѧا   ..  مѧѧتѧѧى ولادة لѧѧبѧѧنѧѧان      
.. ومѧتѧى    ..  ومѧتѧى    ..  فلسѧطѧیѧن وبѧقѧیѧة الѧدول الѧعѧربѧیѧة                 

 .ولادة الانسان في الشرق؟.. ومتى 
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فأخذه االله ووضعھ في حضن الѧنѧبѧي داوود          .. یقال بان شاعراً وكاتباً مرھف الاحساس اسلم الروح وانتقل الى السماء
 :وفي الیوم التالي سألھ االله . تكریما لعطاءاتھ وأشعاره 

 ھل كنت مرتاحاً ؟
 .یا االله لتكن مشیئتك ولكنني لست مرتاحا ولم انم طیلة اللیل: فقال الشاعر

 :عندھا اخذ االله بید الشاعر ووضعھ في حضن النبي یعقوب وبعد یومین وجده یتذمر فقال لھ الرب ما بك
 .لست مرتاحا في حضن یعقوب: فقال الشاعر
 این ترید ان اضعك ؟: فقال لھ الرب

 .ضعني في حضن ام: فقال لھ الشاعر 
 .فنام الشاعر قریر العین وھو ینعم بدفء الام وحنانھا.. فحملھ االله ووضعھ في حضن والدة 

فѧاخѧتѧبѧر بѧذلѧك        .  فتجسد مولوداً ، كطفلٍ  في حضن امھ وحنانѧھѧا     . عندھا تساءل الرب عن  نعمة  الامومة   وقدرتھا 
عѧنѧدھѧا ادرك شѧعѧور        .  تلك النعمة  المعطات  للأم  باحتضانھا لمولودھا  واغداقھѧا عѧلѧیѧھ  مѧن  عѧطѧفѧھѧا  وحѧنѧانѧھѧا                         

 .الشاعر
  .اما انت ایھا الطفل یسوع فانعم بدفء الامومة قبل ان تصلب. كل میلاد وحضن الام یحتضن اولادھا 

 و الشاعر .. العذراء مریم 



The Virgin Mary and the Poet  
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It is told that a poet and writer with barely enough sensitivity died and ascended to heaven. 
God carried him and put him in the lap of the Prophet David as a gratitude for his contribution and po-
ems. The next day God asked if he was comfortable. 
The poet said: O God, Thy will be done, but I was not comfortable and did not sleep at all last night. 
Then God took the poet and put him in the lap of the Prophet Jacob. Two days later, the Lord heard 
him complaining and asked him why. 
The poet said: I was  not comfortable in the bosom of Jacob. 
The Lord said to him: Where do you want me to place you? 
The poet said to him: put me in the bosom of a mother. 
God carried him and set him in the lap of a mother. 
The poet slept soundly,  enjoying  the warmth and affection of a mother. 
So God decided to try this beautiful feeling of a mother’s warmth.  He became man and was born by 
the Virgin Mary and He realized the power of a mother’s unconditional love and devotion and the com-
fort that the poet felt. 
At every birth, children feel the bosom of their mother embracing them as long as she lives, but 
Thou, O Child Jesus, enjoyed your mother’s love before being crucified. 
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ھذه الواقعة بѧحѧاجѧة الѧى دلѧیѧل واثѧبѧات كѧنѧسѧي ولѧكѧنѧھѧا                         
مѧتѧداولѧة عѧلѧى السѧنѧة بѧعѧض رجѧال الѧدیѧن وفѧي بѧعѧض                         

 :المراجع الدینیة وتقول
اثناء عبور العائلة المقدسة نھر النیل شѧاھѧدوا مѧن بѧعѧیѧد          

فѧقѧال یسѧوع     )  وادي النطرون حالیѧا    ( صحراء  الاسقیط 
اتدرین یا امي ان في ھذه الصحراء سیعیش كثیѧر   :لأمھ 

 .من الرھبان  والنساك  وسوف یخدمون االله كالملائكة 
وذات یوم ھجم لصان، احدھما مصري والآخر یѧھѧودي   

ونھѧبѧوھѧم ، فѧبѧدأت        " میر"على العائلة المقدسة في قریة 
مریم من ھول المفاجأة تبكي فرقَّ قلب اللص المѧصѧري     

حѧیѧنѧئѧذ اخѧذ       .  وأراد ان یѧردَّ مѧا سѧرقѧاه فѧأبѧى الѧیѧھѧودي                   
المصري نصیѧبѧھ مѧن السѧرقѧة وردھѧا لѧیѧسѧوع وأمѧھ ثѧم                   

 :فالتفت یسوع الى امھ قائلاً . ذھب في طریقھ
سیصلبني الیھѧود فѧي اورشѧلѧیѧم وھѧذان الѧلѧصѧان الѧلѧذان                   
تریھما احدھما سیصلب عن جانبي الایمن والأخѧر عѧن         

اللص المصري سیصلب عن الѧیѧمѧیѧن والѧلѧص         .  الایسر 
والѧѧلѧѧص الѧѧذي اعѧѧاد    .  الѧѧیѧѧھѧѧودي سѧѧیѧѧصѧѧلѧѧب عѧѧن الѧѧیѧѧسѧѧار     

سѧیѧعѧتѧرف بѧي ویѧؤمѧن بѧي عѧلѧى                )  الѧمѧصѧري   (  ملابسنا  
. الصلیب وسیكون من اوائѧل الѧذیѧن یѧدخѧلѧون الѧفѧردوس             

سنوات ونصف في مصر مع امѧھ   3طاف الطفل یسوع 
وھѧѧذه ھѧѧي الѧѧمѧѧسѧѧافѧѧة والѧѧمѧѧنѧѧاطѧѧق         .  ویѧѧوسѧѧف الѧѧخѧѧطѧѧیѧѧب   

اثѧنѧاء ھѧروبѧھѧا       .  المصریة التي اجتازتھا العائلة المقدسѧة    
كѧیѧلѧومѧتѧرا        1033وكانت المѧسѧافѧة     . من وجھ ھیرودس

ذھابا ثم مثلѧھѧا ایѧابѧا حسѧب           .. من بیت لحم الى المحرق 
 :الترتیب التالي

من بیت لحم الى الفرما التابعة للعѧریѧش ومѧنѧھѧا الѧى تѧل           
، ومنھا الى بلبیس ومنѧھѧا    ) بالقرب من الزقازیق( بسطھ 

، ثم الى البѧرلѧس ثѧم       ) بالقرب من سمنود(الى منیة جناح 
حѧیѧث وضѧع الѧطѧفѧل         )  بالقرب من كفر الشیخ( الى سخا 

یسوع رجلھ على حجر فانطبعت علیھا لذا سمي المكѧان   
ثѧم انѧتѧقѧلѧت الѧعѧائѧلѧة            ).  بینѧي ایسѧوس اي كѧعѧب یسѧوع          (  

الѧѧمѧѧقѧѧدسѧѧة الѧѧى وادي الѧѧنѧѧطѧѧرون ثѧѧم الѧѧى عѧѧیѧѧن شѧѧمѧѧس                  
ثѧم الѧى    ) .  حѧیѧث شѧجѧرة مѧریѧم الѧمѧبѧاركѧة                (  فالمطѧریѧة    

وھѧي  (  حیث اختبأ في مغѧارة     ) مصر القدیمة ( فسطاط 
ثم توجھوا الى الصعیѧد     .. ). في كنیسة لبي سرجھ الان 

واستقروا على صخرة عالیة معروفة الان بجبل الѧطѧیѧر      
بѧجѧوار   (  ثѧم الѧى الاشѧمѧونѧیѧن          ).  شرق سمالوط حالیѧا    ( 

ثم استأنفوا السیر من الجبѧل الشѧرقѧي الѧى          )  مركز ملوي
الغرب حیث وصѧلѧوا الѧى جѧبѧل قسѧقѧام الѧمѧعѧروف الان                    

وھѧكѧذا   .  بالدیر المحرق حیث اقѧامѧوا ھѧنѧاك سѧتѧة اشѧھѧر              
سنوات ونصف في مصѧر قѧبѧل        3جالت العائلة المقدسة 
 .عودتھا الى الناصرة

 

 من وحي المیلاد

اللص الیھودي سیصلب عن یساري        
 اللص المصري سیؤمن بي
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Who is the real 
Santa Claus? 

It is said that Santa Claus is St. Nicholas who is of 
Greek origin born in the 17th century in the city of 
Myra (now Turkey), and was named St. Myra, hence 
his Greek appellation ‘Myrovlitos’. It is told that he 
lived in the 4th century AD, known as "bishop of 
Myra," who was distributing gifts to the poor and the 
needy. 

As a young man he decided to join the monastery so 
he distributed all his wealth amongst the poor and the 
needy while remaining anonymous. 

Among those people was a rich man whose condition 
had worsened and had lost all his fortune. This man 
had three single daughters whom no one would marry 
because of their lack of dowry. 

One night, Nicholas took a bag full of money and 
pitched it through the window of the poor man’s 
house. 

When the man woke up in the morning he found the 
money and was able to find a husband for his eldest 
daughter. Then Nicholas decided to repeat the same 
process with the second daughter. 

The old man stayed up all night watching for the per-
son who is giving him the money. When the money 
was thrown he hurried to the door and saw Nicholas 
standing wearing a red suit. 

A very different version takes us to Northern Europe. 
Santa Claus (Santa Nicklaus) emerged in Europe and 
specifically in Sweden in the eleventh century and his 
real name was Santa Nicholas. He loved children and 

distributed to them gifts, toys and candy, especially at 
the end of each year. 

Another legend from the cold climates tells us that 
Finland is the real origin of the existence of Santa 
Claus, and, thanks to Ear Mountain, he could hear 
and listen to the needs of all children. He is from an 
area called Lapland which is the birthplace of the real 
Santa Claus. In 1927, Finland and the Soviet Union 
agreed that "Ear Mountain" is in the province which 
leads to the Arctic Ocean. 

Santa Claus, or ‘Pere Noel’ in French, means ‘Father 
Christmas’, an aged man with a  snow white beard, 
dressed in a red suit riding a magical sleigh pulled by 
reindeer, full of toys and gifts to be distributed 
through chimneys and fireplaces to all children. 

As for our modern image of Santa Claus, he gained 
popularity at the hands of the American writer Clem-
ent Clark Moore (1799-1863) who wrote Twas The 
Night Before Christmas, a poem in 28 rhyming cou-
plets describing the visit of the magical, generous St. 
Nicholas. 

In 1860, the American painter Tom Clark produced 
the first drawing of Santa Claus as we know it today. 
It became famous in America and then in Europe and 
then all over the world. 

The question remains: ‘Who is Santa Claus’ .... and 
the answer is: ‘You and I’ and every person who can 
draw a smile on the face of another, especially when 
the smile wipes away a baby’s tears. 
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خالد راضي القنصل العام 
لجمھوریة مصر العربیة 

 في ھیوستن
نحن جنود في خدمة 

 المواطن المصري
 ولا تتأثر.. مصر تؤثر

الѧقѧنѧصѧل     . یكلمك بدبلوماسیة وابتسامة وترحیب فھو ابن الاسكندریة في مصر،المدینة التي تحتضѧن كѧل الѧحѧضѧارات        
خدم في عدة دول قبل وصولھ الى ھیوستن فقѧد سѧبѧقѧھ الѧیѧھѧا          .  العام خالد راضي بصماتھ كثیرة في السلك الدبلوماسي

فھو یعتبر نفسھ جندیاً في خدمѧة جѧمѧھѧوریѧة مصѧر الѧعѧربѧیѧة،وأبѧواب الѧقѧنѧصѧلѧیѧة الѧعѧامѧة                              . اعجاب ابنتھ بھذه المدینة 
وعلى الاراضي المصریة  في حرم القنѧصѧلѧیѧة      .  ساعة في خدمة كل مواطن مصري 24ایام وعلى مدار  7مشرعة 

وزیѧر مѧفѧوض فѧي       (  وعѧلاء الشѧیѧخ      ) مستشار القنصلیة(باسم سعید : العامة، كان ھذا اللقاء مع سعادتھ بوجود السادة
 ).القنصلیة

  ي،     : السؤال الأولѧمن ھو القنصل العام خالد راض
ومن ایة مدینة في مصر، ومتى التѧحѧقѧتѧم بѧالسѧلѧك             

 الدبلوماسي ؟

في البدایة اسمحوا لي ان ارحب بѧكѧم وانѧا سѧعѧیѧد  بѧھѧذا              
اللقاء على الاراضي المصریة في القنصلیة الѧعѧامѧة فѧي        

 . ھیوستن

انا من الاسكندریة وجندي في السلѧك الѧدبѧلѧومѧاسѧي مѧنѧذ           
سنة،حیث التحقت بالدبلوماسیة رغبة منѧي    25اكثر من 

في خدمة الوطن لأن العمل في وزارة الخارجیة رسѧالѧة   
فѧأنѧا   .  تحمل في مضمونھا حضارة تѧمѧثѧلѧھѧا فѧي الѧخѧارج          

خریج كلیة الحقوق ودراستي في القѧانѧون الѧدولѧي الѧذي            
فكانѧت تѧلѧك     .  ھو محور الدبلوماسیة والركیزة الاساسیة  

الѧѧدراسѧѧة مѧѧفѧѧتѧѧاحѧѧاً لصѧѧقѧѧل الѧѧخѧѧبѧѧرة  فѧѧي حѧѧقѧѧل الѧѧتѧѧجѧѧربѧѧة            
الدبلوماسیة ، خاصة وأنا ابن الاسكندریة المѧدیѧنѧة الѧتѧي           
تجمع الحضارات فѧي بѧوتѧقѧة واحѧدة والѧتѧي عѧاش فѧیѧھѧا                   

 . الرومان والاغریقیون ثم  جاءھا الفتح العربي

فھي مدینة تنصھر فیھا الحضارات ولكنھا لا تѧنѧصѧھѧر،        
فقد استقبلت مصر ایضاً علѧى مѧر الѧتѧاریѧخ الѧكѧثѧیѧر مѧن                

 . الغزاة والفاتحین وكانت مصر تؤثر ولا تتأثر

فانا الیوم متواجد في ھیوستن اتولى مھام القنصѧل الѧعѧام     
لجمھوریة مصر العربیة متأھل ولي ابنتان تدرسѧان فѧي    

واخترت ھیوستن بѧنѧاء لѧعѧشѧق ابѧنѧتѧي لѧھѧذه                 .  الجامعات 
 .المدینة فھي التي شجعتني بل كانت مفتاح ھیوستن
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               ىѧل الѧل ان تصѧبѧسعادة القنصل العام این خدمت ق
 ھیوستن ؟

ابتدأت خدمتي الدبلومѧاسѧیѧة فѧي الѧخѧارج فѧي تѧركѧیѧا ثѧم                     
سنوات ومѧن ثѧم ایѧران والѧكѧویѧت فѧنѧحѧن                  4ھولندا لمدة 

نخدم الوطن في الخارج مدة اربع سنѧوات وفѧي الѧداخѧل        
 .سنتین وحالیاً مستقر في ھیوستن

        ةѧریѧصѧمѧسعادة القنصل العام ما ھو عدد الجالیة ال
 في ھیوستن ؟

لا توجد احصاءات دقѧیѧقѧة لأعѧداد الѧجѧالѧیѧة الѧمѧصѧریѧة،                    
ویصعب اعطاء ارقام صحیѧحѧة فѧنѧحѧن نѧغѧطѧي مسѧاحѧة                

ولایѧѧة تѧѧمѧѧتѧѧد مѧѧن جѧѧنѧѧوب تѧѧكѧѧسѧѧاس           11كѧѧبѧѧیѧѧرة بѧѧحѧѧدود     
ومساحتھѧا الѧجѧغѧرافѧیѧة مسѧاحѧة شѧاسѧعѧة وھѧنѧاك جѧالѧیѧة                        
مصریة في كل تلك الولایات ولا احد یملك عѧدداً دقѧیѧقѧا          

 .في ھذا الصدد
 كیف وجدت ھیوستن وأنت الواصل حدیثاً الیھا ؟ 

وقعت في غرام ھیوستن قبل ان أصل الѧیѧھѧا مѧن خѧلال             
حدیث ابنتي وإعجابھا بھذه المدیѧنѧة، وقѧد عشѧقѧتѧھѧا قѧبѧل             
وصѧѧولѧѧي الѧѧیѧѧھѧѧا وتѧѧأكѧѧد ھѧѧذا الѧѧحѧѧب والإعѧѧجѧѧاب بѧѧعѧѧد ان            
وطئت ارضھا وعشت وسط اھلھا فѧقѧد لѧمѧسѧت الѧطѧیѧبѧة               

 .والتسامح والألفة وقبول الاخر وحبھم للضیف
                     ةѧیѧلѧصѧنѧقѧات الѧاطѧي نشѧا ھѧام مѧسعادة القنصل الع

 والخدمات التي تقوم بھا ؟
الѧھѧѧدف الاسѧѧاسѧي ھѧѧو خѧѧدمѧѧة الѧمѧѧواطѧѧنѧیѧѧن الѧѧمѧѧصѧریѧѧیѧѧن              
وتتنوع الخدمات وتتعدد تحت مظلة كبیرة واحدة فѧنѧحѧن    

ایام فѧي خѧدمѧة الѧمѧواطѧن            7ساعة على مدار  24جنود 
المصري  والجمھوریة العربیة المصریة، فنحن وطѧاقѧم    
البعثة في القنصلیة كلنѧا جѧنѧود لѧخѧدمѧة الѧمѧواطѧن مѧھѧمѧا                  

كѧانѧت الѧظѧروف ومѧھѧمѧا كѧانѧѧت احѧتѧیѧاجѧاتѧھ لѧذا ابѧوابѧنѧѧا                         
مشرعة دائما لكل مواطن مصري نرحѧب بѧھ نѧتѧواصѧل            

 .معھ ومن اجلھ وجدت القنصلیة العامة في ھیوستن
اما الامر الثاني ھو تعزیز العلاقات بین مصر وأمیѧركѧا    
في مجالات كثیѧرة مѧنѧھѧا ثѧقѧافѧیѧة واقѧتѧصѧادیѧة وتѧجѧاریѧة                     
واعلامیة، اما الجانب الثقافي فھو یلقى اھѧتѧمѧامѧا كѧبѧیѧرا              
من الجامعات الامیركیة لأن اكثریة ابنائѧنѧا الѧمѧصѧریѧیѧن          
یتلقون الدراسة فیھا لیعودوا حاملین خبѧرتѧھѧم وثѧقѧافѧتѧھѧم          

 .لمصر الحبیبة
            ةѧنѧھѧلا اي مѧصѧنѧن قѧسعادة القنصل العام  لو لم تك

 كنت تختار؟
الدبلوماسي لا یرضى عѧن الѧدبѧلѧومѧاسѧیѧة بѧدیѧلا، والѧذي              
یخوض العمل الدبلوماسي ینصھر فѧیѧھ ھѧذا شѧعѧور كѧل              
دبلوماسي فأنا لو لم اكن دبلوماسیا لاخترت الدبلوماسیѧة   

 .ثم الدبلوماسیة 
             ةѧیѧالѧجѧى الѧك الѧتѧالѧسعادة القنصل العام ما ھي رس

 المصریة خاصة ونحن على ابواب سنة جدیدة ؟
 اتمنى لجمیع شعوب العالم المحبة والسعادة والسلام ،

اما للجالیة المصریѧة لأبѧنѧاء مصѧر ولѧكѧل فѧرد مصѧري                  
اتمѧنѧى لѧھ عѧامѧاً سѧعѧیѧداً مѧلѧیѧئѧاً بѧالأفѧراح، عѧام تѧحѧقѧیѧق                              

كما اقدم لѧھѧم الѧتѧھѧانѧي والѧتѧبѧاریѧك مѧن الѧقѧیѧادة                     . الاحلام
الجدیدة في مصر ، فانا انقل الیھم رسالة محبة ، رسالѧة    
اخوة ، وأتѧمѧنѧى فѧي السѧنѧة الѧجѧدیѧدة مѧزیѧدا مѧن روابѧط                        

وأخیراً اشكѧر   .  التواصل فیما بیننا لخدمة وطننا الحبیب  
مجلة لیبانون تایمز على جھودھѧا فѧي تسѧلѧیѧط الاضѧواء              
على كل ما یجري في ھیوستѧن فѧقѧد اصѧبѧحѧت ضѧرورة           

 .لكل الجالیات العربیة اتمنى لكم التوفیق 
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بشѧبѧاب راحѧل كѧان یѧمѧشѧي عѧلѧى               ..  ماذا فعلت یѧا سѧنѧة         
 .قدمین اصبح العصى ثالثھما 

.. ماذا فعلت یا سنة ؟ تدخلین فѧي مسѧام الѧجѧسѧد خѧلѧسѧة              
وتѧرحѧل مѧعѧك سѧنѧة         ..  وتطرحین سنة من عمرنا خلسة    

والѧقѧانѧون یѧعѧاقѧب الѧجѧمѧیѧع             !  ونكبر سنة خلسة  ..  خلسة 
على السرقة ما عدا روزنامة السنة التي تسرق اعمارنѧا    

 .خلسة 
كѧѧل سѧѧنѧѧة تسѧѧرقѧѧیѧѧن لѧѧنѧѧا بѧѧعѧѧض        .  مѧѧاذا فѧѧعѧѧلѧѧت یѧѧا سѧѧنѧѧة ؟      

.. تسرقین بعض الذین تعѧوّدنѧا عѧلѧى رؤیѧتѧھѧم          ..  الاحباء 
یغادرون ویتركون لنѧا صѧورھѧم وذكѧریѧاتѧھѧم             ..  یرحلون

 .وبصماتھم وتاریخ الرحیل والسنة
نѧحѧن قѧوم نѧخѧتѧلѧف فѧوق الѧتѧراب                .  ماذا فѧعѧلѧت یѧا سѧنѧة؟        

نѧتѧنѧافѧس عѧلѧى الافضѧلѧیѧة            ..  ونتنافس على رنین الѧفѧضѧة    
على حب الظھور، نختلف مѧع بѧعѧضѧنѧا ونѧتѧخѧاصѧم، ثѧم                 
تمر سنة عѧلѧى الѧذیѧن اخѧتѧلѧفѧوا وابѧتѧعѧدوا عѧن بѧعѧضѧھѧم                          

  .لتوحدھم تحت التراب وبین اوراقھا
فѧعѧلѧى ھѧذه      ..  ماذا فعلت یا سѧنѧة ؟ فѧأنѧت ورقѧة وأرقѧام                

فیѧا سѧنѧة     .  الورقة تكتب الوفیات وبالارقام نذكر التاریخ   
اتѧركѧي لѧنѧا الاحѧبѧة والأصѧدقѧاء والѧوجѧوه الѧتѧي                     2015

واحѧتѧرمѧي    ..  ان تبقى عیوننѧا تѧراھѧا      .. تعوّدنا ان نراھا 

لا تسرق فلا تكونѧي سѧارقѧة     :  الوصیة الثامنة التي تقول 
 .2015اعمارنا یا سنة 

 365شѧھѧرا و     12اسѧبѧوعѧا و        52یا سنة جدیدة حاملة      
ھѧѧل !  یѧѧومѧѧا ،والѧѧتѧѧي لا نѧѧعѧѧرف شѧѧرّك مѧѧن خѧѧیѧѧرك بѧѧعѧѧد             

سنترحم على السنة الراحلѧة ؟ ام سѧنѧبѧكѧي عѧلѧیѧك ؟ ھѧل                   
ستكونین الدمعة ام الفѧرحѧة ؟ ھѧل سѧتѧكѧونѧیѧن الام الѧتѧي                    

 .تحضن عائلتھا ام شعارك سیكون التفرقة 

فѧѧي الشѧѧرق تѧѧعѧѧوّدنѧѧا ان نѧѧودّع سѧѧنѧѧة ونسѧѧتѧѧقѧѧبѧѧل اخѧѧرى                 
ولتسقѧط الضѧحѧایѧا      .  جي. بي. بالرصاص والمدفعیة والار 

البریئة من جراء الرصاص والمتفجرات لا یѧھѧم فѧنѧحѧن           
 في الغرب نستقبلھا برفقة. سعداء فرحین نودّع سنة 

Johnny Walker          ىѧѧضѧѧتѧѧا اذا اقѧѧھѧѧواتѧѧان واخѧѧكѧѧوب
 .الأمر

اذا كنت تѧحѧمѧلѧیѧن بѧیѧن طѧیѧاتѧك الѧمѧآسѧي                     2015یا سنة 
فاسمحي لنا في قضاء بѧقѧیѧة ایѧام السѧنѧة سѧكѧارى كѧلѧیѧلѧة                    
رأس السنة، كي لا نستفیق على آلامنا ومѧآسѧیѧنѧا وعѧلѧى            
رؤسѧѧائѧѧنѧѧا وحѧѧكѧѧامѧѧنѧѧا وعѧѧلѧѧى قѧѧرارات مѧѧجѧѧلѧѧس الامѧѧن                  

والظلم والقھر والتѧشѧرد، ومѧا ھѧمѧنѧا اذا رأى             ....  الدولي
 !!.العالم سكارى مثلنا

 ! سنة عن سنة 
 مدیرة التحریر:بقلم
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ونحѧن ابѧنѧاء الشѧرق نѧنѧام ونصѧحѧو عѧلѧى الѧحѧروب وعѧلѧى  الѧمѧؤامѧرات                             . من ھي اقوى الجیوش في الشرق الاوسط  
یѧوم  ..  یوم الاثنѧیѧن الشѧعѧب یѧریѧد        .. بعد الغذاء انقلاب على الحاكم الجدید .. والانقلابات قبل الغذاء تعیین حاكم جدید 

یѧوم الѧجѧمѧعѧة الѧربѧیѧع           ..  یوم الѧخѧمѧیѧس ارحѧل یѧا خѧائѧن               ..  یوم الاربعاء بالدم بالروح نفدیك .. الثلاثاء الشعب لا یرید
جѧبѧھѧة الѧنѧصѧرة        ..  یوم الاحد صحن فتوش ضربات الحѧلѧفѧاء الѧجѧویѧة         .. یوم السبت خریف وعواصف عربیة..العربي

لذا تزاید في العالم الاھتمام بالصراع الدائر في الشرق الاوسط والذي لا یѧتѧوقѧف والسѧؤال          .. داعش یذبح .. تخطف 
 . IHSھو اي جیش ھو الاقوى في المنطقة حسب تصنیف ال 

الیوم اصبحنѧا نѧقѧول      ..  وانا وابن عمي على الغریب .. انا وأخي على ابن عمي : في الماضي كان ھناك مقولة تقول 
.. نعم نتسارع للتسلح نتسارع لوضع المیزانیات الحѧربѧیѧة ونѧخѧشѧى الѧنѧوم               .  انا والغریب على اخي وابن عمي كمان 

 .ھذا ھو وضعنا مع الاسف . على الشقیق .. بل نفضل السھر والیقظة لیس على جبھات العدو بل على الجار

كѧي نѧتѧوحѧد      .. یا االله اعطیني قذائف مدفعیة تحمل الحب والمحبة لأقصف بھا الشرق كي تطال شظایѧاھѧا كѧل عѧربѧي            
كي نتضامن ویعود شعارنا الجار للجار وانا وأخي على الغریب وتصبح اكبر میزانیات وزارات الѧدفѧاع فѧي الشѧرق          

 . ھي المحبة والتسامح والغفران 

 :والآن ما ھي الجیوش الاكثر قوة وعددا وعدّة في الشرق

 جیوش الشرق الاوسط
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سمیح بعقلیني رئیس المركز الثقافي 
 ALCC الامیركي اللبناني

         
 لیلي بجاني رئیسة مجلس الادارة  

 لمدى العمر
 

 الشكر والتھنئة لجمیع اعضاء المركز 
ولكن الѧوطѧن لѧم یѧتѧركѧھ ولا          ..  تاركاً لبنان وبلدتھ ضھور الشویر  1976وصل الى الولایات المتحدة الامیركیة عام 

اجѧرت مѧعѧھ مѧجѧلѧة الѧحѧاضѧر الѧلѧبѧنѧانѧیѧة                       2003عѧام   .  حلمھ كان ان یرى جالیة واحدة موحدة متضامنة  . حتى بلدتھ
مقابلة صحفیة وسألتھ لѧمѧاذا لایѧوجѧد نѧاد لѧبѧنѧانѧي فѧي ھѧیѧوسѧتѧن ؟ فѧاجѧاب ھѧذا                              ) نبیل حباقي وجولیا نادر (لصاحباھا 

حیث كانت جلسة ضمت اللیبانون تایمز ماغازین في مѧطѧعѧم     2013ودارت الایام والسنین وصولا الى عام . حلمي 
انتم سألتم ھذا السؤال منذ تسع سنوات والیوم اكرر القول بأنني لم ازل احѧلѧم    :  الصیاد والتي سألتھ السؤال نفسھ فقال 

. الیوم اعتلى سمیح بعقلیني سدة الرئاسة للمركز فھل تحقق حلمھ ؟ ام ان الحلم في بدایѧتѧھ والѧطѧریѧق طѧویѧل          .  بالنادي
المھم سمیح بعقلیني الذي حمل رایة النادي وحیدا في بدایة انطلاقتھ من خلال المقالات التي كان ینشرھѧا فѧي مѧجѧلѧة           
اللیبانون تایمز لیشجع اللبنانیین على العمل سویا لبناء ناد لبناني، لذا حمل الرفش والمعول مѧع بѧقѧیѧة الاعضѧاء ومѧع                
رئیسة مجلس ادارة المركز لمدى العمر لیلي بجاني، لتحقیق الحلم الذي سیجمع الجالیة اللبنانیة تѧحѧت سѧقѧف الѧوطѧن         

ولأن المركز الثقافي الامیركي الѧلѧبѧنѧانѧي اصѧبѧح تѧحѧت الѧمѧجѧھѧر لا بѧد مѧن تسѧلѧیѧط الاضѧواء عѧلѧى اھѧدافѧھ                                        .  اللبناني
 .ونشاطاتھ لذا استضافت اللیبانون تایمز رئیس المركز  كي تأتي المقابلة على مستوى الرئاسة 

حضرة الѧرئѧیѧس انѧت اول مѧن اطѧلѧق نѧداء لایѧجѧاد نѧاد                      
لبناني في ھیوستن كیف تقیѧّم وضѧع الѧمѧركѧز الѧثѧقѧافѧي             

 الامیركي اللبناني ؟
صحیح كنت اول من اطلق النداء لجمع اللبنانییѧن تѧحѧت       

وبالمنѧاسѧبѧة اریѧد ان اقѧدم         .  ھدف مشترك ھو بناء نادي 
الشكر والتھنئة لمجلة اللیبانون تѧایѧمѧز لانѧھѧا ھѧي كѧانѧت               
السباقة التي اوصلت الرسالة الى ابناء الجالیة الѧلѧبѧنѧانѧیѧة       
وھي التي جمعتنا وكانت صلة التعارف فیما بینѧنѧا، فѧأنѧا       
اشكر اللیبانѧون تѧایѧمѧز الѧتѧي سѧمѧحѧت لѧي فѧي نشѧر اول                      

مقال عن النادي حیث جاءت الردود ایجابѧیѧة مѧن خѧلال        
فشكراً مرة اخرى للیبانѧون تѧایѧمѧز، فѧھѧي             . ابناء الجالیة 

كѧѧانѧѧت الѧѧمѧѧدمѧѧاك الأول فѧѧي اطѧѧلاق مشѧѧروع الѧѧنѧѧادي                   
 . اللبناني

الیوم تسلمت رئاسة المѧركѧز واشѧكѧر الѧرئѧیѧسѧة السѧابѧقѧة                  
لیلي بجاني التي اصѧبѧحѧت الѧیѧوم رئѧیѧسѧة مѧجѧلѧس ادارة                   
المركز الثقافي الامیركي اللبناني لمѧدى الѧعѧمѧر، فѧانѧا لا            
استطیع ولا احد یستطیع ان یѧكѧافѧأھѧا عѧلѧى تضѧحѧیѧاتѧھѧا                  

 .فھي الام والشقیقة للنادي ولكل فرد فیھ 
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 : اما فریق العمل الذي شكل فھو كالتالي 
 –عѧلѧي ضѧاھѧر نѧائѧب الѧرئѧیѧس                 –سمیح بعقلیني رئیساً 

جورج المر المѧسѧتѧشѧار        –ریتا صھیون امینة الصندوق 
 . ودیع حاج سكرتیر  -القانوني 

زیѧنѧة     –لѧیѧدیѧا نѧعѧوشѧي          –رولا فرح : اما الاعضاء فھم
 –جان مسѧعѧد       –میشال شماش  –دانیا سوبرة  –جبارة 

فѧادي    –بیل ھیدمѧوس      –بیار صھیون    –حیدر عاصي 
 .سعداالله مصري –مارون صوما  –دیماسي 

وبھذه المناسبة ارید ان اشكر جمیع الاعضاء الѧذیѧن ھѧم      
العامود الفقري للѧمѧركѧز ،فѧكѧل عضѧو ھѧو رئѧیѧس وكѧل                    
عضو ھو نائب الرئیس وكѧل عضѧو ھѧو خѧادم الѧجѧمѧیѧع              
وكل عضو ھو المركز لѧذا اسѧمѧحѧوا لѧي ان اقѧدم تѧحѧیѧة                

 .لكل فرد 
 ھل وقتك اصبح موزعاً بین عملك والمركز ؟ 

من وقتي للمركز لأن ھدفي ھو انѧجѧاح      80%صدقني  
الѧمѧѧركѧѧز وان یѧѧكѧون لѧѧدیѧѧنѧا نѧاد او بѧیѧѧت لѧѧبѧѧنѧانѧѧي رحѧѧمѧѧة                   

نعم انا لدي ولدیѧن الѧیѧوم اصѧبѧح لѧدي            ..  باجیالنا القادمة 
 .اولاد 3
          يѧركѧیѧي الامѧافѧما ھي اھداف ونشاطات المركزالثق

 اللبناني ؟
ھدف المركز بناء ناد لابراز الوجھ الحضاري اللѧبѧنѧانѧي     

خاصة وجھ الجالیة من خلال تضامنѧھѧا وثѧقѧافѧتѧھѧا رغѧم            
 .تعدد الدیانات والعقائد والاحزاب لدى ابناء الجالیة 

    ما ھي نشاطات االمركز في السنة القادمة اي سنة
 ؟2015

افكار كثیرة اھمھا المھرجان اللبناني الذي حدد تѧاریѧخѧھ      
 Downفي جѧونѧز بѧلازا بѧال            2015في شھر نیسان 

Town          ًاѧقѧل لاحѧیѧاصѧعلى مدى یومین وسنزودكم بالتف
عن المھرجان، كما لدینا لقاء شھري اطلقنا علیھ تسمیѧة     

Meet & Great            نѧو مѧي جѧارف فѧلجمع الجالیة للتع
 .الالفة والمودة 

 ما ھي مدة الرئاسة؟ 

الرئاسة سنة وھناك احتمال للتجدید سنة اضѧافѧیѧة ، وانѧا       
كѧѧرئѧѧیѧѧس اریѧѧد ان اؤكѧѧد بѧѧأن نѧѧجѧѧاحѧѧي ھѧѧو نѧѧجѧѧاح كѧѧل                   

 .ولكن الفشل ممنوع .. الاعضاء وفشلي ھو فشلھم 

  الكلمة الاخیرة 
ارید ان اوجھھا مرة اخرى الى اللѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز لانѧھѧا             
سفیرة لبنان لدى المѧجѧتѧمѧع الѧغѧربѧي فѧھѧي الѧتѧي حѧمѧلѧت                     
الوجھ الاغتѧرابѧي الѧحѧضѧاري والѧثѧقѧافѧي لѧجѧمѧیѧع الѧدول                    
العربیة ،كما اتوجھ بالشكر الى جمѧیѧع اعضѧاء الѧمѧركѧز         

 .الثقافي الامیركي اللبناني
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Live Your Life to The Fullest or Lose It!  
There is no doubt that there are factors that detract from your age, so dear reader discover what they 
are and live a good lifestyle before those factors modify years of your life. Some are surprised that 
those irregular small things they experienced could adversely affect their health and steal days, months 
and sometimes years from them, according to scientific studies conducted by the British. We will shed 
light on how to face these every day issues, so you will gain rather than lose years of your life. 

Not to laugh        
It seems that laughter is a drug free and best 
medication to overcome all diseases. In a study 
published in the Internat ional Journal of 
Cardiology, we read that laughter protects us 
from heart disease, reduces stress and blood 
pressure, strengthens the immune system and 
energizes cells.So if you do not find a reason to 
laugh, seek joy because it will help you maintain 
a positive attitude. 

Fear of death 
It goes without saying that most of us fear death, 
especially in light of natural disasters, terrorist 
acts, cancer diseases, and circulating viruses. 
According to scientists, the constant fear of death 
reduces the life span of cancer patients while it 
increases the risk of high blood pressure among 
otherwise healthy people. It can, however, be 
treated by select doctors, as well as individually. 
The practice of yoga exercises and relaxation 
calm the end-of-life fears.  
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Lack of sleep 
 Scient ists link lack of sleep with a low 
performance of the immune system, high heart 
disease rate and blood pressure, weight gain and 
diabetes. These are the problems that inevitably 
lead to death, so we are advised to sleep at the 
same time every night, and avoid eating, drinking 
and the use of technological tools at least two 
hours before going to bed. 
Lack of sex  
Research published in the British Medical 
Journal tells us that the men who were having 
sex once every two months doubled their rate of 
death compared with those who had sex once a 
week, referring to the multiple benefits of sex 
that include increased heart rate and secretion of 
good chemicals that calm the body and the brain 
and reduce the rate of blood pressure  
 Early retirement  
Early retirement seems to reduce the duration of 
your living. When you stop working you 
decrease the stress levels and the body gradually 
stops working, the brain gets lazy and starts 
losing power. If you have to retire early, you 
should try to remain active through volunteering 
in one of the charities, maintain strong social 
relationships, or even find an enjoyable part-time 
job.  
Social isolation  
A lack of social relationships may ruin your life 
significantly, because it can lead you to smoking 
and excessive use of alcohol. A study conducted 
in 2013 found that people who have strong social 
relationships increase the chances of living by 50 
percent . 
Skipping breakfast 
Those who do not get their morning meal are 

more exposed to gain weight because their 
appetite will drive them to choose fatty foods and 
large portions throughout the day, thus raising 
the risk not only of obesity but also heart disease 
and cancer. In contrast, studies have found that 
eating breakfast daily amounts to good help in 
losing weight and maintaining the rate of healthy 
norms 
 Excessive alcohol      
Although drinking alcohol in moderation seems 
to provide health benefits, the study confirmed 
that excessive consumption of alcohol may lead 
to the destruction of the liver, heart attack, high 
blood pressure, cancer, and can even result in 
infertility. It noted that the recommended amount 
globally does not exceed two cups for men and 
one cup cup for women  per day.(delete cup)  
 
The comment of Lebanon Times is as follows: 
strange ordered medical studies in prolonging 
human life that they did not notice who has a 
grumpy, quarrelsome, jealous and envious wife 
at home. Does your home life prolong or reduce 
life.. Um? Think about .! 
If a man is suffering with poverty and debt piled 
up over his head .tell us Is longevity or that 
Aaldion pounding his back and the camel's 
back! ..  




