
- Where is The Convention held and what Date ? 
The 51st Antiochian Archdiocese of North America 
Convention will be held Sunday, July 21 - Sunday, 
July 28, 2013 in Houston, TX at the Hilton of Ameri-
cas Hotel in Downtown Houston. 
- What are the Goals of this Convention and why 
is it held Annually ? 
The Goals are to bring members and families of 
Archdiocese together for prayer, fellowship and to 
support the ongoing mission of the Church. 
 - What are the main discussion subjects of the 
Convention? 
Each day there will be worship services such 
as Orthros, Vespers and Divine Liturgy.  In addition 
to the worship, there will be many organizational 
meetings of the different groups of our Archdiocese 
such as the Teen SOYO, the Order of St. Ignatius, the 

Fellowship of St. John the Divine, the Antiochian 
Women just to name a few.  There will be a Bible 
Bowl and Oratorical contest in which each diocese is 
represented by young people.  In the evenings there 
will be much fellowship and family entertain-
ment.  Some of the events will include a "Mardi 
Gras" Masquerade Night, a Country-Western Night 
as well as the Grand Banquet and Hafli. 
-Is the Convention Open to All Denominations or 
Just to The Orthodox? 
While the Convention is geared towards members of 
the Antiochian Archdiocese in North America, it is 
open to those who wish to attend and participate. 
-How many attendees are expected? 
Approximately 3000 people are expected to attend. 
Here is the website that has more information:  
 http://www.achouston2013.com/ 

Fr.James Shadid : Custodian of the Orthodox community and server to all the 
Arab communities is in constant motion and does not stop from managing 
the parish needs from religious activities, social, and visiting of the sick and 
receiving everyone with a smile.  He deserves the title ‘The Temple Protector’ 
far from politics and sectarianism and Lebanon Times Magazine highlighted 
the event to be held on July 21, 2013 which happens to be the 51st Ortho-
dox Conference in Houston this year. 

The 51st Antiochian Archdiocese of North America Convention 
 will be held  

Sunday, July 21 through Sunday July 28, 2013 in Houston 

Houston’s Premier Florist   Tel : 713.774.8080      
    www.lexisflorist.com 

Fr. James Shadid 
St George  Church 

http://www.achouston2013.com/
http://www.lexisflorist.com


Save Up 

Original Fragrance MEN & WOMEN  
With $50 Purchase  

Been in Business 
Over 20 Years 

Speak :  English – Arabic  -  Spanish 

Store hrs : Mon to Sat  9 –7  Sun 12-6 

6701 HARWIN Dr . # 115  HOUSTON , TX 77036 

Tel : 713-952-7478  / 713-261-5656 
bbheperfumeeman@aol.com 

    Katy 
777 S. Fry Rd, 

 Suite 104 
Katy, TX 77450 

                                                                                      
www.ApexRehab.com 

Our  Services: 

Physical Therapy (all locations) 
*Aquatic Therapy (sugar land only) 
*Spinal Decompression Program (Sugar land only) 
*Wheelchair Assessment/Scooter Assessment (all locations) 
*Functional Capacity Evaluation (FCE) (memorial only) 
*Impairment Rating 
*Work Conditioning/Work Hardening (all locations) 

Our Benefits : 
*We accept all major insurance plans (HMO 
&PPO) ,as well as Medicare Medicaid and Workers 
Compensation 
*Fax all referrals to (713)270-5910 and we will contact 
the patient to schedule an appointment. 
Questions? Call our New Patient Referral Coordinator 
at  (713)270-5900  ext  :106 

Memorial                                                  
7575 San Felipe  

 Suite 125                
Houston , TX 77063                                         

  Sugar land                                                                     
4610 Sweetwater Blvd, 

 Suite 120                      
Sugar land , TX 77494                                         

TEL : 713-270-5900 

FAX : 713-270-5910 

mailto:bbheperfumeeman@aol.com
http://www.ApexRehab.com


نحѧن مѧن طѧرابѧلѧس  وزیѧارتѧي إلѧى الѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة                        
الأمѧѧیѧѧركѧѧیѧѧة خѧѧاصѧѧة إلѧѧى تѧѧكѧѧسѧѧاس ھѧѧو لѧѧلѧѧمѧѧشѧѧاركѧѧة فѧѧي             
مھرجان سمو الشیخ منصور بن زاید آل نھیان العالѧمѧي   
للخیول العربیѧة الأصѧیѧلѧة ضѧمѧن جѧائѧزة سѧمѧو الشѧیѧخѧة                    

فأنا دائماً أشارك في كل النشѧاطѧات   .  فاطمة بنت مبارك
كونѧي عѧربѧیѧة وأحѧمѧل رسѧالѧة عѧربѧیѧة حضѧاریѧة لѧدول                       

 .الغرب 
 متى دخلت عالم تصمیم أزیاء العباءات؟

منذ ستة  سنوات ، الأھل یѧمѧلѧكѧون مѧنѧتѧجѧع بѧحѧري فѧي                  
طرابلس وكنت دائماً أرتدي الألبسة الواسعة لذا أطѧلѧقѧوا     
علي أسم الغجѧریѧة السѧمѧراء، فѧأنѧا كѧنѧت دائѧمѧاً أشѧتѧري                      

فѧأنѧا الѧیѧوم مѧن خѧلال          .  العباءات الجمیلة وكذلك الوالѧدة   
مصنعي أرسم الأقمشѧة وأخѧتѧارھѧا لѧیѧتѧم تصѧنѧیѧعѧھѧا فѧي                      

فѧѧأنѧѧا أرسѧѧم    .  مصѧѧانѧѧعѧѧنѧѧا فѧѧي لѧѧبѧѧنѧѧان ثѧѧم تصѧѧدر لѧѧلѧѧخѧѧارج          

الѧѧلѧѧوحѧѧات عѧѧلѧѧى الأقѧѧمѧѧشѧѧة وھѧѧي كѧѧنѧѧایѧѧة عѧѧن مѧѧزیѧѧج                      
 .للحضارات العربیة، الأفریقیة والأوروبیة

ھل العѧبѧاءة أصѧبѧحѧت مѧوضѧة تѧرتѧدیѧھѧا الѧمѧرأة خѧارج                       
 المنزل؟

العباءة ھي لكل المناسبات، للبحر،للصالون ولѧلѧزیѧارات       
 .لأنھا مریحة وأنیقة  وأحیاناً  للمناسبات الرسمیة 

 أین تتواجد عباءات أمل اللوزي أزھري؟
في لبنان وفي الدول العربیة والبرازیل وفѧرنسѧا خѧاصѧةً       

 .             Cote D’Azurفي  
.  وحالیاً أبحث عن وكیل في الولایات المتحدة الأمیركیѧة   

وللإطلاع على مجموعة أمل اللѧوزى أزھѧري یѧمѧكѧنѧكѧم          
مشѧѧѧѧѧاھѧѧѧѧѧدتѧѧѧѧѧھѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧوقѧѧѧѧѧع الالѧѧѧѧѧكѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧرونѧѧѧѧѧي         

www.amalazhari.com  

 أمل اللوزي أزھري 

 العباءة ھي 
 مزیج الحضارات

أمل اللوزي أزھري المعروفة بإسم الغجریة السمراء ،إستطاعت أن تدخل عالم الأزیاء العالمیة بموضة  العباءات   
وأصبح إسمھا یتردد في العواصم العربیة والأوروبیة خاصةً فرنسا وأمیѧركѧا الѧلاتѧیѧنѧیѧة، وفѧي جѧلѧسѧة خѧاصѧة فѧي                     

 :ھیوستن كان ھذا اللقاء

 Darley Awardأمل أزهري توزع الهدايا في احتفال 



A/C Repair -Axles- Suspension -Brakes Oil Change And Towing Service 

8620 Richmond Ave  Suite H . Houston, TX  77063  Tel : 713-953-7400  / Fax : 713-953-7403  
www.chadcarcare.com    

mailto:CHADCARCARE@YAHOO.COM 

Complete Auto Repair from Engine to Transmission  

company established 2009  

ASE CERTIFIED  
TECHNICIANS                                                
FOREIGN AND  
DOMESTIC VEHICLES              
                                                                             

30k-60k-90k maintenance  
available, extended warranty 
claims and service.                  
www.chadcarcare.com                                                    

http://www.chadcarcare.com
mailto:CHADCARCARE@YAHOO.COM
http://www.chadcarcare.com


 ممثلة تركیة تحولت إلى رجل قرارھا أثار ضجة كبیرة

بѧتѧحѧویѧل جѧنѧسѧھѧا              NIL ERKODARأثار قرار الممثلة التركیة 
حѧیѧث   . من أنثى إلى ذكر ضجةً كبیرةً  في أوساط الѧفѧن الѧتѧركѧي            

                        RUZGAR  إلѧى عѧمѧلѧیѧة جѧراحѧیѧة لѧتѧتѧحѧول إلѧى                     NILخضعت 
رجل كامل وھي المѧمѧثѧلѧة الѧتѧي شѧاركѧت فѧي عѧدد مѧن الأعѧمѧال                      

 .المسرحیة الناجحة 

عاماً الماضیین لѧم     26إنھا طوال   RUZGAR أو    NILوتقول
تشعر بأنھا إمرأة ،ولكنھا كانت تشعر دائماً إنھا رجل، وتѧتѧحѧرك      

وتروي أن قصتھا مع تغییر جنسѧھѧا جѧاءت     .  وتسیر وكأنھا رجل
وھي فѧي سѧن السѧادسѧة، مѧوضѧحѧةً إنѧھѧا لѧم تѧكѧن مѧثѧل الѧفѧتѧیѧات                               
الأخریات ولم تكن تحب اللعب بالدمѧى ،مشѧیѧرةً إلѧى أنѧھѧا كѧانѧت              
تشعر بأنھا ولد في جسد فتاة ،وإنѧھѧا كѧانѧت تѧرفѧض دور الأنѧثѧى                 

 . لأن شعورھا كان شعور رجل

وتضیف في مرحلة المراھقة كنت أمیل إلى الفتیات ولѧكѧن الѧیѧوم       
والѧѧجѧدیѧѧر بѧѧالѧذكѧѧر بѧѧأنѧھѧѧا قѧѧد         .  أریѧد أن أصѧѧبѧѧح حѧرةً فѧي جسѧѧدي            

خضعت لعѧمѧلѧیѧة جѧراحѧیѧة بѧعѧد أن أصѧبѧحѧت لا تѧطѧیѧق جسѧدھѧا                             
وأوضحت أیضاً إنھا عاشت عقوداً مѧن الصѧراع إلѧى أن قѧررت             
تغییر الجنس وھو ما جعلھا تشѧعѧر بѧأنѧھѧا ولѧدت مѧن جѧدیѧد بѧعѧد                      

 .العملیة 

 .أمّا في الشرق فبعض المسؤولین كانوا ھو أصبحوا ھي

8821 Westheimer Rd  Suite 109 

Houston, TX 7763 

Tel : 713-977-4476 Fax : 713-977-4494 

www.nazifs.comnazif@nazifs.com 

Nazif's Turkish Grill & Deli 

 Brings a taste  
of traditional Turkish cuisine  

to Houston's 

NAZIF’S TURKISH GRILL & DELI 

http://www.nazifs.comnazif@nazifs.com


 سوبرماركت ومحمصة وبن النمر
3511  Hillcroft St  Houston, TX  77057  TEL : 713-782-1786 
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Herbs , Sometimes Referred To As Medicinal Herbs  . Sci-
ence Is Now Substantiating That There Is A Lot Of Wis-
dom In Many Of These Folk Remedies And Eastern 
Therapies  
The Leaves , Stems ,  Roots ,  Bark , Buds , Flowers , And 
Seeds Of Some Of These Plants Contain Natures Phar-
macy Of Chemicals And Compounds  That Can Enhance 
You  Well-Being And Remedy A Range Of Ailments , In 
Fact , Many Conventional Drugs Contain Extracts From 
Herbs And Scientist's Quest For New Synthetic Cures And 
Therapies Often Begins In The Realm Of 
Mother Nature A Word Of Caution Just 
Because Herbs Are Natural Doesn't 
Mean They Can't Be Toxic In High Con-
centrations Although Plenty Of Anecdo-
tal Evidence Exists , Many Herbs Have 
Not Been Subjected To Scientific Study .  
Children , Pregnant And Lactating 
Women And ....The Chronically Ill 
Should Be Particularly Cautions Of In-
gesting These Botanicals . 
In The Middle East , Africa , And Asia , 
Herbs Are Not Only Used To Flavor 
Food, Many Also Are Used As Medi-
cine , Based On Recipes And Formulas 
Derived From Careful Observation And 
Experimentation Performed More Than 
A Thousand Years Ago By Islamic Sci-
entists And Scholars . In Fact , Without 
The Work Of Medieval Muslim Pharmacists , Much Of 
What We Take For Granted In Western Medicine Might 
Have Been Lost Forever 
In The Middle Of The Seventh Centry , Europe  Was 
Mired In Intellectual Stagnation, Barbarians From Ger-
many And Asia Had Destroyed Libreries And With Them, 
Irreplaceable Manuscripts Collected Over Contries  
Medicine Was The First Of The Greek Sciences To Be 
Study In Depth By Islamic Scholars , During The Ninth 
Centry And Into The Tenth     , Were Translated Into Ara-
bic -Manuscripts So Important That  One Of The Transla-
tors Was Paid For Each Translation By Its Equivalent 

Weight In Gold ,But Translation Was Only A First A First 
Step ,  .Muslim Physicians Believed  That Preserving 
Health Was The Goal Of Medicine , And If Health Were , 
Lost Medicine Should Help Restore  It 
Islamic Medical Texts Usually Had At Least One Section 
On Herbs And Other Natural Remedies And Another Con-
sisting Of Instructions For Compound Remedies  With 
Descriptions And Monitored By The State , Arab Pharma-
cology Was Not Only Extensive But Also The Strongest 
Empirically Based Biological Science , Ibn Sina's Canon 

Laid Out The Basic Rules Of Clinical 
Drug Trials ,Ones That Are Still Fol-
lowed Today . 
Respect For Natural Remedies Is Still 
Strong In The Islamic World , Mus-
lims ,Whether City Folk Or Desert-
Roaming Bedouins , Continue To 
View Nature As The Mother Of All 
Treatments , Firmly Convinced That It 
Provides Therapies For Nearly All Ill-
nesses And Diseases  
Along With The Rest Of Nature , Our 
Skin Changes As The Seasons Turn , 
With Winter Comes Low Humidity, 
Which Strips Skin Of Its Natural Mois-
ture, Leaving It Dry And More Suscep-
tible To Damage. To Protect Your Skin 
From The Cold , Turn To Natural 
Moisturizers With Healing Natural 

Ingredients   
From The Beauty Page To All Of You , Prevent Disease , 
Treat Aliments And Live A Naturally Healthy Lifestyle 
With  Health Remedies , Recipes From Homemade Beauty 
Products      
       
R E C I P E : Beauty Tips For Oily Skin : Prepare 
Mixture Of Grapes Juice , Lemon Juice, And Egg 
White In Equal Proportions Apply This Mixture On 
Your Skin And Wait For 15- 20 Minutes, And Then 
Wash Off With Lukewarm Water , These Recipes Re-
sults In Soft Clean And Wrinkle Free Face   

THE TRADITION AND PERSPECTIVES  
OF ARAB HERBAL MEDICINE 



 دول عربیة داخل الأراضي الأمیركیة
 من ھو أول مھاجر عربي إلى أمیركا

أسماء عربیة أصبحت تمثل جزءً من اللغة والثقافة الأمیركیة ،حیث وصѧل أول مѧھѧاجѧر عѧربѧي لѧلѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة                       
وھو أسود اللون والبشرة من المغرب إلى الشاطئ الأمیركي ومن أھم الأمثلة على الѧظѧاھѧرة      .  1528الأمیركیة عام 

العربیة في المجتمع الأمیركي، ھو إنتشار أسماء المدن والأماكن التي تنحدر من اللغات الѧعѧربѧیѧة ،وھѧذا دلѧیѧل عѧلѧى             
مساھمة العرب المھاجرین إلى الولایات الأمیركیة المتحدة ، ومنھا تعدد المѧدن والأمѧاكѧن فѧیѧھѧا الѧتѧي تѧحѧمѧل أسѧمѧاء                    

 :عربیة  وھي كالتالي

 مدینة بیت لحم في ولایة بنسلفانیا

تعتبر ھذه المدینة من المدن الكبیرة التي تقع في ولایة بنسلفانیا وتѧنѧقѧسѧم      
قطاعات بیت لѧحѧم الشѧمѧالѧیѧة وبѧیѧت لѧحѧم الѧجѧنѧوبѧیѧة وبѧیѧت لѧحѧم                                3إلى 

وتعتبر ھذه المدینة من المدن التاریخیة في الولایات الأمیركیѧة    .الشرقیة 
عѧلѧى یѧد       1741حیث تقول السجلات أن مدینة بیت لحم تѧأسѧسѧت عѧام          

مجموعة من الألمان تیمناً بمدینة بیت لحم التي ولد فیھا السѧیѧد الѧمѧسѧیѧح            
 .لأنھم وصلوا إلیھا لیلة میلاد المسیح

 مدینة فلسطین في ولایة تكساس

من المدن الأخرى التي تحمل أسماءً عربیةً مدینة فلسطین فѧي ولایѧة تѧكѧسѧاس          
كواحدة   2003وقد ذكرت مدینة فلسطین لأول مرة في الأخبار في شھر أیار 

من الأماكن الأكثر تضرراً بسبب سقوط شظایا المكѧوك الѧفѧضѧائѧي كѧولѧومѧبѧیѧا               
وقد أطلق على المدینة أسم فلسطین على أثر تسمیة مدینة فلѧسѧطѧیѧن فѧي ولایѧة         

 .الینوي

 مدینة الأسكندریة في ولایة فرجینیا

تعتبر مدینة الإسكندریة من أھم المدن الأمیركیة التي تحمل اسمѧاً عѧربѧیѧاً، وتѧقѧع عѧلѧى               
وتضم تمثال الرئیѧس الأمѧیѧركѧي       . مقربة من مدینة واشنطن العاصمة في ولایة فرجینیا 

كما یوجد في الأسكندریة مطار بأسم الرئѧیѧس رونѧالѧد ریѧغѧان            . السابق جورج واشنطن 
 .وھو المطار الأقرب للعاصمة في واشنطن

 .مدینة لیبانون في ولایة نیوھامشر

  Benning  عѧѧلѧѧى یѧѧد السѧѧیѧѧد     1761تѧم تѧѧأسѧیѧѧسѧѧھѧѧا فѧѧي یѧѧولѧѧیѧѧو         
Wentwort  فرنسیین من مقاطعة وتضم عمال  Quebec   يѧف

 . العالمیة  Novellكندا وتعرف مدینة لبنان حالیا بوجود شركة

Lebanon Times 48 



 .مدینة القاھرة

وتضѧم مѧیѧنѧاء ھѧام          1837وقد تѧم تѧأسѧیѧسѧھѧا عѧام             .  تقع في ولایة الینوي وھي على ملتقى نھري المسیسیبي وأوھایو 
 .للبواخر وھي مدینة تاریخیة 

 مدینة ھنبعل في ولایة میسوري تیمنا بالقائد القرطاجي  مدینة بغداد في ولایة كالیفورنیا 

 :قرى عربیة مختلفة في أمیركا
 في  جنوب كلیفلاند بولایة أوھایو الأمیركیة  المدینةأسم 

 :ومن طرائف الأسماء العربیة على بعض القرى الأمیركیة ھي
 .میتشغنوھي كلھا قرى صغیرة في محل وثالثة  تدعى  أرجیلةوأخرى أسمھا  دفتر قریة أطلق علیھا اسم 

 :  فیا أیھا القارئ العربي سجل لدیك  
 .تستطیع أن تقوم بجولة سیاحیة في مدن وقرى تحمل أسماء عربیة على أراضي أمیركیة 

 في ولایة ألباما   Arabمدینة عرب 

Lebanon Times 49 

 . مدینة الجزائر

 تقع في ثلاث ولایات مختلفة،  میتشغن ،أوھایو وواشنطن  



“THE BEST,JUCIEST KABOB IN TOWN!” 

SINCE 1992 

2926  Hillcroft    Houston,  Texas   77057 
Tel : 713- 781-0400   Fax : 713-781-0422 

www.garsonhouston.com 

WE SPECIALIZE IN  
 Business Meetings 
 Reception Dinners  
 Rehearsal Dinners  
 Corporate Events 
 Catering  
 
Take-Out Service Available 

6013 Spencer HWY   Passadena, TX 77505    Tel : 281-487-4985  
www.middleeastshipping.com 

 RORO ,  Containers, al l 
kinds of cargo   

  Machinery and Heavy 
Equipment   

  Automobiles  
  Containers of all Sizes : 

20 ft, 40ft, & 45ft  

 Inland Transportation 
from / to anywhere in the 
US 

 Marine Cargo Insurance 

Containers :  
mesco@middleeastshipping.com   /  Tel:  281-487-4545 

RORO : 
 mesco@middleeastshipping.com  /  Tel : 281-487-9579  

Heavy Equipment : 
mesco@middleeastshipping.com  /  Tel : 281-487-4545  

Ship with Middle 
East Shipping 

For : 
 safe Loading, 

competitive 
Rates, Reliability, 

and Ease. 
Tel : 832-628-9790 

GET A QUOTE itsُ Fast, Easy, and FREE 

http://www.garsonhouston.com
http://www.middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com
mailto:mesco@middleeastshipping.com


وصل  إلى ھیوستن عبد القادر علي الѧخѧطѧیѧب        
والد أحد أصحاب مطعم الأصیѧل لѧقѧضѧاء فѧتѧرة            
بین الأحبة والأصدقاء ومѧجѧلѧة لѧیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز                
تѧѧرحѧѧب بѧѧھ، فѧѧھѧѧو الѧѧوحѧѧیѧѧد فѧѧي ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن الѧѧذي            
. یتجول بالكفѧیѧة والѧعѧقѧال أي بѧالѧتѧراث الѧعѧربѧي                  

 .فأھلاً بھ ونتمنى لھ إقامة سعیدة

سجلت كامیرا لیبانون تایمز ھذه اللقطات خلال وجودھا في عدة مناسبات وكانت الحصیلة ناس وأحلى ناس 
 .إصطادتھم شبكة الكامیرا لیكونوا ضیوفاً على صفحة من ھنا وھناك 

وصلت إلى ھѧیѧوسѧتѧن مѧھѧى         
فѧѧرشѧѧوخ لѧѧقѧѧضѧѧاء فѧѧتѧѧرة فѧѧي       
ربѧѧѧوعѧѧѧھѧѧѧا بѧѧѧیѧѧѧن الأحѧѧѧبѧѧѧاء          
والأصدقاء خاصة في دفء     
شقیقھا أسامة بشاشي نتمѧنѧى     

 .لھا إقامة سعیدة 

وصѧѧلѧѧت إلѧѧى ھѧѧیѧѧوسѧѧتѧѧن       
السѧѧیѧѧدة فѧѧدوى صѧѧالѧѧحѧѧھ         
والѧѧѧدة رجѧѧѧل الأعѧѧѧمѧѧѧال        
أحѧѧمѧѧد صѧѧالѧѧحѧѧھ لѧѧقѧѧضѧѧاء      
فترة  في ربوع تѧكѧسѧاس     

 .فأھلاً بھا
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نبیل حباقي : بقلم الكاتب  ٤٠ ٥زنزانة رقم             

   12الحلقة 

في الحلقة الحادیة عشر توجھت ھلا إلى احدى الدول العربیة لѧقѧتѧل حѧبѧیѧبѧھѧا سѧیѧف  الأمѧراء ، بصѧفѧتѧھѧا سѧفѧیѧرة لѧبѧلѧدھѧا فѧوق                                      
 .وإلى وقائع الحلقة الثانیة عشر... العادة 
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 .وما ھي التھمة ضد سیف الأمراء كي نخلعھ عن العرش؟: قلت 
ربما شرحت لك دولتك یا سیدتي فقد طѧُلѧب مѧن سѧیѧف الأمѧراء إعѧلان              

        ѧًًلاѧائѧض قѧاه        :   الحرب على دولة عربیة أخرى فرفѧارب أخѧحѧالأخ لا ی
لѧذلѧك نѧعѧمѧل عѧلѧى          . ودولتكم لھا مصالح ومكاسب في حѧروب الأشѧقѧاء      

خلعھ من العرش وإستѧلامѧي قѧیѧادة الѧبѧلاد حѧیѧث سѧأعѧلѧن الѧحѧرب ضѧد                       
وأنѧت یѧا    .  إحدى الدول العربیة بѧدعѧم ومسѧانѧدة مѧن دولѧتѧكѧم الѧعѧظѧیѧمѧة                   

سیدتي ستكونین رأس الحربة في قتل سیف الأمѧراء ،وھѧذا الѧخѧاتѧم لѧك           
ویحمل بداخلھ سماً قاتلاً سریع المѧفѧعѧول یѧقѧضѧي عѧلѧى الإنسѧان خѧلال                   
دقائق وأنت تعرفین الباقي، وغدا سأحدد لك موعѧداً رسѧمѧیѧاً مѧع سѧیѧف             
الأمراء في دیوانھ الملكي، كونك مندوبة فوق العادة لبلادك وتѧرغѧبѧیѧن         

وإنصرف أبو العیѧنѧیѧن      . بإجراء مباحثات معھ في أمور السیاسة الدولیة 
وكأنھ الأفعى بل وكأنھ إبلیس في ثیاب إنسان فلا شكلھ أو مضمونѧھ أو   

إسمھ یدل على إنھ من بني البشر، نظѧراتѧھ خѧبѧیѧثѧة إبѧتѧسѧامѧتѧھ صѧفѧراء                    
 .وكأنھ بؤرة شر

وفي الیوم الثاني إتصل بي أبو العینین ھاتفیاً لیعلمني بѧأن مѧوعѧدي مѧع         
فѧكѧان قѧلѧبѧي       .  سیف الأمراء ھو الساعة الرابعة من بعد ظھر ھذا الѧیѧوم   

یرقص فرحاً وأنا أنتظر ھذه اللحظة السѧعѧیѧدة  لѧذا أسѧرعѧت وإرتѧدیѧت                  
العباءة السوداء التي غلفتѧنѧي مѧن رأسѧي إلѧى أخѧمѧص قѧدمѧاي، وقѧلѧبѧي                       
یخفق من السعѧادة وإسѧتѧقѧلѧیѧت سѧیѧارة السѧفѧارة ومѧبѧاشѧرة إلѧى الѧقѧصѧر                             
الملكي، دخلت السیارة  حرم القصر بین حرس التشریفات فѧإسѧتѧقѧبѧلѧنѧي         

رئیس الحرس الملكي طالباً مني الإنتظار قلѧیѧلاً لإعѧلام سѧیѧف الأمѧراء             
سمو الأمیر یعتذر ویرفض مقابلѧتѧك لأن دولѧتѧكѧم تѧعѧمѧل              . عن وصولي 

وقѧد كѧلѧفѧنѧي أن أقѧول لѧك انѧھ عѧلѧى طѧاقѧم السѧفѧارة                         .  ضد سیاسѧة بѧلاده     
 .مغادرة البلاد خلال ثمانیة  وأربعین ساعة، وأدار ظھره ومشى 

 من مكاتبنا    الكمیة محدودة ٤٠ ٥الآن أطلبوا كتاب   زنزانة رقم 
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ومѧددت یѧدي إلѧى رقѧبѧتѧي ونѧزعѧت السѧلѧسѧلѧة                   .  فصرخѧت بѧھ تѧوقѧف       
الذھبیة التي تحمل أیقونةً ترمز إلى القران الكریم والكѧتѧاب الѧمѧقѧدس        

 :والتي ألبسني إیاھا سیف الأمراء في كندا قائلةً
 .أسرع وأدخل علیھ وقدم لھ ھذه السلسلة

 .لكنني لا أستطیع الدخول لأن سیف الأمراء في حالة غضب شدید
 .قلت إذا لم تدخل الآن فلن تكون في الغد رئیسا للحرس الملكي

فدخل وھو یرتجف وما ھي إلاّ لحظات حتى سمعت وقع أقدام وفتح   
باب الدیوان الملѧكѧي فѧوجѧدت سѧیѧف الأمѧراء فѧي مѧنѧتѧصѧف الѧقѧاعѧة                         

 :ویقول 
 .تفضل یا حضرة السفیر

ودخلت وأنا مغطاة بالعباءة السوداء ولكنني لم أعلѧم بѧأن عѧیѧون أبѧو            
العینین رئیس القوات المسلحة تلاحقѧنѧي وتѧتѧجѧسѧس عѧلѧيّ مѧن وراء                  

وفي منѧتѧصѧف قѧاعѧة الѧدیѧوان الѧمѧلѧكѧي وقѧف                  .الستار وآذانھ تتنصت 
سیف الأمراء وھو یرحب بالسفیر أي ھلا المرتدیة عباءةً سѧوداءً لا    

 :یظھر من خلالھا إلاّ عیونھا وقلت
سمو الأمیر سیѧف الأمѧراء ھѧل أطѧلѧب الأذن بѧإغѧلاق بѧاب الѧدیѧوان                      

 وأن ینسحب الحرس من القاعة؟
 .وأشار بیده إلى الحراس لیغادروا القاعة  وأُغلق الباب

 :فنظر إليّ سیف الأمراء قائلاً
 من أین حصلت على ھذه السلسة الذھبیة وھل تعرفین صاحبتھا؟

قلت صاحبتھا أمامك یا سیف الأمراء ورمѧیѧت الѧعѧبѧاءة عѧن جسѧدي              
وظھرت أمامھ لأول مرة بعد عملیات الѧتѧجѧمѧیѧل، بشѧعѧري الѧطѧویѧل                
كلون اللیل ، بشفَتي السفلى المقلوبة ،بنھدین كѧتѧفѧاح لѧبѧنѧان، بѧقѧامѧتѧي             

. الممشوقة، ببشѧرتѧي الѧبѧیѧضѧاء كѧثѧلѧج كѧانѧون عѧلѧى قѧمѧم أرز لѧبѧنѧان                           
فإندھش سیف الأمراء وإبتدأ یدور حولي ویتأملني مѧن رأسѧي حѧتѧى          

 .أخمص قدميّ
 .وماذا تنتظر لتضمني إلى ذراعیك:  فصرخت بھ

فأسرع وأخذني بین یدیھ وحمѧلѧنѧي وبѧدأ یѧدور بѧي فѧي الѧقѧاعѧة وھѧو                     
 :یقول

نورت یا ھلا بلادي وقصري، وأشѧعѧلѧت بѧيّ الѧبѧھѧجѧة فѧقѧلѧبѧي الѧیѧوم                     
كالطائر الذي یغرد فأنا الیوم أسѧعѧد إنسѧان عѧلѧى وجѧھ الأرض أنѧت                  

 .مملكتي وأنت شعبي وأنت ضمیري وأنت نور العین 
أرجوك توقف فأنا أرید محادثتك بأمر خطیر یتعѧلѧق بسѧلامѧتѧك        :  قلت

 .الشخصیة ومستقبل وطنك وإبني وحید
 :فتوقف سیف الأمراء وأنزلني أرضاً قائلاً
 ما وراءك یا ھلا  وما ھو الأمر الخطیر؟

 :وقبل أن أبدأ بالكلام فتح باب الدیوان وظھر مدیر التشریفات قائلاً
سمو الأمیر سیѧف الأمѧراء ھѧنѧاك مѧخѧابѧرة مسѧتѧعѧجѧلѧة مѧن السѧفѧارة                          

 .لسعادة السفیر
فقال سیف الأمراء لا بأس سیجیب سعادة السفیѧر عѧلѧى الѧھѧاتѧف مѧن            

 .دیواني الملكي
ورفعت سماعة الھاتف وكان صوت الملحق العسكѧري فѧي السѧفѧارة          

 :قائلاً
سیدة ھلا لقد وصلتنا برقیة مستعجلة من المستر جѧون یѧطѧلѧب فѧیѧھѧا             
إلغاء عملیة قتل سیف الأمراء لأن السیاسة تغیرت، فنحن كنا نعѧمѧل     

لقتل سیف الأمراء لوصول رئیس القوات المسلحة أبو الѧعѧیѧنѧیѧن إلѧى        
الحكم لشن حرب على دولة عربیة أخرى ولكن حѧاكѧمѧھѧا مѧات مѧنѧذ             
لیلة أمس والذي تسѧلѧم السѧلѧطѧة فѧي تѧلѧك الѧدولѧة ھѧو مѧن الѧمѧؤیѧدیѧن                              
لسیاستنا  لذلك لا فائѧدة مѧن قѧتѧل سѧیѧف الأمѧراء ،وأضѧاف الѧمѧلѧحѧق                       

بلغي تѧحѧیѧاتѧي لسѧیѧف الأمѧراء لأن دولѧتѧنѧا مѧعѧجѧبѧة                       :  العسكري قائلاً 
 .بمواقفھ المخلصة تجاه أشقائھ العرب

أقفلت سماعة الھاتف ولѧم أصѧدق مѧا سѧمѧعѧت فѧأسѧرعѧت إلѧى سѧیѧف                     
الأمراء وأمسكت وجھھ بیدي وابتدأت في تقبیلھ یѧمѧیѧنѧا ویسѧاراً وأنѧا           
أقول لھ االله وأكبر یا سیف الأمѧراء ، وھѧو یѧنѧظѧر بѧإسѧتѧغѧراب  ولا                      

 :یدرى ماذا أقول فانتفض قائلاً
 ھل توقفتي یا ھلا وأخبریني ماذا یجري ؟

فأخبѧرت سѧیѧف الأمѧراء قصѧتѧي مѧن الألѧف إلѧى الѧیѧاء مѧنѧذ دخѧولѧي                            
مستشفى التجمیل في إسبانیا إلى لقائي مع مسѧتѧر جѧیѧمѧس ومسѧاعѧده             
جون، وكیف طلب مني ھذا الأخیر الѧتѧوجѧھ إلѧى ھѧذه الѧبѧلاد بصѧفѧة                  

مندوبة فوق العادة لقتلك بالسم على أن یسھل مھمتي رئѧیѧس الѧقѧوات       
المسلحة أبو العینین لأنѧك رفضѧت شѧن الѧحѧرب عѧلѧى دولѧة عѧربѧیѧة                    
صدیقة، وأنا قبلت أن أقوم بالمھمة لأنقذك من الѧمѧوت، وإنѧقѧاذ إبѧنѧنѧا          

والھاتف الذي إستلمتھ منذ دقائق یفید بأن تلك الدولة الشѧقѧیѧقѧة         .وحید 
قد مات حاكمھا وإستلم آخر زمام الأمور وھو مؤید لسیاستنѧا  لѧذلѧك      
اُلغیت المھمة وصُرف النظر عن قتلѧك والѧدلѧیѧل خѧاتѧم أبѧو الѧعѧیѧنѧیѧن                   
الّذي یحمل السم ،ولكن ما ھو مصیر رئیس القوات المسѧلѧحѧة  زیѧن         

 .أبو العینین یا سیف الأمراء 
فنھض سیف الأمراء واضعاً یده على خصره حیѧث مѧوقѧع الѧخѧنѧجѧر          

 :وأمسك بقبضتھ قائلاً
الموت لھذا الخائن وصرخ بالحراس إجلبوا لي ھذا الخائѧن زیѧن أبѧو      
العینین فإنني أرید قطع رأسھ عن جسѧده، فѧأسѧرع الѧحѧراس لѧلѧبѧحѧث              
عنھ ، وضج القصر الملكي بوقѧع أقѧدام الѧجѧنѧود الѧمѧدجѧجѧة بѧالسѧلاح                 
وھم یبحثون عن ھذا الخائن الذي توارى عن الأنظار كالأفعى الѧتѧي       

 :تنزلق بین كومة القش وتختفي، فنظرت إلى سیف الأمراء  قائلةً
 أین إبني وحید؟

في جناحھ الخاص مستریح مع الحاضنة الخѧاصѧة الѧمѧكѧلѧفѧة بѧالسѧھѧر             
 .علیھ لیلاَ نھاراً

ھل ترافقني لأراه فأنا في شوق لأضم فلذة كبدي إلѧى صѧدریѧفѧمѧشѧى            
معي إلى جناحھ وفتح الباب فوجدنا المѧربѧیѧة أي الѧحѧاضѧنѧة تѧفѧتѧرش                 
الأرض جثة بلا حراك والدماء تسیل مѧن جسѧدھѧا ،فѧأسѧرعѧنѧا سѧویѧا               
إلى سریر إبننا  وحید فوجدنا ورقة مغѧروزة بѧخѧنѧجѧر عѧلѧى سѧریѧره               

 :تقول
لقد كشفت الأوراق والسفیرة ھي ھلا والدة إبنك وقد سمعѧت مѧا دار       
بینكما وكیف ألغت السفارة المھمة فѧأنѧا خѧطѧفѧت إبѧنѧكѧمѧا وحѧیѧد ولѧن                  
أفرج عنھ إلاّ بعد أن یعلن سیف الأمراء تنازلھ عن العرش مѧعѧتѧرفѧاً         
أمام شعبھ بأن إبنھ وحید وریث العرش من امرأة مسیحیѧة والѧمѧھѧلѧة          
أربعة وعشرین ساعة وإلاّ قѧتѧلѧت إبѧنѧكѧمѧا وحѧیѧد الإمضѧاء زیѧن أبѧو                   

 .العینین
فصرخت  خطف إبننا وحید یا سیف الأمراء بل خطѧف روحѧي عѧن      
جسدي فما ھو ذنب الأطفال في لعبة الكبار وما ھو مصیر إبننا بیѧن    

 .  أیادي خبیثة مجرمة قذرة تدعى أبو العینین
 والى الحلقة القادمة                                                     





Saleem (  Sam ) A. Jaoude 
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  نیسان وفي مثل ھذا  التاریخ یصادف عید زواج    21في
عѧقѧبѧال      Skewers  شوقي ورشا مغربي صاحبا مطѧعѧم     

 .مئة سنة ملیئة بالسعادة

  ال                      29فيѧمѧل الأعѧد رجѧوم ولѧیѧذا الѧل ھѧثѧي مѧنیسان وف
 .الیاس البدوي لھ شمعة العید

  أیار وفي مثل ھذا التاریخ ولدت رانیا زین من بلدة  2في
 .بحمدون مقیمة في ھیوستن لھا كلمتین ألف مبروك 

  أیار وفي مثل ھذا الیوم ولدت الیان بعقلیني كریمة  5في
 .المھندس سمیح بعقلیني لھا أغنیة سنة حلوة یا الیان

    يѧداء                    6فѧѧھѧد شѧѧیѧادف عѧوم یصѧѧیѧذا الѧل ھѧѧثѧي مѧѧار وفѧأی
الصحافة في لبنان، نتѧمѧنѧى أن تѧنѧتѧھѧي فصѧول الشѧھѧداء                 

 .خاصة شھداء الصحافة

  ي                       9فيѧى فѧتѧفѧر الѧیѧنѧد مѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧأیار وفي مثل ھ
 .دالاس لھ قالب الكاتو مع شمعة العید

  وزف        12فيѧور جѧتѧدكѧأیار وفي  مثل ھذا التاریخ ولد ال
   Happy birthdayابو سلیمان لھ أغنیة 

  د     14فيѧمѧأیار وفي مثل ھذا الیوم ولد رجل الأعمال مح
 .شبقلو عقبال المئة یا محمد

  ي      17فيѧر فѧتѧأیار وفي مثل ھذا التاریخ ولد إبراھیم الع
 .طرابلس الفیحاء عقبال المئة سنة 

  ان          19فيѧمѧیѧلѧأیار وفي مثل ھذا الیوم ولدت ریتا ابو س
 .عقیلة الدكتور جوزف ابو سلیمان ألف مبروك 

Sectarianism!!! 
Sectarian customary practices continue 
to dominate Lebanese politics. 

Is sectarianism demolishing national-
ism? 

What happened to loyalty and devotion 
to one country? 

Lebanese people suffered tremen-
dously due to sectarianism and con-
tinue to do so today. 

The possibility of a relapse into sectar-
ian war is always imminent. 

What is going to take to learn Forgive-
ness, and Reconciliation? 

Lebanon’s only chance as a successful 
democratic state lies in its ability to 
bring all elements of society together 
and have reconciliation.   

Democracy and Sectarianism do not go 
together, is like mixing oil and water. 

Maybe we should learn from this great 
nation about the First Amendment. 

“Pity the nation divided into fragments, 
each fragment deeming itself a nation.” 

 Khalil Gibran. 





Hadeel Al-Ubaidy 

Everyone wants to be happy, right? We often seek something we don’t 
have thinking and hoping that when we get the one missing thing, we will 
be happy and our lives would be “complete” so to speak. Whether its an 
expensive car, having a baby, meeting someone and falling magically in 
love or simply marrying the person you’ve been dating for a while! In 
most cases, when we get that one missing thing, which we were almost 
sure would make us happy, we are often surprised that the feeling of ful-
fillment doesn’t last as long as we thought it would, and so we go on 
seeking something else or someone else in the same attempt to find happi-
ness. 
Do you ever stop for a minute and ask yourself this question: What is 
happy to ME? What does it take for ME to be happy? And what is getting 
in my way of achieving that? Is it really about the car or the big house or 
the materialistic things we seek in life? Or more about why we want these 
things in the first place? People want to have control of their lives, yet 
they leave it up to someone else to determine their own happiness. How 
many times have you heard the phrase “I want to meet someone who will 
make me happy” or “If I just get this job I will be happy” Why leave it up 
to a job or a person to decide whether you’re happy or not? 
If you Google the definition of happy, one of the meanings is “Having a 
sense of confidence in or satisfaction with (a person, arrangement, or 
situation)” so forget about everything and everyone else for now and ask 
yourself: Do you have that satisfaction with who you are? Are you happy 
with YOU? Do you even like YOU? 

Are 
 you  

Happy? 
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 أخبــار لیسَـت للنشــر

Incredibles 
صدیقنا یفكر إذن ھو موجود، ویفكر ویتأمل ویجلس على شاطئ            
البحر ویتأمل ویجلس في الحدائق وبیده دفتر وقلم ویفكر، وكأنھ           

فھو بحالة تفكیر دائم وأكثر            . أینشتاین أو غوبلز أو دیوجین           
الأحیان یضع إصبعھ على جبینھ دلالةً على إنھ في حالة تفكیر                    

لأنھ . وبحث وتدقیق، وحتى الآن لم یصل إلى النتیجة المرجوة                
أمام معضلة كبیرة وھي بأن نصف أصدقائھ یقولون بأن الثیاب                

والنصف الآخر یقول بأنھا      . الداخلیة التي ترتدیھا زوجتھ جمیلة      
 .قبیحة، وھو حتى الآن في ورطة من یصدق

 
 القنینة والفلینة

حقیقةً لیلة عرسھ ورم ضرسھ ،وھذا ما حصل مع الصدیق                          
ففي لیلة عید میلاده وأمام قالب الكاتو وھو             .  م. اللبناني فرید    

یحتفل في منزلھ مع زوجتھ وأولاده والأصدقاء، ولكن لحظھ                      
المنحوس وخلال نزع الفلینة من زجاجة الشمبانیا من قبل أحد                 
الأصدقاء طارت الفلینة وإنطلقت كالرصاصة لتستقر في عین                    
صاحب العید الذي نقل سریعاً إلى المستشفى حیث أصیب بنزیف             

 .حاد في عینھ على إیقاع أغنیة سنة حلوة یا فرید
 

 بلع الصنارة
وطلب من    . إشترى ھدیة لحبیبتھ  كنایة عن معطف فیزون                       

صاحب المحل إرسال الھدیة إلى العنوان التي تقیم فیھ الحبیبة                  
ولكن صاحب المحل إتصل بإحدى الشركات التي تقوم بتسلیم                     
البضائع طالباً منھا إیصال معطف الفیزون مدوناً خطاءً عنوان                
الشاري بدلاً من أن یدون عنوان حبیبتھ ،وھكذا إنتقل معطف                     
الفیزون الى عنوان منزل العاشق حیث تسلمتھ زوجتھ المصون             
وھي تشكره ولكنھا تفاجأت بأن قیاس المعطف لا یناسب قیاسھا             
وحجمھا لأنھا من الوزن الثقیل، أما الزوج فقد بلع الصنارة ولم              
یستطع التفوه بكلمة والزوجة بین یدیھا المعطف وھي بین الیقین 

 .والشك 
Cherchez La Femme 

في التسعینات كتبت الصحف في ھیوستن مقال وتحقیق بعنوان                
المرأة التي ھزت عرش ھیوستن ، والتاریخ یعید نفسھ بامرأة                  
قبیحة ولكنھا تھز جیوب الجالیة وجیوب بعض الأطباء وجیوب              
رجال الأعمال، وھي متواجدة لیلاً نھاراً وتتباھى أمام أصدقائھا              

 .بأسماء الذین ذھبوا ضحیة إغرائھا 

 رجلاً یلد ألماساً
من أفریقیا إلى أمیركا صعد متن الطائرة المتجھة إلى أمیركا                       
حاملاً معھ كمیة من حبوب الألماس، ولشدة خوفھ من إكتشاف                 
ھذه الكمیة معھ فقد عمل على بلع تلك الحبوب، بعد أن غلف كل                
حبة بالنایلون الناعم لأنھ مؤمن بأن أفضل مخبئ ھو معدتھ ،ولا             
أحد یستطیع الوصول إلیھا ،ولكن حدث ما لم یكن في الحسبان                  
بأنھ وخلال وجوده في الطائرة تمزقت أمعاءه وأحدثت نزیفاً حاداً           
في بطنھ ،مما استدعى نقلھ إلى المستشفى فور ھبوط الطائرة                   
وإجراء عملیة جراحیة لھ، وقد تم استئصال المولود من بطنھ                   
وھو كنایة عن مئة غرام من حبوب الألماس وھو الآن  قید                           

 .التحقیق من قبل رجال الجمارك والأمن 
 

 العسل والبصل
دخلت مكتب زوجھا وأرادت أن تفاجئھ بزیارتھا، ولكنھا لم تجده            
وأخبرتھا السكرتیرة  بأن زوجھا على موعد عمل خارج المكتب             

ولكنھا شاھدت  بین أوراقھ       .فجلست على مكتبھ بانتظار عودتھ        
على المكتب رسالة بخط یده یشرح فیھا حبھ وعواطفھ لامرأة                   
أسمھا الأول سوزان، ویقول في الرسالة بأنھ یعتذر لعدم                                
إستطاعتھ السفر معھا خارج البلاد لقضاء أسبوعین من العسل               
لذا أقسمت الزوجة أمام  صدیقتھا لیال بأنھا ستحول حیاتھ إلى                 

 .بصل



 جولیا نادر: كتبت

لست عنصریة ولكنني أصرح علناً بأنني مع الѧمѧرأة فѧي كѧل حѧقѧوقѧھѧا فѧي ھѧذا الشѧرق                       
 . وخاصة في لبنان 

إذن لماذا لا تستطیع إعطاء جنسیتѧھѧا لѧزوجѧھѧا        .. تعالوا نتساءل ھل المرأة ھي الحیاة ؟ 
 .ولأولادھا؟

وتعالوا نتساءل أیضاً إذا كانت المرأة نصف المجتمع، إذن لѧمѧاذا نѧحѧرمѧھѧا مѧن إعѧطѧاء               
 .جنسیتھا لزوجھا الأجنبي ولأولادھا

ھل المرأة فѧي لѧبѧنѧان عѧنѧصѧر نѧاقѧص؟ أم ھѧي صѧفѧر مѧن                       .. تعالوا نتساءل أیضاً وأیضاً
الأصفار كي لا تستطیع أن تھب جنسیتھا لزوجѧھѧا ولأولادھѧا وھѧي الѧتѧي تѧھѧب الѧحѧیѧاة                  

 .للعالم
غریب الأمر كاتبة  ھذه السطور تعرف وتدرك جیداً أن بعض النافذین السیاسѧیѧیѧن فѧي        
لبنان أعطوا الجنسیة اللبنانیة لبعض الخدم السیرلنكیین والفلیبنیین مع إحترامѧي الشѧدیѧد       

 .لھؤلاء
ما بالنا نرید الشئ ونحرمھ عن المرأة اللبنانیة، نرید أن نѧأخѧذ الѧجѧنѧسѧیѧة الأجѧنѧبѧیѧة فѧي                      
الإغتراب وخاصة عند الѧزواج مѧن أجѧنѧبѧیѧة ونѧحѧجѧب الѧجѧنѧسѧیѧة فѧي بѧلادنѧا عѧن زوج                              

 .اللبنانیة الأجنبي وعن أولادھا 
قѧولѧكѧم أسѧقѧط مѧن حسѧابѧھ حѧقѧوق الѧمѧرأة                   .   بشرفكم لبنان وضع شرعة حقوق الإنسان  

 اللبنانیة؟
متى تثور المرأة في لبنان وتستلم السلطة لتبني وطن العدالة والمساواة والقانون حѧیѧث         

 .فشل الرجال الذین یدعون أنفسھم بالرجال


