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Easter between the Label and the Traditions 

Eggs date back to the Phoenicians  

Easter Rabbit was set out from the state of Pennsylvania 
The origin of the word Easter is “Bas-Ha” in    
Hebrew which means passed through or jumped 
over without touching but in the Christian mean-
ing of this word it is passing through and the 
transition of Jesus Christ from death to life. Ritu-
als begin on the Thursday that precedes Easter 
which is called Holy Thursday or Thursday of 
washing of the feet, in which Jesus washed the 
feet of his disciples. This act symbolizes humility. 
The Good Friday following the Holy Thursday 
symbolizes the crucifixion of Jesus Christ as a 
sacrifice for the salvation of man. He sacrificed 
himself for our salvation. The Saturday following 
Good Friday is Holy Saturday and in the late 
evening hours, Easter jubilations of the resurrec-
tion of Jesus Christ and his victory over death 
are commemorated. The feast continues for 
three days of celebration with extraordinary spe-
cialties. 

History of Easter Eggs  
The tradition of exchanging eggs during Easter 
reverts to the second century AD (Anno Domini). 
To the Europeans, eggs symbolize the emission 
of life and birth. The rich decorated the eggs with 
paper made of gold while the poor boiled the 
eggs with herbal leaves to give them colors and 

they then exchanged eggs between them at the 
start of spring as a symbol of renewal and re-
birth. This is how the habit came forth and be-
came a common Easter tradition accompanied 
with another custom of cracking eggs symboliz-
ing the ejection of the baby chick from the egg 
shell. An egg cracking contest takes place 
amongst the egg holders and the loser of the 
broken egg gives up his or her egg to the win-
ning opponent.  In different historical references, 
we find that the custom of cracking eggs  proba-
bly dates back to the Phoenicians who were wor-
shipping a creator personifying an egg because 
they believed that the night is the first of all ob-
jects and the night was reborn as an egg. Other 
objects then emerged from this egg. As for other 
nations and civilizations, such as the Egyptians, 
who in every spring (which to them symbolized 
the birth of a new season) used to present the 
gods with offerings made of eggs dyed in red. In 
ancient Rome they celebrated two seasons, 
spring and autumn the birth and death of nature 
by providing an egg as a sacrifice.  As for the 
early Christians, they viewed the Easter egg as 
the symbol of the resurrection of Jesus Christ 
back to life from the grave. This custom of ex-
changing  



colored eggs, greetings, and congratulations still 
remains with us to our days. In Belgium, crack-
ing eggs is used for greeting on Saturday morn-
ing. In the villages of Alsace and Lorraine in 
France, the customs of giving bread and milk 
and boiled eggs are still followed. Traditionally, 
parents hide from their children those gifts on the 
morning of the holiday and then tell them in a 
serious tone that the rabbit came at night and 
stole the gifts and now it is up to them to expose 
their locations. In the United States of America, 
people of different races celebrate by cracking 
eggs. In Russia, at the time of the Tsars, people 
carried eggs in the streets and greeted each 
other saying “Christ is Risen”. The response 
would be “Truly Risen”. In Yugoslavia, if both 
eggs crack, this is a good sign and would 
strengthen the friendship. 
In Bologna, they have a strange custom: every 
stranger who enters their homes is presented 
with half of a boiled egg. They will eat half of the 
egg and give the other half to the guest as a sign 
of closer bonds of love between them. In France, 
the tradition of cracking eggs is still underway in 
some French villages. Young men and women 
dance next to a pile of eggs and if no eggs are 
smashed it is then considered a sign of approval 
from the parents to their marriage. The egg 
made of chocolate became known in the nine-
teenth century. 
 

Easter Bunny 
The rabbit symbol goes back to the first Christian 
century. The Saxon citizens of Europe cele-
brated fertility in the beginning of spring symbol-
izing the God of prolificacy in the rabbit. The 
German emigrants brought the rabbit symbol to 
America specifically to the state of Pennsylvania. 
The use of the feast rabbit remained contained 
within the German community until the end of 
the American Civil War then spread to other    

ethnic emigrants. 
Holiday Cakes 

Cakes shaped as crowns symbolize the crown of 
thorns placed on the head of Jesus Christ. Soft 
cookies “Maamoul” symbolize the wet sponge  
which Christ on the Cross received to quench 
His thirst. Some say that the hard cookies sym-
bolize the rock on which the cross stood. 
 

Most Beautiful Stories  
about the Resurrection 

In one of the schools, a teacher explained the 
meaning of Easter and gave each student a 
plastic egg. She told them to take the egg home 
and stuff it with something which represents new 
life and bring it back the next day. The next day, 
students came in and proudly put the eggs in a 
box over the teacher’s desk. The teacher began 
to open each egg to see what was inside and 
found the first sign of life which was a flower that 
came out of the seed buried in the ground. In the 
second egg, she found a butterfly out from its 
cocoon representing new life and in the other 
egg she found a rock with some green herbs 
grown on it symbolizing the metaphor for life. 
The school teacher opened the next egg and 
she was shocked by what she saw, it was an 
empty egg. She then looked to the students, 
saying, “who is the owner of this egg?” Sami 
raised his hand, saying: “I am”. “And why is the 
egg empty you did not put anything inside sym-
bolizing the resurrection of Jesus Christ?” “I did” 
he answered, “It represents Christ's empty tomb. 
He died, was buried, and was resurrected from 
the dead”. Profusely tears shed from the 
teacher’s eyes after the student’s faith touched 
her spirit.  
Now we wish all of our readers, the Arab com-
munity, and the world (especially the Middle 
East) a glorious Easter. “Christ is Risen”. 



Mitchell served as an Altar Boy St. Joseph's  
Maronite Church in Maine. 

John Mitchell, Jr. (born August 20, 1933) is an 
American politician and businessman. A Democ-
rat, Mitchell was a United States Senator from 
Maine from 1980 to 1995 and was Senate Major-
ity Leader from 1989 to 1995. 
Since retiring from the Senate, Mitchell has taken 
up a variety of positions in politics and business. 
He has taken a leading role in negotiations for 
peace in Northern Ireland and the Middle East, 
being specifically appointed United States Spe-
cial Envoy for Northern Ireland (1995-2001) by 
President Clinton and as United States Special 
Envoy for Middle East Peace (2009-2011) by 
President Obama. He was a primary architect of 

the 1996 Mitchell Principles and the 1998 Good 
Friday Agreement in Northern Ireland, and was 
the main investigator in two "Mitchell Reports", 
one on the Arab–Israeli conflict (2001) and one 
on the use of performance enhancing drugs in 
baseball (2007). 
Mitchell served as chairman of The Walt Disney 
Company from March 2004 until January 2007, 
and later as chairman of the international law 
firm DLA Piper. He was the Chancellor of 
Queen's University in Belfast, Northern Ireland, 
from 1999 to 2009. Mitchell currently serves as a 
co-chair of the Housing Commission at the Bi-
partisan Policy Center.  

George  
John  

Mitchell  

Mitchell father an Irish descent was adopted 
   by a Lebanese family 
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Origins 

Mitchell was born in Waterville, Maine. His fa-
ther, George John Mitchell, Sr. (born Joseph Kil-
roy), was of ethnic Irish descent but was adopted 
by a Lebanese family when he was orphaned; He 
was a janitor at Colby College in Waterville, 
where Mitchell was raised. Mitchell's mother, 
Mary (née Saad), was a textile worker who im-
migrated to the United States in 1920 from Bkas-
sine, Lebanon, at the age of eighteen. Because of 
his origin, Mitchell is recognized as a prominent 
Arab-American.  

Mitchell was raised a Maronite Catholic and in 
his childhood served as an altar boy at St. Jo-
seph's Maronite Church in Maine. Throughout 
junior high school and high school, Mitchell 
worked as a janitor.  

Mitchell was elected to his first full term in 1982 
with approximately 61% of the vote against Con-
gressman David Emery, and rose quickly in the 
Senate Democratic leadership. He was elected as 
the chair of the Democratic Senatorial Campaign 
Committee in 1984, helping the Democrats re-
gain control of the Senate in 1986 with a net 
eight new seats and a 55 to 45 majority in the 
Senate. In 1988 Mitchell was reelected with 81% 
of the vote, the largest margin of victory in a 

Senate election that year and the largest majority 
ever for a Senator from Maine. 

Mitchell served as Senate Majority Leader from 
1989 to 1995. While in this role, Mitchell led the 
movement to reauthorize the Clean Air Act in 
1990 and pass the Americans with Disabilities 
Act of 1990. Additionally, under his leadership, 
the Senate approved the North American Free 
Trade Agreement and the formation of the World 
Trade Organization. 

Mitchell was reportedly among those considered 
by Al Gore as a running mate for his 2000 presi-
dential run. Gore, however, ultimately selected 
Joe Lieberman. Had Mitchell been nominated 
and the Democratic ticket won that year, he 
would have been the first Arab American to 
serve as the Vice President of the United States 

Mitchell led an American fact-finding commis-
sion initiated under President Bill Clinton in 
2000 intended to find solutions for solving the 
situation between Israel and the Palestinians. 
Mitchell's report, published in 2001, stressed the 
need for Israel to halt the expansion of its settle-
ments in the Palestinian territories and for the 
Palestinians to prevent violence. Mitchell was 
named Special Envoy for Middle East Peace in 
2009. 
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ى         عرف عل النائب أنطوان زھرا نائب في مجلس النواب اللبناني إبن كفیفان ،وصل الولایات المتحدة الأمیركیة للت
د                          جدی ل ال ی ج ل ان خاصة ل ن ب م الأم ل ھ أبناء الجالیة وحثھم على التسجیل في السفارات والقنصلیات ولزیارة وطن

ر           . المولود في الأراضي الأمیركیة ،وزیارتھ شملت عدة ولایات أمیركیة ك ھج وف فھو ملتزم بخط سیاسي معین ون
 .وعضو كتلة القوات اللبنانیة وخلال وجوده في ھیوستن أجرت معھ مجلة لیبانون تایمز ھذا اللقاء

 النائب أنطوان زھرا

 المغترب سیقترع أینما وجد
 ھناك تمدید تقني لمجلس النواب

 نعم تعرضت لعدة محاولات إغتیال

  سعادة النائب نرحب بكم في مجلة لیبانون تایمز ھل تسمح
 لنا في البدایة بطرفة على شكل سؤال؟

 .تفضل
 ان        سعادة النائب كیف ن ب سینقل  بعض النواب الزفت من ل

ح                رب ي ی م ك ھ ازل ن ام م إلى المغتربین لتزفیت الشوارع أم
 البعض أصواتھم؟ ألیست عملیة شاقة؟

لاً       ائ ذا السؤال             : ویضحك النائب زھرا ق وجھ ھ من الأفضل أن ی
ت                       زف ال اجرون ب ت ون وی ل غ ن یست ذی ان  وال ن ب للذین زفتوا وجھ ل

فنحن لسنا من تلك الفئة نحن أصحاب مشروع  . خلال الإنتخابات 
ترف        ع ن ن ی سیاسي وطني، وعندما نتكلم عن حق إقتراع المغترب
ة        ی ان ن ب ل بأنھ حق مكتسب لكل لبناني ملتزم بلبنان، وعلى الدولة ال

طة                            ل السل ی ي تشك ھ ف ت ترب ومشارك غ م وق ال الحفاظ على حق
ي                 وطن تصاد ال لإق ود الأساسي ل ام السیاسیة ، فالمغترب ھو الع
رار          ق وى ال ى مست ودوره الھام في المنتدیات الدولیة الإقلیمیة عل

ھ          ی ش ف الدولي نتیجة نجاحاتھ وإبداعھ وتأثیره بالمجتمع الذي یعی
ى                     ان عل ن ب جاه ل ھ ت واجب وم ب بالخارج، وبالتالي المغترب كما یق
طة                       ار السل ی إخت واجب ب ذا ال ل ھ اب ق حق م الدولة أن تؤمن لھ ال

 .السیاسیة 
      ة سعادة النائب ھل نطمئِن المغترب بأنھ سیقترع ھذه السن

 من خلال سفاراتھ وقنصلیاتھ في الخارج؟
أ                        رع وان ت ق ات سی ی نصل ق ارات أو ال ي السف نعم كل من تسجل ف
ة          ی ان ن ب ل ة ال أدرك جیداً عدم ثقة المغترب والمقیم بمؤسسات الدول
ن                     ی رب ت غ م ل ال سجی ت ة ل ی ن الحالیة ، كما أعلم إن المؤسسات المع
ل        سجی ضللتھم وخلقت أجواء من الضبابیة كي لا یقدموا على الت

رب                          . للإقتراع ت غ م جاز إدخال حق ال راجع عن إن ت ن ن حن ل ن ف
ات                           خاب ت ي الان شار ف ت ي دول الإن واجده ف ان ت ك ي م بلإقتراع ف
ا                           وعدھ ي م ن تحصل ف ا ل ھ أن دو ب ب كن ی ة، ول القادمة ھذه السن

 .الدستوري للأسف نظرا للتطورات الأخیرة
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      ح واب أصب سعادة النائب ھذا یعني بأن التمدید لمجلس الن
 أمر واقع؟

ي          ا ف وعدھ ا       9الإنتخابات النیابیة یجب أن تتم في م ران أمّ حزی
دة        م ي ل ن التمدید سنة فھذا أمر غیر مقبول ،فنحن نؤید التمدید التق
ارات              ش ت ي الإس الإسراع ف ب أیضاً ب ال ط ة ون لاث ن أو ث ری ھ ش
راغ                              ف ي ال ع ف ق كن كي لا ن م ت م أسرع وق ة ب وم حك لتشكیل ال

ت        . فالحكومة أولاً ثم الحوار وق فنحن لا نملك رفاھیة إستھلاك ال
ذا  .  فالإستحقاقات كبیرة وكثیرة منھا المحلیة والإقلیمیة والدولیة  ل

ة       وم یجب البدء فوراً بالإستشارات ومن الأفضل أن لا تكون حك
ات                خاب ت رغ لإجراء الإن ف ت سیاسیة بل حكومة إنقاذ متخصصة ت
ي                           ان ن ب ل ش ال جی یف ال ل ك رار والأمن وت ق خ الإست النیابیة وترسی
وضع                 جة ال ال ع ى م بمھامھ في الداخل وعلى الحدود والعمل عل
الاقتصادي،  والعمل للوصول إلى قانون إنتخابي توافقي والقاسم   
ا          ى م المشترك أن یكون قانون مختلط نسبي وأكثري فالجمیع عل
ة                            دای ي ب ات ف خاب ت طع إجراء الان م نست ھ وإذا ل ی یبدو یوافق عل

 الصیف فیجب أن یكون في أواخره
 من یرشح أنطوان زھرا  لرئاسة الحكومة؟ 

ان              ي أحد أرك وراً ف عندما أتكلم عن حكومة غیر مسیسة  أفكر ف
 .الھیئات الاقتصادیة وبالتالي الوزیر السابق عدنان قصار

                       م ت ي أن ال ل ن ق ی ی رك ی ن الأم ی سعادة النائب أحد المسوؤل
و                           ا ھ ان م ن ب م ل ي حك م ف ت م وفشل ال ع م ال اللبنانیین حكمت

 تعلیقك؟
ى     بالواقع نعم بمعنى نجاحات المغتربین ووصولھم في الخارج إل
ان            ن ب ل ق ب ل ع ت سدة الرئاسة في بعض دول العالم كأفراد أمّا فیما ی
ة             راطی ق م دی ة ال فنحن لم نصل بعد إلى بناء الدولة المستقلة العادل
وم إدارة           ی ى ال لال حت حتى الآن لأنھ لم یترك للبنانیین منذ الإستق

ة               ی ة ودول ی م ی ل ح إق ى      .  لبنان بدون تدخلات ومصال ة إل الإضاف ب
ون                   ك دلاً من أن ی ان ب ن ب ي ل وع ف الأرض الخصبة من خلال التن
ة          ی ل ة أق ای مصدر غنى كان  معبرا للتدخلات الخارجیة بحجة حم
كن              م ی ن ل ی ت معینة وأحیانا بحجة دعم فریق معین وفي كلا الحال

 .ھذا الأمر لمصلحة لبنان
         عطي اذا ی ن م لو كان النائب أنطوان زھرا وزیرا للمغتربی

 الاغتراب؟
ھ وإفساح      یل المغترب ھو الذي یعطي لبنان ویجب الاعتراف بجم
واب                           ن خاب ال ت ي ان ة وف اسی اة السی ی ح ي ال شارك ف المجال لھ لی

 .لإعطاء رأیھ بالسیاسات الاقتصادیة والعلاقات الخارجیة 
ي                 ت م ال ال ع ي ال ة ف ی اف ثانیا العمل على توحید الجامعة اللبنانیة الثق
ر عدد من                            ب ا وحث أك دھ وحی یجب ت عات ف أصبحت عدة جام
ة                          ل و إطلاق حم ھ ث ف ال ث ا الأمر ال ا أم ھ المغتربین للانتساب إلی
ھ             ی م إل ھ ان جذب اغترابیة لأبناء الجالیة لزیارة لبنان  وساترك للبن

 .بزیارتھ كلما سنحت لھم الفرصة 

 ھل النائب أنطوان زھرا مھدد بالاغتیال؟ 
ن                              ی م ی ق ات م ة الأوق ی ب د الضرورة ، وغال ل إلاّ عن ق ن نحن لا نت

زام                .مشددة  بأماكن محددة مع حمایة ت ا الإل رن ا إخت دم حن عن ن ف
ق الصعب                 طری ا ال رن ا إخت بخط سیاسي معین كنا نعلم جیداً بأنن

ام          .  من الوطن والأستقرار الوطني ا أم ن ات ی وبالتالي ما ھي تضح
م                ھ م ن ال ی م ال ع رب ال ا ل الذین ضحوا بأنفسھم ، فنحن نترك أمرن

دى             .  راحة الضمیر الوطني والشخصي        ى م عرضت عل م ت ع ن
ى       ة                  7السنوات الماضیة إل ماضی ة ال ال، والسن ی محاولات إغت

ار أو                 ق ن طل م ی ھ ل تعرضت لثلاث محاولات لم یكشف عنھا لأن
ل                رة أق ت ي ف ن ف ی م ن وك ی ینفجر شیئاً، ولكنني تعرضت لمطاردت

 .من شھر ونصف ،كل تلك المحاولات فشلت بإرادة إلھیة
                            حدة ت م ات ال ولای ى ال ك إل ارت ب زی ا سب ب م ائ ن ادة ال سع

 الأمیركیة؟
بكل بساطة تلبیة لدعوة من مقاطعة أمیركا الشمالیة ، ونحن على  
أبواب إنتخابات نیابیة  والترویج لدعم إذاعة لبنان الحر وإطلاق       
ة                  ی جال ع ال واصل م ت ة وال ی ان عملیة الإنتساب لحزب القوات اللبن

وس         .  وحثھا على زیارة لبنان والإستثمار فیھ   ت ل ل ي شم ارت وزی
امي                                ی ا ، م ب ام ن ، دالاس ، ت وست اغو ، ھی وس ، سان دی انجل

 .دیترویت ، بوسطن،  كلیفلاند،  ونیویورك ثم العودة إلى لبنان 
 الكلمة الأخیرة 

ون                  ان ب ی ة ل أفتخر بالجالیة اللبنانیة في بلاد الإنتشار وأشكر مجل
ن                 وست ي ھی شاطات ف ن تایمز التي تواكب الأحداث والأخبار وال

 .تكساس



5757 Westheimer Rd., Suite 104  Houston, TX 77057 
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www.DrBrianMirza.com 
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Brian Mirza, MD, FACS  
Weight Loss Surgery 

 Fellowship trained in minimally invasive 
Bariatric surgery at World renowned CLEVE-
LAND CLINIC FOUNDATION. 

 Board Certified , American Board of Surgery 
 Houston Top Surgeon 2011-2012 

Brian Mirza , MD , FACS offers laparoscopic  
surgical weight loss procedures including : 
 Sleeve Gastrectomy 
 Gastric Bypass 
 Gastric Banding 
 Revisions 

Lose Weight, Enjoy Life! 
 الدكتور بریان میرزا

 أخصائي جراحة تخفیف الوزن 
 حائز على شھادة البورد في الجراحة 
 وعضو في الكلیة الأمیركیة للجراحین

http://www.DrBrianMirza.com


 رجاءً لا تقرأ الحظ والأبراج
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شارك في حضور                  :  برج الحمل ك ست ك أن ول ل ق برجك ی
ع                 ا تسم دم رح عن ف ة  وست ل والإستماع إلى محاضرة طوی
ي               ھ أن راً س ی ول  وأخ ق ف ی ة ونص اع د س ع حاضر ب م ال

 ).قرب الفرج(المحاضرة  بھذه الكلمات ستفرح وتقول 

دره      : برج الأسد  غ وق ل ستفرح كثیراً لأنك حصلت على مب
عشرون ألف دولار وعند تقدیم الشیك للمصرف ستتفاجئ    
اسة                 ع ى غضب وت حول إل ت بأن لا رصید لھ  وفرحك سی

 ).یا ظالمني(وستغني مع أم كلثوم 

لا تناقشي زوجك لعدم الإكتراث بك : برج الجوزاء 
كِ    م                 .. لأنھ سیقول ل طع اد ی ك صی ات حی ت ب ھل رأی

 .السمكة بعد إصطیادھا

زان       ی م رج ال ار        :  ب ظ ت إن ة ب ى الشرف ل س ع جل ت س
ة                  اع د الس وع ك م دد ل ذي ح ي ال رب ع ك ال ق دی ص

ة   .الثالثة  ن ولكن مرت الساعة وأصبحت الساعة الثام
ساءل         .  مساءً وصدیقك لم یتقید بالموعد  ت ا ست دھ عن

ذي                     ي ال ق دی دھا وص ی واع م ر ب ی وات ف كیف تصل ال
یرتدي ساعة أومیغا سعرھا عشرة آلاف دولار لا              

 !.كیف ..  إیھ..  یتقید بمواعید

ك  :  برج القوس  ستقول في قرارة نفسك بأنك ستقدم إستقالت
ؤسسة أخرى           من المؤسسة التي تعمل لدیھا للإنتقال إلى م
حة جدك            ذكر نصی لأن المدیر قبیح ولئیم ویكرھك ولكن ت

 .وھي  أن النحس الذي تعرفھ ولا نحس تتعرف علیھ

اً من            : برج الثور  ك خوف زل ن لن تتجرأ من الخروج من م
ب                          طال ة ت ی عرب وب ال ل الشع ك لأن ك ی ض عل ب ق اء ال ق إل

رج  ك من                 .  بالرحمة والف ة وزوجت ة رحم ل ت من عائ وأن
ة                       رحم د ال ری ع ی ی جم زل لأن ال ن م ا ال عائلة فرج لذا لازم

 .والفرج خاصة في سوریا ولبنان وفلسطین

ذراء      ع رج ال ب             :   ب ائ أن  ن ك ب ول ل ق ر ی ت ی ب جوب وك ك
ى                سك عل جل ا ی م زل ورب ن المنطقة سیأتي لزیارتك في الم
ا        دم كن عن حضنھ ویدللك ویغنجك ویحملك بین ذراعیھ ول
ع                      دة أرب ك م اف ت ى أك ت عل ھ أن حمل یصل إلى الكرسي ست

 .سنوات

وح؟ إذن قف         :  برج الجدي  ھل أنت أیضاً تنتظر حمامة ن
وح                 ة ن ام م ر ح ظ ت ن ع ی ی م ج ان ال ن ب ي ل ھ ف ف لأن الص ب

م          .  ویتطلعون إلیھا بفارغ الصبر ھ ل وح، أم ة ن حلمھم حمام
د     ق أن یروا أو یشاھدوا أو یلمحوا أو یلمسوا حمامة نوح، ف
فس         ن ون ال ل تعبوا من الأوضاع الأمنیة المتدھورة وھم یعل

دون    .  بحمامة نوح ری الرجال یریدون حمامة نوح، النساء ی
دا      . حمامة نوح، الشیوخ، الشباب، والفتیات  ی شو ھالنوح ھ

 .شو في طلب على حمامة نوح 

ا                :  برج الدلو   دم ن عن ی مطرب ام أحد ال ستصرخ أم
ا            (یغني  دن ل ا ب ان ی ن ب سوریا یا بلدنا یا فرحة ولدنا ول

ا                     دن رحة ول ا ف ا ی دن ل ا ب ) ویا فرحة ولدنا والعراق ی
ام                 ا أم ھ ل ا ك ا  وأولادن دن ستثور وتقول أین فرحة ول

ھجرة               ل زا ل ی ظار ف اة االله     . أبواب السفارات بانت ی وح
 .حلم كل عربي أن یھاجر من الشرق الأوسط

اط     : برج السرطان  ب زواج والإرت أنت تھرب من ال
كن                     ي ، ول ذھب فص ال ق بفتاة ما، وتخشى دخول ال
ھروب من كل شئ إلاّ                 ع ال إنتبھ في أمیركا تستطی

ب     رائ ن الض ع              .  م ك وأدف ات اب ع حس ھ راج ب ت إن
 .الضریبة

ان                    :  برج العقرب   ن ب أن ل خر ب ت ف ي ست ان ن ب ل أیھا ال
ة         غ دة الصی ری . یعیش الصیغة الفریدة لذلك باعت ف

وھاجرت للإلتحاق بشاھین الذي ھرب منھا بعد أن  
 .باع المرقد وأكل العنزة

وجود              :  برج الحوت  اجئ ب ف رج ت ب ذا ال صاحب ھ
ح لا              م وأصب ث ع ل أحد ما بین الحضور ، إندھش وت
ر            ھ وأخض ھ ر وج م رف وأح تص ف ی ی رف ك ع ی
خرج        مات ت ل وأخذت شفتیھ ترتجف، وأصبحت الك
ان             وجوده ك ھ ب اجئ ذي ف من فمھ دون معنى، أما ال

 ... فاجأناكم مو .. یقول في قرارة نفسھ 
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 الموسیقى الشرقیة تُناجي قلبي وروحي 
ع         اغم م أیھما لھ الفضل ؟ أمیركي یدرس الموسیقى الشرقیة ویتن
ي        ي والأغان ق آلة القانون والطبلة ،بالموسیقى الأندلسیة وبالموسی

ة            . اللبنانیة أم لبناني یعزف على آلة شرقیة  ب ی طب ارت ال د إخت ق ف
ھ         ی آرین فوستر أصعب الآلات الشرقیة وھو القانون ، تعزف عل

ة            .  تتناغم معھ وتعزف أیضاً على البیانو ل طب اع ال ق وخبیرةً في إی
ى                    إل ود ف ع ى ال ب أیضاً وعازف عل ی فھي طبیبة ،  وزوجھا طب
ة                          ی ق وسی ة م ارت أصعب آل ي إخت ت ن ال ة آری ب المقابلة مع الطبی

 .شرقیة 
طب                      درس ال ى شاب ی عارف عل ت م ال نعم خلال حفل موسیقي ت
ن من                             د شھری ع م وب د غان ور مِسع ت دك و ال ح زوجي وھ فأصب

 .التعارف إشتریت لھ عود وھذا ما حصل قبل ستة سنوات
 من ھي آرین فوستر غانم؟

و           ن وإختصاصي ھ نحن من موالید تكساس وسكان مدینة أوست
و                    ورادو وھ ول ات ك ع ام ن ج ي م ع ی ب ط لاج ال ع ال ال ج ي م ف

ي            ل ك ی ھ طب          " إختصاص في علاج التكامل ال واع ال و أحد أن وھ
ي                      "   البدیل كن عشق ة ول ن ھ م ذه ال م أزل أمارس ھ وحتى ألآن ل

ارسة وعزف      للموسیقى الشرقیة  جعلتني أنخرط في دراسة ومم
ى                      ق وسی م عزف ال ي وی ان ن ب و ل ھ الموسیقى الشرقیة أما زوجي ف

 .الغربیة
 لماذا إخترتي  أصعب آلة موسیقیة وھي القانون؟

ي             خراطي وعزف آلة القانون سرقت حواسي الخمسة ، فخلال إن
ة                              ذه الآل ع ھ سي منصھرة م ف ن وجدت ن ی ازف ع ف ال ل مع مخت

ي درست             .  فإشتریت آلة القانون وثقفت نفسي    ن أن ال ب ق حق ی وال
ط     ي   .  العزف على القانون في لبنان  ولمدة ساعة واحدة فق ون وك

ا                       ن ت ل ي عائ راث ف ى ھي ت ق وسی م عازفة بیانو وقارئة لنوطھ وال
 . فالوالدة عازفة بیانو ومدرسة أیضاً لمخارج الحروف

 یلاحظ أیضاً بأنك ضابط إیقاع على الطلبة؟
ى                             ق وسی م ال ة ف ل طب دف وال و وال ان ی ب ى ال صحیح فأنا أعزف عل

 .الشرقیة تناجي قلبي وروحي
 ؟ كما ھو طموح

طرب                ع ال ة م ری ع اءات ش ق لال ل لات خ ف دم ح وحي أن أق طم
ة           حی سی م ان ال الأصیل كما أتمنى العمل على مزج موسیقى الأدی

 :        مع الإسلامیة والیھودیة وحالیا لدینا فرقة تدعى 
Heart of Byblos Ensemble          ى ون عل التي تضم عازف

 .الناي والطبلة والكمان والقانون والعود
 الكلمة الأخیرة

تضمن مزج                              ي ی ق وسی ل م ة حف ام ان لإق ن ب ى ل ودة إل أتمنى الع
ت                         ان ن وك وست ي ھی ى ف ق وسی ا م ن للأدیان فالسنة الماضیة عزف
ع         تراتیل بیزنطیة مسیحیة شرقیة مع االله وأكبر فجاءت من روائ

 .الموسیقي في مزج الأدیان السماویة

 رین فوستر غانم آالطبیبة 
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ي                ھ ف وث ك ان وم ن ب ي ل الدكتور مِسعِد غانم ربما الحرب الأھلیة ف
ان وعاشق                       ن ھ ف ن ي جعل م شوائ ع الملاجئ ھرباً من القصف ال
ب                              ط ال ال ي مج ھ ف خرج د ت ع ن وب ك ة  ول ی ب ن ى الأج ق ی وس م ل ل
ى                     ھ عل امل ھ وأن ع لاعب أصاب و ی ھ الموسیقى بقیت تعیش معھ ف

ة                   اوی ان السم د الأدی جسی وحھ ت البیانو وعازف على العود وطم
ر                 ت خی ان ة ك ومزجھا مع بعضھا  في موسیقى واحدة  والصدف
ت        اء وأجری من أفضل میعاد لذا التقینا بھ في منزل  أحد الأصدق

 .ھذه المقابلة في مكاتب اللیبانون تایمز
ة       1975عشت حرب  لبنان في الملاجئ منذ عام       ای غ  1989ل

سى أصوات             ن و كي ن لذا طلبنا من الأھل أن یشتروا لنا آلة البیان
ام                    ذ أی ن ار م ت ی غ و وال ان ی ب ى ال القذائف وھكذا إبتداءت العزف عل
ة                  ا لأولاده ھي آل ھ دم ق ع الأب أن ی الدراسة وأجمل ھدیة یستطی
ت                عرف ا ت دم ز وعن ل ت ی موسیقیة فأنا كنت أعزف لجاك بریل والب
ك          ذ ذل ن على زوجتي آیرین قبل ستة سنوات أھدتني آلة العود وم

 .الوقت وأنا أعزف العود وأعتبر نفسي تلمیذاً بالموسیقى
 ؟    Heart of Byblos Ensembleما قصتك مع فرقة

عزف                     ون وآخر ی ان ق عزف ال ن ت ری أنا أعزف العود وزوجتي آی
 .الناي ولدینا عازفون على الطبلة والكمان 

 ما ھو طموحك؟
ى                     ق وسی م ة وال ی ى الشرق ق وسی م م ال طموحي الإستمرار في تقدی
م                    عضھ ى ب اس عل ن ب ال ری ق ت ة ل الصوفیة وتأملات روحیة ثقافی

 .البعض
 ھل لنا في تسلیط الأضواء على موسیقى الأدیان ؟

ار                     ی إشراف الأب ب دة الأرز ب ة سی س ی ن ة ك وق من ج أعزف ض
ة            ی ارون م ل ال ی رات ت خوري خادم الطائفة المارونیة حیث نعزف ال

ة           . على القانون والعود  ودی ھ ی ى ال ق وأنا لدي  إطلاع على الموسی
ة               1300القدیمة التي تعود إلى عام      ی ى الشرق ق وسی م ك ال ذل وك

ات                    ان دی ع مزج ال ة م ی ى الصوف ق وسی الأندلسیة التي تتضمن الم
 .السماویة جمعاء في موسیقى واحدة

 الكلمة الأخیرة 
ة             غطی ت ات ل اسب ن م أشكر مجلة لیبانون تایمز المتواجدة في كل ال
د                  ق ب  ف واھ م اءات وال ف ك ى ال ل واء ع ط الأض ل ا  و تس ھ ع ائ وق
ع              م مجت ل ة  ول ی أصبحت عن جدارة ضرورة لكل الجالیات العرب
ود                      ع ي ی ت ة ال ی عرب ة وال ی ان ن ب ل الأمیركي لیطلع على الحضارة ال

 .تاریخھا الى أكثر من ستة آلاف سنة

 نعمل على مزج الأدیان السماویة بالموسیقى 
 الدكتور مِسعِد غانم  
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 ...مغلفین بالعطاء عَرَفْتُھم 

 .والأخطر في فھم خیوط ھذا العشق ... تَوَّرطْتُ في عشقي لھم 

 ...من حضیض خیباتي أنقذوني 

ھى            ... وإیاھم جسر الأمل... تسلقت  ت ن م ى ال ي حت ن ... مواقفھم سَكَنتْ
 ..أوصَلَنا للوصال.. بات بیننا سخاءٌ زمني

ي          ...  وخطواتي ... أقاموا في ذاكرتي  ك رحلات ي ذل وتنقلاتي بما ف
 . فغدوت عاجزة عن لملمة أشیاءھم في داخلي.. الداخلیة 

و الآخر        ...  ومرت ظروف مباغتة    ل اذ      ...  ظرف ت ت ح الأس ونصائ
اضة          ...  نبیل حباقي لا تفارقني  فضف ة ال غرب ... تزیل عني أشباح ال

كون            ن أن ی ھذا العملاق في الكلمة والمبدأ والرؤیا مَنَعَ حاضري م
ة                ... نسخة عن قدیمي   ات ساخن عطف ن ي م دي ف ی ي     ...  أمسك ب ن نَ قَّ ل

اء               ر وف دی ق ت ط ل ق دروساً ثمینة أھمھا أن الإلتفاتة إلى الخلف تكون ف
 ...معین أو رسالة عابقة من الزمن الغابر

ى        خل ت مع نبیل حباقي أدركتُ أن الإنسان الروحاني والإستثنائي لا ی
س               ف ى آخر ن ھ حت ى   ...  عن قناعات سكن فیھا مع العمر تلازم حت

 ...آخر رمق

ا      أمّا جولیا نادر تلك الغالیة التي تشغل في داخلي مساحة لا یعوضھ
رأة  ...  ما وَجَدْتُ غیرھا مَنْ یتطابق مع مزاجي ووجعي        ...  أحد إم

تصار     ... صلبة حتى التحدي  ة       ...  مقدامة حتى الإن ی ان ھوى الإنس ت
ان    ذوب ذه                           .  حتى ال ي نشر ھ اق ل حب ی ب اذ ن ت ن الأس ت م ب ا طل دم عن

ا          شرھ ن داده ل ع الكلمات النابعة من كیاني رفض في البدایة مبدیاً است
حى        ن أینما شئت إلاّ على صفحات مجلة لیبانون تایمز كي لا تأخذ م

 ...لم یرضاه یوماً كغیره

ھ          ذرْتُ ع تَ ا إس ھ ت لكنني والحمد الله وبحقیقتي التي أتلألأ دوماً تحت رای
وصدیقتي جولیا نادر بعد جُھد مُضني كي یعطیني الضوء الأخضر     
م                       ھ م ی ق م وب ھ لام أق ت ب ن ا آم م ال ة ط ل ج ر م ب ة ع لال ذه الإط ھ ل

ن                     .ومسیرتھم  ی ی ن وإعلام ی ی وجود صحاف ة ب ی رب وھنیئا للجالیة الع
 .مخضرمین أمثال نبیل حباقي  وجولیا نادر في ھیوستن

  بقلم الأدیبة والشاعرة

 جاكي مرھج 

 لبنان  -بیروت 

 الحقيقة حقيقتهم الساطعة



 مارل̼ مونرو   لا أباً لها ولا أماً 
رةً                           ر شھ ث ة الأك ی رك ی ا الأم م ن ة السی جم مارلین مونرو ھي ن

ت                         ة ،ودخل ل ن طوی ی ة سن ی م ال ع ا ال تربعت على عرش السینم
ركي                 ی یس الأم رئ ع ال ات م البیت الأبیض عبر إرتباطھا بعلاق
رن        ع ق جون كنیدي وشقیقھ روبرت، ورغم مرور أكثر من رب
ا              ت ذكراھ ا حل م ل على وفاتھا لا یزال الإعلام یتحدث عنھا، ك
ھ          ولا تزال كثیر من صورھا تباع بالملایین حتى صارت  أشب

رو   .  بالأسطورة السینمائیة التي یمجدھا الغرب ون لكن مارلین م
رغم شھرتھا الواسعة كانت  غیر سعیدة ،وصرحت بذلك عدداً   
ى              مرة حت ة مست آب من المرات، فقد كانت مصابة بقلق حادٍ وك
طل    أصیبت في آخر أیامھا بالھستیریا ،ولم تتحمل العذاب ولم ی
ي أوج              ا ف حارھ ت ر إن الأمر حتى صعق المجتمع الأمیركي بخب

 .شھرتھا عبر تناولھا كثیراً من الحبوب المنومة

   1962)  أغسطس  ( مارلین مونرو توفیت في الخامس من آب     

ي ملأت                      ت مرأة ال ك ال ل اة ت ی في ظروف غامضة ،فماذا عن ح
 .الدنیا  وشغلت الناس في حیاتھا وبعد وفاتھا

 طفولة بائسة
ول    .  لعل الحدیث عن نفسھا ھو الأبلغ  ق ي جو          : ت ا نشأت ف ھ إن

جد           م ت اً ول یخیم علیھ الحزن وتحاصره الكآبة ،فلم تعرف لھا أب
ة               ل ت طف ا أن ھ ول ل لھا أماً حنوناً  ولم یُرِتبْ أحد على كتفھا لیق

ھ             .  جمیلة ى إن ا عل دھ ول ادة م والرجل الذي كتب إسمھ في شھ
رو أن           . أبوھا لیس سوى أحد عشاق أمھا ون ن م ی ارل وتضیف م

ات       الملجأ كان مأواھا في سن مبكرة بعد إصابة أمھا باضطراب
ى              ا حت ھ ت رعای عقلیة، وبعد الملجأ إحتضنتھا  عائلات  كثیرة ل

دعى       ا         Ana Lowerإستقرت عند سیدة عجوز ت ھ ع ت م ظل
 .حتى الدراسة الثانویة 
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 الشھرة والجمال والزواج
ات         ى ب إكتشفت العجوز أن الفتاة كبرت وأصبحت رائعة الجمال حت

ت                   ا ذھب م ن ا أی ھ ون لاحق وس ی قررت   . الشبان في مدینة لوس انجل ف
ھ          Jimmy Doughertyزواجھا من شاب یدعى  حب من دون أن ت

ھى الأمر                ت رة وإن ی غ ال وھنا بدأت العمل في السینما ،فشعر الزوج ب
ة         ل ث م م بالطلاق وبدأت مارلین مونرو تصعد أول درجات الشھرة ك
وس                             ف ي ن د ف حق رة وال ی غ ت ال ل ع إشت ة الشھرة ف م ثم وصلت إلى ق
ن                             ا خاصةً م وای ن دق ال شاعر وص م دفء ال ر ب م تشع ن ول ری ی ث ك

 .الأصدقاء 
ة                               لاث ث ا ال اً من أزواجھ م تحب أی ا ل ھ أن رو ب ون ن م ی ارل . تعترف م

Jimmy Dougherty  ،Joe DeMaggio Arthur Miller .
ركي                      ی مسرحي الأم ب ال ات ك و ال ھ ھ وبأن الرجل الوحید الذي أحبت

طلاق                . آرثر میلر ررا ال ق حب ف ذا ال ولكن الزواج كما تقول أفسد ھ
ا         ھ ات ی ي ح والإحتفاظ  بالصداقة، وتؤكد مارلین مونرو أن أسوأ ما ف

 .ھو محاولة كثیرین إستغلالھا حتى أقرب المقربین 
 فضائح في حیاتھا

ي     ا ف حیاتھا سلسلة من الفضائح كانت مسؤولة عن بعضھا ولا ید لھ
ركي جون                   .  البعض الآخر ی یس الأم رئ ع ال ا ھي م وأشھر علاقاتھ

رت    .  كنیدي ثم تخلیھ عنھا حین تولى الرئاسة ثم علاقتھا بشقیقھ روب

 .وقد تسببت لھا تلك العلاقات بمتاعب كثیرة 
 نھایة مأساویة

حرةً،                .  عُِثرَ علیھا جثةً في منزلھا ت ن ت م ات ا م ھ ق أن وإكتشف المحق
طت    ووجد رسالة في صندوق الأمانات في مانھاتن في نیویورك سل
ب                    طل ارة ت ة عب رسال ى غلاف ال الضوء على حادث إنتحارھا وعل

ة                   . عدم فتحھا قبل وفاتھا وب ت ك ا م ة وجدھ رسال ق ال ولما فتح المحق
راف                  ا لإحت ھ حت ب نصی طل بخط مارلین مونرو وموجھة إلى فتاة ت

ي                   :  التمثیل قالت مارلین مونرو رغب ف ى كل من ی ا إل ھ ت في رسال
الأضواء      العمل في السینما إحذري المجد ،إحذري كل من یخدعك ب
اً، أفضل       ون أم إنني أتعس امرأة على ھذه الأرض، لم أستطع أن أك

 .البیت والحیاة العائلیة  التي ھي رمز لسعادة المرأة بل للإنسانیة 
مرأة            جعل ال ا ی وختمت قائلةً لقد ظلمني الناس، إن العمل في السینم

ة                 ف زائ مجد والشھرة ال ت من ال ي   . سلعةً رخیصةً تافھةً مھما نال ن إن
 أنصح الفتیات بعدم العمل في السینما والتمثیل إن نھایتھن ستكون 

 .كنھایتي  
ة         : خبر لیس للنشر  ا ست ھ مارلین مونرو كان لھا في إحدى قدمی

ك                ون ذل عرف ة ی ن ات ف ة ال د  . أصابع وقلائل من معجبین ھذه الممثل وق
وف                  ات أل ئ ات وم ئ م ي ب ن ل ع زاد ال م ال ة ب ی ل داخ ا ال ھ اب ی ت ث ع ی ب

 .الدولارات 
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Marilyn Monroe  

Born in 1926 she would have been 87 years 
old today. 
Marilyn Monroe is the most famous star of 
American cinema, she sat on the throne of 
world cinema for many years, and entered 
the White House through intimate relations 
with U.S. President John F. Kennedy and his 
brother Robert, and despite the elapse of 
more than a quarter of a century of her 
death the media is still telling about her on 
every occasion when her memories are 
brought about. Marilyn’s pictures were sold 
in millions until she became more like a cine-
matic myth revered by all movie lovers. 
But Marilyn Monroe was not a happy person 
despite her broad fame and have said so a 
number of times. She was tormented by 
anxiety and depression until finally she be-
came hysteric and her condition was so hard 
to manage that one morning America woke 
up stunned to news of her suicide at the top 
of her fame by ingesting a large quantity of 
sleeping pills.  
Marilyn Monroe died on the fifth of August 
1962 in mysterious circumstances, so what 

about the life of this woman whose fame 
rocked the world during and after her death.  
Her Miserable Childhood 
Perhaps the best source is her own words 
describing her childhood. She grew up in an 
atmosphere clouded by grief and sur-
rounded by depression, did not know her fa-
ther and did not have a loving mother and as 
a child she never heard anyone saying to 
her that she is beautiful. Her birth certificate 
bore the name of one of her mother‘s lovers 
as her father. 
Marilyn Monroe adds that the shelter was he 
home at an early age after her mother suf-
fered from mental disorders, and after the 
shelter she was fostered by many different 
families until she settled with an old lady 
called Anna Lower and she remained with 
her until high school. 
 
Fame, Beauty and Marriage 
Anna Lower realized that the girl grew up 
and became a great beauty and young men 
followed her wherever she went in the city of 
Los Angeles so she decided to marry her to   

The Orphan Child 



a young man whom she did not love named 
Jimmy Daugherty.  
Marilyn soon after started working in movies, 
her husband felt jealous and they ended up 
in a divorce  
Shortly Marilyn Monroe reputation started to 
rise as an actress, when she reached the 
summit of fame, jealousy and hatred broke 
out in the hearts of many and she did not 
feel the warmth of feelings and honest good-
will from friends. Marilyn Monroe admits that 
she never loved any of the three husbands. 
Jimmy Daugherty, Joe DiMaggio.  And that 
the only man she loved is an American play-
wright named Arthur Miller.  
Marilyn says the marriage blemished this 
love so they decided to divorce and keep the 
friendship, and she stresses that the worst of 
her life is that many tried to exploit her even 
those closest to her. 
Scandals in her  Life 
Marilyn had series of scandals some of 
which she was responsible and some others 
by the others.  
One was her relationship for months with 
U.S. President John F. Kennedy and then 
abandoning her when he took office followed 
by her relationship with his brother Robert 
have caused those relationships many trou-
bles. 
Tragic End 
Found dead in her home the investigator dis-
covered that she died by committing suicide, 
and found a letter in the safety deposit box 
in Manhattan in New York which highlighted 
the suicide incident and on the cover letter 
was a request not to open it before her 
death.  
When the investigator opened the envelope 
he found a letter with Marilyn’s handwriting 
addressed to a young girl asking her advice 
if she should take on acting. 
Marilyn Monroe wrote: This letter is to all 
w h o  w i s h  t o  w o r k  i n  t h e  c i n e m a . 
Beware glory, beware of fool lights I am the 
saddest woman on this earth, I could not be 
a mother; the best of all is a home and a 
family life, which is the symbol of happiness 
for women and all humanity. 

She concluded by saying I've been victim-
ized  by many people and the work in the 
cinema makes a woman a cheap commodity 
regardless of how much false  fame and of 
false glory. I would advise girls not to work in 
the cinema because they will end up like me. 
One of Marilyn’s famous quotes: "A wise girl 
knows her limits; a smart girl knows that she 
has none." 
Not For Publication: 
Marilyn Monroe had one foot with six toes 
and a few of the fans of this glamorous ac-
tress knew it. Her lingerie was auctioned for 
hundreds and hundreds of thousands of dol-
lars. 
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Multiple Sclerosis - The Silent Disease 
What is Multiple Sclerosis (MS)? Multiple Sclerosis 
is a disease that affects the brain and spinal cord. It 
damages the myelin sheath, the material that sur-
rounds the nerve cells. This damage slows down or 
blocks messages between the brain and body, leading 
to symptoms such as: extreme fatigue, visual distur-
bances (blurred vision, blindness), muscle weakness, 
trouble with coordination, balance, and speech, sensa-
tions such as numbness, prickling, or "pins and nee-
dles," thinking and memory problems, bladder prob-
l e m s ,  a n d  e v e n  p a r a l y s i s .  
There is so much about this disease that are unknown; 
however, thanks to the 800-plus researchers working 
hard around the clock to stop MS in its tracks, to re-
store what people living with this disease have lost, 
and to end MS forever, progress is being made. We 
now know that Multiple Sclerosis is an auto-immune 
disease which is triggered when the body attacks it-
self. There are more that 2.1 million people world-
wide that are affected by MS. Multiple Sclerosis af-
fects more women than men usually between the ages 
of 20 and 40. Although MS cannot be passed down to 
one's children, but it has a genetics connection. For 
example, researchers have discovered that if one has 
certain genes and smokes, that person is 40% more 
likely to develop MS than if that individual didn't  
smoke 
Researches have been able to identify the link be-
tween vitamin D deficiency and MS risk. This may 

also explain why, more and more people in the North-
ern hemisphere are being diagnosed with MS. Since 
natural sunlight is the best source for vitamin D, the 
further from the Equator (less sunlight), the higher the  
Risk of developing MS.  
We spoke with Mindy LeBlanc from the National 
Multiple Sclerosis Society in Houston on Tuesday, 
March 26, 2013, in hopes to answer the many ques-
tions that we had about this mind-boggling disease. 
She, along with Rita Joubran, who was diagnosed 
four years ago with MS, were able to help us shed 
some light on many gray areas regarding this disease.  
Multiple Sclerosis is diagnosed by an MRI and spinal 
tap. MS is different for each individual affected by 
the disease. Generally 65%-80% of individuals begin 
with relapsing-remitting MS. 
These individuals experience a series of "attacks" fol-
lowed by complete or partial disappearance of the 
symptoms (remission) until another attack occurs 
(relapse). There may be weeks or decades between 
relapses. Roughly 10%-20% of individuals begin with 
primary-progressive MS which is a continuous, grad-
ual decline in a person's physical abilities from the 
outset, rather than relapses. Those individuals that 
start out with relapse-remitting have a 50% chance of 
developing secondary-progressive MS. Progressive-
relapsing MS is the steady decline in abilities accom-
panied by sporadic attacks. There have been some 
rare cases of extremely rapid progression of MS 

By: Tony Choufati  



Although there is no cure for MS yet, individuals liv-
ing with MS today, do have options, whereas, not too 
long ago, it was "diagnose and adios, " says Mindy 
LeBlanc. "We are making progress, we now have 9 
disease modifying drugs and the 10th just received 
FDA approval on March 27 and will be available in 
early April! We are making MS history, researchers 
have come such a long way," says Rita Joubran. "I 
have seen firsthand what the National Multiple  
Sclerosis Society has made possible for me and the 
400,000-plus American's living with MS. They have 
given me so much hope that a cure is possible." "The 
NMSS exists so that people with MS keep moving," 
says LeBlanc. They work hard by organizing walks, 
lunches, and bike rides. The BP MS150 is the biggest 
bike ride in the nation (possibly the world) raising 
o v e r  $ 1 7 . 5  m i l l i o n  i n  2 0 1 2  a l o n e ? ! 
Multiple Sclerosis is different for each individual. 
There is no such thing as having a "little" MS! There 
is no way of being able to predict the outcome of this 
disease. One thing is certain, researchers have come 

such a long way. This is a very critical time and point. 
Researchers have been able to narrow so many as-
pects of the disease. They are working diligently to 
better understand triggers of the disease and how to 
better manage it, by slowing and/or even stopping the 
progression of it. "Every dollar makes a difference, 
every day brings us closer to a cure," adds Joubran. 
"This is why my husband, Nabil Joubran, and I ride 
our bikes from Houston to Austin. We ride for a 
cure!"  
It was once believed that myelin could not repair it-
self; however, thanks to the research made possible 
because of things such as the BP MS150, we now 
know that myelin can repair itself. That is such a huge 
breakthrough! Scientists have ongoing studies about 
possible benefits of estrogen hormones, green tea, 
probiotics, and exercise.  
"The National MS Society is projecting to raise $250 
million by 2015," says LeBlanc. Hopefully that will 
bring them one step closer to finding a cure and end-
ing Multiple Sclerosis forever. 
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