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اختفاء الطائرة المالیزیة تحول الى لغز ولا أحѧد یѧعѧرف      
حتى الآن حѧقѧیѧقѧة مѧا جѧرى سѧوى مѧن كѧان فѧي غѧرفѧة                         
القیادة فقد ابتلع البحر سѧرھѧا مѧع طѧاقѧم الѧقѧیѧادة وجѧمѧیѧع                 

 .ركابھا
ولكن من غیر المؤكد بأن أحدھم في غرفة القیادة تعѧمѧّد      
اسقاطھا منتحراً كغیѧره مѧن طѧیѧاریѧن فѧعѧلѧوھѧا قѧبلѧھ فѧي                    
. القرن العشرین وقتلѧوا مѧعѧھѧم مѧئѧات الѧركѧاب الابѧریѧاء                 

وبانتظار الصندوق الاسود للѧطѧائѧرة الѧمѧالѧیѧزیѧة لѧكѧشѧف              
الحقیѧقѧة لا بѧد مѧن الѧقѧاء نѧظѧرة عѧن طѧیѧاریѧن انѧتѧحѧروا                          

 .آخذین معھم ارواح الركاب
 طائرة ھوت في جبال اطلس

-312اغسطس تحطمت طائرة مغربیѧة طѧراز      21في 
42- ATR-          ىѧن قضѧیѧركѧحѧفرنسیة ایطالیة الصنع بم

الطیار خیاطي ومساعدتھ الاجنبیة صوفѧیѧا     :  كل من فیھا
راكѧبѧاً نصѧفѧھѧم         40وطاقم مѧن اثѧنѧیѧن مѧغѧاربѧة ومѧعѧھѧم                 

والتحقیقات اشѧارت بѧانѧھѧا فѧقѧدت تѧوازنѧھѧا بѧعѧد                  .  سواح  
 16عشرة دقائق من اقلاعѧھѧا لѧیѧلاً وھѧي عѧلѧى ارتѧفѧاع                 

الف قدم حیث ظھر فجاة عѧلѧى شѧاشѧة الѧرادار الѧكѧابѧتѧن                 
خѧѧیѧѧاطѧѧي الѧѧذي انѧѧحѧѧرف بѧѧھѧѧا الѧѧى اسѧѧفѧѧل وخѧѧلال دقѧѧائѧѧق            
معѧدودة ارتѧطѧمѧت الѧطѧائѧرة فѧي صѧخѧور جѧبѧال اطѧلѧس                       

 .وانفجرت
واكدت التحقیقات بعد العثور على الصندوق الاسѧود ان       
الكابتن خیاطѧي اوقѧف الѧطѧیѧار الآلѧي عѧن الѧعѧمѧل فѧجѧأة                    
وامعن في اسقاطھا عمداً فقѧضѧى مѧع جѧمѧیѧع مѧن كѧانѧوا                 
على متنѧھѧا واھѧمѧھѧم شѧھѧرة ھѧو الشѧیѧخ الѧكѧویѧتѧي عѧلѧي                          

فѧقѧد   .  الحمود الجابر المبѧارك وزوجѧتѧھ الشѧیѧخѧة مѧعѧتѧزة               
سمعوا في التسجیلات ان مساعدة الطیار حاولѧت مѧنѧعѧھ       

.. الѧѧنѧѧجѧѧدة..  الѧѧنѧѧجѧѧدة:  عѧѧنѧѧدمѧѧا ادركѧѧت نѧѧوایѧѧاه فصѧѧرخѧѧت      
ثم انقطع صوتھا بفعل الارتطام وھذا مѧا   ...  الكابتن یرید

فѧي لѧوس انѧجѧلѧوس        :  نشرتھ الصحف آنذاك خبر عنوانھ  
 Moroccan Pilots Failedتѧایѧѧمѧѧز الأمѧѧیѧѧركѧѧیѧѧة       

Love                 يѧاطѧیѧرة خѧائѧطѧد الѧائѧر ان قѧبѧحیث جاء في الخ
كان على علاقة عاطفیة فاشلة ولم تأت على تفѧاصѧیѧلѧھѧا        

الاّ ان صѧحѧیѧفѧة       .  وكالة الصحافة الفرنسیة ناقѧلѧة الѧخѧبѧر        
 1999نѧوفѧمѧبѧر        15الѧغѧاردیѧان الѧبѧریѧطѧانѧیѧة فѧي عѧدد                 

نشرت خبراً مفاده ان شجاراً وخلافاً عاطفیاً جرى بѧیѧنѧھ    
وبین من كانت لھ علاقة عѧاطѧفѧیѧة بѧھѧا وھѧي مسѧاعѧدتѧھ                 

 .نفسھا صوفیا فوغیغي القتیلة معھ في تحطم الطائرة
 اراد قتل زوجتھ

 ھناك ایضاً حادثة انتحار شھیرة لطیار ھوى بطائرة 

 طیارین انتحروا بطائراتھم مع ركابھا



السنغافوریة التѧي اكѧدت     )  سیلكیر( تابعة لشركة "  بوینغ"
التحقیقات التي اجرتھا سلامة النقل والطیران الأمیركیѧة  

 19قѧام بѧѧتѧѧاریѧخ     "  تسѧو واي مѧیѧѧنѧغ     " بѧأن قѧѧائѧد الѧطѧѧائѧرة         
باسقاطھا عمداً فقتل نفسھ منتحراً وقѧتѧل      1997دیسمبر 

راكباً كانوا على متنھا بالاضافة الى طاقѧم مѧن         97معھ 
فقد ثبت بعد التحѧقѧیѧقѧات بѧأنѧھ كѧان یѧعѧانѧي مѧن                  . افراد 7

ازمة نفسیة اثناء قیادتھ الطائرة وبعد ازمة اكتئاب حѧادة       
داخل غرفة القیادة قام بضرب رأس مساعده بѧآلѧة حѧادة         
حѧѧیѧѧث سѧѧجѧѧل صѧѧوتѧѧھѧѧا الصѧѧنѧѧدوق الاسѧѧود مѧѧع تѧѧأوھѧѧات            
المسѧاعѧد ثѧم اوقѧف الѧطѧیѧار الآلѧي واخѧذ  الѧطѧائѧرة الѧى                         

 .مثواھا الأخیر
نشѧرت    Aviation Safety Networkوفي جریدة  

 1976اخبار اخرى منھѧا طѧیѧار روسѧي اسѧتѧولѧى عѧام                  
وارتѧطѧم بѧھѧا فѧي        "  2انѧطѧونѧوف     "  علѧى طѧائѧرة طѧراز         

الروسیة حیث تقیم زوجتѧھ  "  نوفوسیبیرك"عمارة بمدینة 
السابقة التي كان یحبھا بھدف قتѧلѧھѧا وقѧتѧل نѧفѧسѧھ مѧعѧھѧا               

مѧѧن سѧѧكѧѧانѧѧھѧѧا امѧѧا الѧѧزوجѧѧة السѧѧابѧѧقѧѧة          11فѧѧقѧѧضѧѧى ھѧѧو و     
 .فحالفھا الحظ وبقیت حیة

وفي بѧوغѧوتѧا عѧاصѧمѧة كѧولѧومѧبѧیѧا قѧاد مѧیѧكѧانѧیѧكѧي مѧلѧم                           
بالطیران بعد طرده من العمѧل الѧى الѧتѧحѧلѧیѧق بѧالѧطѧائѧرة               

وقادھا الى احدى ضواحي المدینة ثѧم    -HS 748طراز
ھوى بھا قاتلاً نفسھ واثنین آخرین وبعد حدیثھ مع نائѧب    

 .رئیس الشركة انتحر
نوفمبر من السنѧة الѧمѧاضѧیѧة حѧیѧن كѧان طѧیѧار                    29وفي 

بѧرازیѧلѧیѧة الصѧنѧع تѧابѧعѧة            "  امѧبѧرایѧر   " یقود طائرة طѧراز   
للخطوط الموزمѧبѧیѧقѧیѧة انѧحѧرف فѧیѧھѧا فѧجѧأة وھѧوى فѧي                       

 6ادغال نامیبیѧا مѧنѧتѧحѧراً ومѧعѧھ طѧاقѧمѧھѧا الѧمѧؤلѧف مѧن                       

 .راكبا 27اشخاص بالاضافة الى 
لا حѧѧول ولا قѧѧوة عѧѧلѧѧى الارض ربѧѧمѧѧا نѧѧذھѧѧب               !  ولѧѧكѧѧن 

ضحیѧة الآخѧریѧن مѧن جѧراء حѧوادث امѧنѧیѧة وفѧي الѧجѧو                      
 . حقیقة كما على الارض كذلك في الجو... ایضاً 

 )نت وعن الصحف البریطانیة  والشرق اوسطیة-نقلا عن العربیة(
 

وبناء علیھ خطرت على بالي الطرفة التالیة كي نضیѧف   
 :على ھذا التحقیق المرعب الابتسامة

جѧلѧѧس الѧѧركѧѧاب فѧѧي جѧѧوف الѧطѧѧائѧѧرة بѧѧانѧѧتѧظѧѧار إقѧѧلاعѧѧھѧѧا             
سѧنѧقѧلѧع بѧعѧد قѧلѧیѧل مѧعѧكѧم                :  فسمعوا صوت القبطان یقول

 .الكابتن عواضة
وانسابت الطائرة، وأثناء تحلیقھا بالجو تعѧطѧل الѧمѧحѧرك        

 :الأول فسمع الركاب صوت القبطان عبر المذیاع قائلاً
نعلمكѧم بѧأن الѧمѧحѧرك الأول قѧد تѧعѧطѧل ولѧكѧن الѧكѧابѧتѧن                         

 !عواضة سیتصرف
: وبعد  قلیل سمع الركاب صوت القѧبѧطѧان مѧجѧدداً قѧائѧلاً            

مع الأسف لѧقѧد شѧبѧّت الѧنѧیѧران فѧي الѧمѧحѧرك الѧثѧانѧي لا                         
 !تخافوا الكابتن عواضة سیتصرف

: وبعد فترة سمع الركاب صѧوت الѧقѧبѧطѧان مѧجѧدداً قѧائѧلاً            
ولѧكѧن الѧكѧابѧتѧن عѧواضѧة           ..  النیران وصلت إلى الأجنحة 

 !سیتصرف
وخلال دقائق وصلت النیران إلى داخل الѧطѧائѧرة فسѧمѧع        

مѧع الأسѧف الشѧدیѧد       :  الركاب صوت القبطѧان یѧقѧول لѧھѧم       
الѧѧكѧѧابѧѧتѧѧن عѧѧواضѧѧة   .. الѧѧنѧѧیѧѧران أصѧѧبѧѧحѧѧت داخѧѧل الѧѧطѧѧائѧѧرة      

یخاطبكم من خارج الطائرة مرتدیا المظلѧة مѧتѧمѧنѧیѧا لѧكѧم           
 ..سفراً سعیداً

 !كان معكم الكابتن عواضة



Lebanon Times 45 

Pilots suicide with passengers on board 
Malaysian disappearance of the plane 
turned into a mystery and no one knows 
what really happened except its crew, the 
sea and skies ingested the secret with the 
crew and all its passengers. 
But it is not certain that someone in the 
cockpit pilots deliberately downed the plane 
by committing suicide like other pilots did 
earlier in the twentieth century and killed 
hundreds of innocent passengers.  
Pending the recovery of the black box of the 
Malaysian plane, to uncover the truth we 
must look at pilots who committed suicide, 
taking with them the lives of the passengers. 
Plane crashed into the Atlas  
Mountains 
On August 21 a Moroccan model 312-42 - 
ATR- French Italian-made twin-engine plane 
crashed. The pilot Khiati and his foreign as-
sistant Sofia and a crew of two Moroccans, 
with 40 passengers, half of them tourists, 
were killed. 
The investigations indicated that it lost its 

balance after ten minutes of taking off at 
night with an altitude of 16000 feet. Sud-
denly appeared on the radar screen Captain 
Khiati who veered downward the plane and 
within a few minutes the plane hit the rocks 
in the Atlas Mountains and exploded. 
The investigation confirmed after finding the 
black box that Captain Khiati turned off the 
autopilot on purpose and persisted in bring-
ing it down intentionally killing him with all 
those on board and most notably famous 
was Kuwait Sheikh Jaber Al-Mubarak Al-
Hamoud Ali and his wife Sheikha Moatazza. 
They listened to the plane recordings and 
heard ‘Help the captain wants to…’ from his 
co-pilot who tried to stop him when she real-
ized his intentions, and that's what the news-
papers published at the time, and the dis-
semination of news titled in the Los Angeles 
Times, ‘The pilot failed love’ the pilot of the 
plane Khiati had experienced a failed roman-
tic relationship and the “Agence France 
Presse’ news did not report  anything  in  its  



edition. But the British newspaper “The 
Guardian” in its issue of November 15, 1999 
published a story that said an emotional 
state of love and quarrel arose between him 
and his co-pilot Sofia Vogega who died with 
him in the crash. 
He wanted to kill his wife 
There is also the incident of suicide of a fa-
mous aviator who dropped the Boeing be-
longing to the company “SilkAir” of Singa-
pore. 
Federal Aviation Administration investiga-
tions found that the pilot of the plane, "Tso 
Wai Ming" on December 19, 1997 committed 
suicide by bringing down the plane intention-
ally killing himself and his 97 passengers 
who were on board In addition to a crew of 7 
members.  
After investigations, it has been proven that 
he was suffering from psychological crisis 
during his flight and after a severe depres-
sion he struck his assistant head with a 
sharp instrument so fiercely that the black 
box recorded a sharp sound along with the 
co-pilot moaning, he then stopped the auto-

matic pilot leading the plane to her final rest-
ing place. 
In the newspaper “Aviation Safety Network” 
reported other news, including a Russian 
Pilot seized in 1976 an aircraft "Antonov 2" 
and struck a building in the city of  Nobose-
perk where his ex-wife whom he still loved 
lived in order to kill her and kill himself along 
11 of the residents but his ex-wife luckily 
survive. 
In Bogota, capital of Colombia an aviation 
mechanic after being released from his job  
took over a plane model 748 HS- and flew to 
one of the suburbs of the city and then air-
dropped the plane killing himself and two 
others, after talking with the company's vice 
president he  decided to committed suicide . 
On November 29 last year when a pilot fly-
ing a jet "Embraer" Brazilian-made belonging 
to the Mozambique Airline veered out sud-
denly and committed suicide in the jungles 
of Namibia, along with a crew of six people 
in addition to 27 passengers. 
 
( Quoting Arabic - Forums and British newspapers and the 
Middle East ) 
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كیف یعرف المرء بأنھ أصبѧح فѧي الѧمѧقѧلѧب الѧثѧانѧي وان               
الشباب ولىّ والشیخوخة بدأت تزحف الى جسده وتحتѧل   

دراسة نشرت في مجلة التایمز الامѧیѧركѧیѧة تѧفѧیѧد           . عمره
بأن الشیخوخة تبدأ من الأظافر وصولاً الى الأنف والى   

لذا نقوم بجولѧة لѧنѧتѧعѧرف عѧلѧى الѧمѧعѧالѧم                  .  أماكن اخرى 
 .!لیت الشباب یعود یوماً: والدلائل صارخین

الانخفاض في قدرة الشѧم مѧرتѧبѧط بѧمѧرض         :  حاسة الشم
الزھایمѧر ومѧن الѧمѧحѧتѧمѧل أن یѧكѧون مѧن عѧلامѧات ھѧذا                        

 المرض وفقاً لدراسة أجراھا المعھد الوطني الامیركي
فقѧد لѧفѧتѧت        . للاضطرابات العصبیة والسكتة الدماغیة  

الدراسة بأن التغیرات التي تحدث في جھاز حاسѧة الشѧم     
قد تكون مشابھة لتلك التي تحدث في مناطق أخرى مѧن     
المخ ولكنھا تظھر بشكل أسرع، وان فقدان حѧاسѧة الشѧم      

 . 70یبدأ تدریجاً بعد سن ال
الأظافر المѧریضѧة لѧھѧا عѧلاقѧة بѧمѧرض            :  فحص الأظافر

الѧѧذئѧѧبѧѧة  الѧѧحѧѧمѧѧراء ،فѧѧقѧѧد أكѧѧدت الѧѧدراسѧѧات أن الأظѧѧافѧѧر              
الصحیة تكون ناعمة ونظѧیѧفѧة جѧداً، ولѧكѧن اذا لاحѧظѧت               
احمراراً تحѧت الأظѧافѧر یѧمѧكѧن أن یѧكѧون عѧلامѧة عѧلѧى                      
مѧرض الѧذئѧبѧة الѧحѧمѧراء، وھѧو مѧرض یѧھѧاجѧم الѧجѧھѧاز                       
المناعي للانسجة السلѧیѧمѧة وتسѧبѧب طѧفѧحѧاً جѧلѧدیѧاً عѧلѧى                    
ظѧھѧѧر الѧیѧѧدیѧن والاصѧابѧѧع وكѧѧذلѧك تѧѧورمѧا وانѧتѧѧفѧاخѧѧاً فѧѧي                  

 .الأظافر
الѧغѧدة   " فحص منبت الشعѧر وعѧلاقѧتѧھ بѧمѧرض             : الشعر  

فعندما لا تعѧمѧل الѧغѧدة الѧدرقѧیѧة ،اي الѧغѧدة فѧي                  " الدرقیة
العنق لانتاج الھرمونات بشكل صѧحѧیѧح فѧان ذلѧك یѧؤثѧر              
عѧلѧѧى جѧѧمѧیѧѧع انѧѧحѧاء الѧجѧѧسѧѧم بѧمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الѧѧھѧرمѧѧونѧѧات                 

وان فѧقѧدان الشѧعѧر الѧمѧتѧعѧلѧق             ..  المرتبطة بنѧمѧو الشѧعѧر         
بمشكلة في الغدة الدرقیة یمكن ان یتبعھ تغییرات اخѧرى  
مثل جفاف وخشونة الشعر قѧبѧل السѧقѧوط وتسѧبѧب أیضѧاً           

 .ترقرق الحاجبین
الانعكاس وعلاقتھ بѧالѧنѧوبѧة الѧقѧلѧبѧیѧة ویشѧیѧر                 : التجاعید   

الباحثون في مستشفى كوبنѧھѧاغѧن الѧى الاشѧخѧاص فѧوق             
عاماً الذین تبدو علیھم علامات الشѧیѧخѧوخѧة مѧن            35ال 

الشیبة الى الصلع والتجاعید والترسѧبѧات الѧدھѧنѧیѧة عѧلѧى              
 40الجفون معرضون لخطر الامراض القلѧبѧیѧة بѧنѧسѧبѧة           

بѧالѧمѧائѧة مѧقѧارنѧة           75بالمئة والتعرض لنوبة قلبیة بنسبة 
 .بكبار السن المعرضین دوماً لخطر المتاعب القلبیة 

تѧقѧول   "  وعلاقتھ بعدم القدرة علѧى الانѧتѧصѧاب         : التنفس 
الدراسة أن رائحة التنفس الكریھة ھي علامة منبھة الى   
أمراض اللثة التѧي ھѧي بѧدورھѧا مѧرتѧبѧطѧة بѧعѧدم الѧقѧدرة                    
على الانتصاب، ووجد الѧبѧاحѧثѧون أن مѧن بѧیѧن الѧرجѧال                 
الذین یعانون من مرض اللثة الشدید وتتراوح أعمѧارھѧم     

عѧامѧѧاً ھѧѧم اكѧثѧѧر عѧѧرضѧة بѧثѧѧلاث مѧѧرات              40و  30بѧیѧѧن   
للمعاناة من مشاكل الانتصاب عند الѧرجѧال الѧمѧتѧمѧتѧعѧیѧن            

 .بلثة صحیة 
وعѧلاقѧتѧھ بѧمѧرض السѧكѧري حѧیѧث أكѧد تѧقѧریѧر                     :  السمع

صادر عن الباحثین في جѧامѧعѧة نѧیѧجѧاتѧا فѧي الѧیѧابѧان أن                   
الاشѧخѧѧاص الѧѧذیѧѧن یѧѧعѧѧانѧѧون مѧѧن مѧѧرض السѧѧكѧѧري أكѧѧثѧѧر           

وان المستویات العالیة من السكر   .  عرضةً لفقدان السمع
في الدم المرتبطة بمرض السѧكѧري قѧد تѧؤدي الѧى تѧلѧف             
الأوعѧیѧة الѧدمѧویѧة فѧي الأذن لѧذلѧك یѧجѧب عѧنѧد الشѧعѧور                        
بضعف في القدرة على السمع التوجھ للطبѧیѧب لѧمѧعѧرفѧة          

 .الأسباب الكامنة وراء ذلك الضعف
 

قل لي ایھا الѧقѧارئ     : أمّا تعلیق لیبانون تایمز فھو كالتالي
ھѧѧѧل نѧѧѧفѧѧѧسѧѧѧیѧѧѧتѧѧѧك    .. الѧѧѧذي تѧѧѧجѧѧѧاوز السѧѧѧبѧѧѧعѧѧѧیѧѧѧن وأكѧѧѧثѧѧѧر          

 14اذن أنѧѧت أبѧѧن     ..  وشѧѧابѧѧة  وتѧѧحѧѧب الѧѧحѧѧیѧѧاة       .. مѧѧرحѧѧة  
 "یا صبابین الشاي "ونصیحة استمع الى أغنیة طروب 

 تعرف على علامات الشیخوخة





By Joseph Sleiman, M.D 

I am the 
 Alpha and 
The Omega  

I am the Alpha and the Omega, the 
Beginning and the Ending, saith the 
Lord. 
I had a very vivid dream a few months 
back that I wanted to share with you: I 
was walking in a very dark place by  
myself with an intense feeling of fear 
and loneliness.  Suddenly I feel a firm 
hand grip on my right arm.  The grip was 
 powerful and strong yet tender and 
warm.  I turned around just to see the 
face of Jesus.  The face was glowing 
with light.  I hugged him and gave him a 
kiss on the cheek and I told him that I 
would never leave him.  I woke up from 
this dream with a heart full of peace and 
joy.  I went to work that day and as soon 
as I got to my office I began to research 
if anyone has come close to what Jesus 
looked like.  Apparently there was an 
 extensive study that was done on the 
Shroud of Turin.  The Shroud of Turin is 
a centuries old linen cloth that bears the 
image of a crucified man, a man that  
millions believe to be Jesus of Nazareth.  
Modern science has completed hundreds 
of thousands of hours of detailed study 
and intense research on the Shroud. It is, 
in fact, the single most studied artifact in 

human history, and we know more about 
it today than we ever have before. 
What has really amazed me was that the 
3 D computerized picture that the 
 researchers engineered of the face of 
“the crucified” man was the same one I 
saw in my dream. 
God is real and he is with us all the time.  
He is Jehovah Jireh, Jehovah Rappha, 
and Jehovah Nissi. 
As I was very taken by this dream and by 
the extensive research that was done on 
the shroud, I purchased a book, The  
Crucifixion of Jesus, a forensic inquiry, 
by Frederick Zugibe, M.D., Ph.D. and 
read it.  It is an excellent analysis of  the 
suffering of Jesus. 
It really takes you through his wounds 
and draws you closer to him. 
 
I have purchased twenty copies of this 
book and shipped to Lebanon Times  
corporate office. If your birthday falls in 
April or May and you are listed in the 
“happy Birthday” Section of Lebanon 
Times April/ May issue, please come to 
Lebanon Times office and pick up your 
gift.  May God bless you and Happy 
Easter to all of you… 



 مع جوزف قرموت والقس فھد قرموت 

Mondays and Saturdays  at 9pm  
TV Channel 15.1 KVVV 
For more info please contact  

Joe Karmout  at  832-423-5741 
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 محمد جمّال 
 في خدمة 

 الجالیة العربیة
 Who is Mohamad Jammal? 
 I am Lebanese born and raised.  After 
graduating with degrees in Accounting and Fi-
nance from the Lebanese University in Beirut, I 
moved to the United States in 2001 in pursuit 
of my MBA at the University of Central Okla-
homa. Moving to Houston, I started my busi-
ness banking career at JPMorgan Chase where 
I was recognized as a top producer and na-
tional achiever, later recruited by Bank of 
America.  I have recently found a new home at 
the locally owned and operated Preferred Bank 
where I feel I can better  serve my clients and 
my community. 
 Who is Preferred Bank?  
 A locally owned Texas bank established in 
1985 quickly becoming one of Houston’s pre-
mier community banks.  We proudly serve the 
greater Houston Metropolitan area.   
 What Makes Preferred Bank 
different from Other Banks?   
It is the personal approach; we are a relation-
ship based bank.  It is the custom aspect that 
we bring to the industry.   Being a locally 
owned bank, we provide a unique alternative 
to impersonal larger banks.  Preferred Bank 
provides tailored lending solutions at a much 
faster pace and competitive rates.  When 
needed we are a phone call away. 
 Do you encourage the Arabic 
 community to do business with 
 Preferred Bank?  
 Absolutely, to be honest with you my decision 

to join Preferred Bank was based on my cli-
ent’s needs and feedback. Our culture places 
great importance and appreciates the personal 
touch and customized service.   We act, per-
form and deliver commercial banking and lend-
ing solutions in a timely manner. Houston has 
the fastest growing metropolitan economy in 
North America and since we are Houston 
based we are strategically positioned to capi-
talize on this. Unlike other banks our under-
writing and decision making is local.  
 What lending services does  
Preferred Bank provide? 
In addition to the typical banking product s our 
Lending Services include:  
 Acquisition Loans  
 Accounts Receivable Financing  
 Commercial Real Estate Loans  
 Commercial Lines of Credit  
 Construction Financing  
 Equipment Loans  
 Letters of Credit  
 Real Estate Development Loans  
 Term Loans 
How can perspective clients contact 
you? 
Mohamad Jammal 
Senior Vice President  
Commercial Lending 
11757 Katy Freeway Ste 100 
Houston, Texas 77079 
Cell:(832) 797-3588 
mjammal@preferredbanktx.com 

mailto:mjammal@preferredbanktx.com


 كیف تتغذى الخلایا السرطانیة
 6اثبتت الدراسات ان الخلایا السرطانیة تظھѧر مѧا بѧیѧن        

مرات في حیاة الفѧرد ولѧكѧن الѧجѧھѧاز الѧمѧنѧاعѧي                 10الى 
للشخص یقوم بتدمیرھا عندما یكون قویѧاً ویѧمѧنѧعѧھѧا مѧن          

بحسب الدراسات فان الاصѧابѧة    . التكاثر وتكوین الاورام
بالسرطان تشیر الى اوجھ نقص غذائیة متعددة عѧادة مѧا    
تكون بسبب عوامل جینیة او بیئیة او غѧذائѧیѧة او بسѧبѧب        
نمط الحیاة الذي یعیشھ الانسѧان ،ولѧھѧذه الاسѧبѧاب یشѧدد            
الباحثون على اھѧمѧیѧة تѧغѧیѧیѧر نѧوعѧیѧة الѧطѧعѧام واضѧافѧة                        
مكملات یمكن ان تقوي الجھاز المناعѧي لѧلѧتѧغѧلѧب عѧلѧى            

وتؤكد الدراسѧات بѧان اخѧتѧلال الѧتѧوازن          . النقص الغذائي
الغذائي ینتج الاورام الѧخѧبѧیѧثѧة وخصѧوصѧاً بѧعѧد حѧدوث                   

 Omega 3و    Omega6تѧѧفѧѧاوت بѧѧیѧѧن الѧѧمѧѧكѧѧونѧѧیѧѧن           
 .الموجودین بالدھنیات

 كیف تتغذى الخلایا السرطانیة؟
یحذر الباحثون من ان الخѧلایѧا السѧرطѧانѧیѧة تѧتѧغѧذى مѧن                 

السكر وملح الطعام ،ویؤكدون ان الامѧتѧنѧاع عѧن تѧنѧاول          
السكر یقطع عن ھذه الخلایا مصدرا غذائیا مھѧمѧا وھѧنѧا       
لا بѧѧد مѧѧن الاشѧѧارة الѧѧى انѧѧھ وحسѧѧب احصѧѧائѧѧیѧѧات سѧѧنѧѧة                

فѧѧان نسѧѧبѧѧة اسѧѧتѧѧھѧѧلاك الانسѧѧان عѧѧالѧѧمѧѧیѧѧا مѧѧن                     1930
كلغ لكل شخѧص، امѧا فѧي        5السكریات كانت لا تتجاوز 

كѧلѧѧغ لѧكѧѧل      70فѧقѧѧد تѧطѧѧورت لѧتѧصѧѧل الѧى             2000سѧنѧة    
شѧѧخѧѧص وھѧѧذا مѧѧا یѧѧفѧѧسѧѧر ربѧѧمѧѧا ازدیѧѧاد نسѧѧبѧѧة الاصѧѧابѧѧة              

 .بمرض السرطان
وینصح الاطباء باعتماد البدیѧل الѧطѧبѧیѧعѧي وھѧو الѧعѧسѧل                 
الابیض او العسل الاسود ولكن بكمیات قلیلة جѧداً، كѧمѧا         
ینصحون بتجѧنѧب مѧلѧح الѧطѧعѧام لانѧھ یضѧاف الѧیѧھ مѧادة                      

 .كیماویة لتجعلھ ابیض اللون واستبدالھ بملح البحر
اما اللبن فیدفع الجسم الى تѧكѧویѧن الѧمѧخѧاط الѧذي یѧغѧذي                
السرطان وخصوصا في الجھاز الھضѧمѧي ویѧنѧصѧحѧون          

 . باستبدالھ بلبن الصویا غیر المحلى
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وفي حالات الاصابة فان الاختلال بين المكـونـيـن     
omega 3 و omega 6     يقوي الالتهابات ويـدعـم
ويساهم بالتالـي فـي     )     coagulation( تخثر الدم 

وبحـسـب   .  تكاثر الخلايا وخصوصا السرطانية منها 
 New England Journal of دراسة نشرتها مجلة

Medicine. 
فان الزبـدة   2000و  1960للفترة الممتدة بين عامي 

مرات عـلـى      3ب    Omega 6تسجل ارتفاعا في 
Omega 3       في حين انها ترتفع في لحوم البقـر ب

مـرة    30مرة اما في البيض فتسجل ارتفاعا ب    15
  Omega3على 

وتشير الدراسات بان هذه الاختلالات تـعـود الـى        
مصادر هذه المنتوجات وخصوصا العلف المـركـز     
الذي تستهلكه الحيوانات اضافة الى كميات الهرمونات  
المدعمة، هذا فضلا عن بعض المنتوجات المستهلكـة   
والتي يتم تحضيرها باستعمال مكثف لـلـشـحـوم          

 .الهيدروجينية لها دور في انتشار المرض

 كيف يتم تجويع الخلايا السرطانية؟

اما الطريقة الفعالة لمحاربة السرطان فتتمـثـل فـي     
تجويع الخلايا السرطانية بحرمانها من الاطعمة التـي   
تحتاجها للتكاثر ومن المعلوم ان الخلايا السرطانـيـة    
تنتعش من البيئة الحامضية والنظام الغذائـي الـذي        
يحتوي على اللحوم هو نظام حامضي ومن الافضـل    
اكل السمك وقليل من الدجاج وهنا لا بد من الاشـارة   
الى ان اللحوم تحتوي على المضادات الحيوية للماشية  
وهرمونات النمو والطفيليات والتي تعتـبـر ضـارة      

ولا بد من التشـديـد     .  وخصوصا لمرضى السرطان
% 80على ان النظام الغذائي الذي يحتوي على نحو     

من الخضروات الطازجة والعصير والحبوب الكاملـة   
والبذور والمكسرات والقليل من الفاكهة تساعد علـى    

كما ان تجنب القـهـوة      .  وضع الجسم في بيئة سليمة
والشاي الاحمر والشوكولا تحتوي على نسبة عاليـة      
من الكافيين واستبدالها بالشاي الاخضر اكثر من مرة    
يوميا خصوصا وانه يحتوي على خصائص مقاومـة     

   New England Journal of Medicineنقلا عن .      للسرطان



By Kathryn N. Karam 
Board Certified-  Immigration 

 & Nationality Law  
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It’s hard to run a business. Anyone who owns their own business knows 
this, and anyone involved in Human Resources knows how hard it is to be 
sure that everyone in the company is where they need to be, doing what 
they need to do. Adding immigration issues on top of all of these concerns 
can overwhelm an HR Manager or business owner. Especially in when 
April 1st is approaching. 
Why is April a particularly stressful month? It’s not just because our in-
come taxes are due. On April 1st of each year, a window to file a visa peti-
tion for a professional worker (an H-1B petition) opens up. There are 
65,000 H-1B visa available for professionals with a bachelor’s degree or its 
equivalent. There are an additional 20,000 H-1B visa numbers available to 
people who have a U.S. master’s-level degree or higher.  The window that 
opens on April 1st closes when the H-1B visa numbers run out. During the 
last two years, the numbers have run out quickly – last year, they ran out 
within two weeks. In previous years, more H-1B petitions were filed on the 
first day than the total number available. 
The limited number of H-1B visas puts employers in a bind. Often, em-
ployers recruit talented employees from colleges and universities. These 
recent graduates usually have work permits valid for one year, so employ-
ers file H-1B petitions for their employees hoping to continue to employ 
them for a longer period. Other times, employers find exceptional candi-
dates overseas and the H-1B visa is the best way for the person to get to the 
U.S. With only 65,000 visas available to college grads and another 20,000 
for those who earned their master’s degree in the United States, some peo-
ple will be selected and some will not. How does the immigration service 
pick which petitions it will accept and which will get rejected? If more pe-
titions than visas are filed during the first week of April, a random lottery 
of all petitions is conducted.  (Otherwise, petitions are accepted until the 
numbers are filled up.) 
With limited visa numbers available, many employers and their prospective 
employees must deal with the disappointment of learning that their petition 
was not selected. It is difficult for employers to run their businesses, and 
not being able to employ a qualified, skilled person is a major setback for 
most employers. When we do not have enough visas available to satisfy 
employers’ demand, we know we have a problem. Regardless of what you 
might think about the possibility of immigration reform, the month of April 
makes one thing clear: businesses stand to benefit from changes in our im-
migration laws. Businesses must be vocal about the issues they face with 
respect to our complex and limited immigration system in order to con-
vince Congress to take some action. 

April Isn’t  
Just Tax Season 
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A Successful Leader and Ordained Minister 
 Promoting Strong Economic Growth and Development 

 
Since 1989, Tom and his wife Sarah have 
mad e  the  C i t y  of  Su gar  La nd  th e i r 
home. Councilman Abraham was elected to 
Sugar Land City Council At-Large Position 
One on June 19th, 2004. He is a Certified 
Family Counselor, and he also serves on 
Board of Texas Association of Business. 
Tom was recently elected as President of 
Texas Municipal League (TML) region 14 – 
San Jacinto. 
Involved in city growth and also making 
Sugar Land the award winning city establish-
ing the following facts and figures: 
Americas Fifth Safest City, Third best place 
to live in America, Business Week -One of 
the best and most affordable suburbs, One of 
the 100 Best Communities for Young People, 
Top honors in the American Water Works 
Association (AWWA), “Fittest City in 
Texas” for its population range, Sugarland 
Landscape Award of Merit’ Sugarland, Air-
port 2007 Reliever Airport of the Year, Gold 
Certificate Award to the City of Sugar Land 
and FBISD, Sugar Land Town Square “Best 
Mixed Use Development” award. 
Education:  
Bachelor of Science, Mech. Engineering. 

Master of Business Administration. 
BUSINESS AND PROFESSIONAL  
Transfer AC Supply Inc.- Owner - Zoya En-
terprises- President and CEO -Lee college, 
Baytown, TX- Professor - San Jacinto Col-
lege- Professor - Houston Community Col-
lege System- Professor - MacDill Air Force 
Base, Tampa, Florida - EXXON- Contractor 
Southwest Oil Fields- Consultant and Trainer 
in Engineering Training and Procedure Op-
erations - Certified Plant Engineer- Consult-
ant and Trainer in Engineering Certifications 
International Conference of Building Offi-
cials- Certified Code Enforcement Officer 
Regents Bank- Past Board Member. 
Mr. Abrahams is currently the owner of 
Abraham Telecasting (KVVV Channel 15 in 
Houston) also licenses and leases air time and 
manage 10 different channels such as Reli-
gious, African and Hispanic, cultural, educa-
tional, youth channels with a goal to reach all 
the world. Currently channels are being 
streamed and can be watched on computers 
or cell phones 24 hours a day from any coun-
try in the world. The stations are viewed by 4 
million people in the Houston-Galveston 
area. 

Interviewed By; Tony Choufati  

Meet Tom Abraham 



 طوني نون أنت الرابح
بصراحة مھما كانت النتیجة ایجابیة أو سلبیة بالنسبة لك ،فѧأنѧت الѧرابѧح           

آذار حѧѧیѧѧث    4وأنѧѧت الѧѧفѧѧائѧѧز فѧѧي الانѧѧتѧѧخѧѧابѧѧات الѧѧتѧѧي جѧѧرت مѧѧؤخѧѧراً فѧѧي              
 Conservative for Stateتѧѧѧѧرشѧѧѧѧّحѧѧѧѧت عѧѧѧѧلѧѧѧѧى مѧѧѧѧنѧѧѧѧصѧѧѧѧب          

Representative District 150 Spring Texas     مѧѧث لѧѧیѧѧح
 .یحالفك الحظ بالفوز

ولكن بالنسبة لمجلة لیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز أنѧت الѧفѧائѧز فѧي الانѧتѧخѧابѧات لأنѧك                           
كسرت الطوق ومھّدت الطریق أمام الجالیة اللبنانیة للانѧخѧراط بѧالѧعѧمѧل            
السیاسي والاجتماعي والانمائي والمساھمة في تشریع الѧقѧوانѧیѧن ،فѧأنѧت         
أول لبناني یترشح على المناصب السیѧاسѧیѧة الامѧیѧركѧیѧة فѧي  ھѧیѧوسѧتѧن                    
وكأنك تقول للجالیة اللبنانیة استیقظوا فقد حان الاوان لنبني كیاناً لبنѧانѧیѧاً      
في المحافل والمناصب الامیركیة للمشاركة في الѧقѧرار الامѧیѧركѧي بѧدلاً            

 .من أن نبقى متفرجین

الاضѧواء فѧي      نعم في نظر اللیѧبѧانѧون تѧایѧمѧز أنѧت الѧفѧائѧز لأنѧك سѧلѧّطѧت                       
على الوطن الصغیر الذي یدعى لبنان والكبیر بѧابѧنѧائѧھ        Springمنطقة 

 .فبترشحك رفعت اسم لبنان من خلال جذورك  اللبنانیة

برافو طوني نون على مواقفك اللبنانیة خلال معركة الانتخابات فѧاذا لѧم        
یحالفك الحظ ھذه المرة ففي الانتخابѧات الѧقѧادمѧة أرجѧو أن تسѧتѧفѧیѧد مѧن                     
تجربتك ومن الثغرات التي واجھتك والعمل على تѧفѧادیѧھѧا، فѧأنѧت الѧیѧوم            

فشكراً لك لأنك خلال حملѧتѧك    . خسرت معركة ولكنك لم تخسر الحرب 
الانتخابیة حملت لبنان معك على مدار سنة محاولاً ایصالھ الى منѧصѧب     
رسѧѧمѧѧي فѧѧي تѧѧكѧѧسѧѧاس بѧѧمѧѧجѧѧھѧѧود شѧѧخѧѧصѧѧي وبѧѧدعѧѧم خѧѧجѧѧول مѧѧن بѧѧعѧѧض                
الاصدقاء، حیث كانت السفارة اللبنانیة في واشنطن غѧائѧبѧة عѧن دعѧمѧك             
معنویا والقنصلیة الفخریة في ھیوستن ایضاً، وكذلك الجمعیات اللبنانѧیѧة    
الخیریة والانسانیة والسیاسیة والاجѧتѧمѧاعѧیѧة كѧلѧھѧم كѧانѧوا غѧائѧبѧیѧن عѧن                       

 .السمع

باختصار نصفѧق لѧك لأنѧك مشѧیѧت الѧطѧریѧق وحѧیѧداً وسѧلاحѧك كѧان االله                          
أنت الفائز وأنت الرابح والѧمѧسѧتѧقѧبѧل لѧك              : ولبنان ،لذلك نكرر لك القول 
 .في المرحلة الانتخابیة القادمة
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Did you know that two brothers, J.K. 
and A.C. Allen, founded Houston on 
August 30, 1836 just a few months af-
ter the end of the Texas War for Inde-
pendence? They named the new settle-
ment for the hero of that war, General 
Sam Houston.   
Houston's City Government has over 
500 buildings utilized by the over 
23,000 City 
employees. The core of this local gov-
ernment is located in the downtown 
Civic Center.  
The City Council is the City's legisla-
tive body, with the power to enact and 
enforce all ordinances and resolutions. 
Eleven Council Members are elected 
from districts and five are elected at-
large, by all voters of the City. 
The members of the Council are 
elected every two years,  in odd-
numbered years.  
City Council meetings are conducted 
each week on Tuesdays at 1:30 p.m. 
and Wednesdays beginning at 9:00 
a.m. Any citizen may speak before 
Council on a Tuesday beginning at 

2:00 p.m. To reserve time to address 
City Council (up to three minutes), 
contact the City Secretary's Office 
(832.393.1100) prior to the com-
mencement of the meeting. All Coun-
cil meetings are open to the public.   
 
Who Is My Council Member? 
You can find your Council Member 
via ZIP Code reference, though some 
ZIP Codes are represented by more 
than one Council Member. You can 
also call 3-1-1. If you are 
calling from outside the City Limits, 
the number is 713.837.0311 
 
Get involved in your community!  
City council members welcome and 
encourage the contributions of its citi-
zens, and have a wide variety of op-
tions available for all levels of interest. 
They are always looking for volunteers 
to help in their district. You can con-
tribute your time and talents to fellow 
citizens through city programs. 
Don’t be a bystander make a differ-
ence get involved! 

By Saleem (Sam) Jaoude 

Meet Your 
 City Council! 



 اكتشفي شخصیتك بالبكاء
البكاء وسیلة طبیعیة تساعد على التѧخѧلѧص مѧن الѧھѧمѧوم             
والأحزان، ولكن علماء النفس تمكنوا مع خبراء في لغة   

والѧبѧكѧاء    ..  الجسد من تحلیѧل شѧخѧصѧیѧة الѧفѧرد إذا بѧكѧى                   
وھѧѧنѧѧاك أیضѧѧاً دمѧѧوع       ..  أنѧѧواع، ھѧѧنѧѧاك دمѧѧوع الѧѧفѧѧرح           

والآن مѧѧاذا یѧѧقѧѧول     .  وھѧѧنѧѧاك دمѧѧوع الاحѧѧتѧѧیѧѧال     ..  الѧѧحѧѧزن
 :الأطباء النفسیین عن الدموع

 البكاء مع انحناء الرأس: 
یدل على انك حنونة وعاطفیة، وتحبین احد إلى جانبѧك     

وتخافین من الوحدة وتطѧمѧحѧیѧن فѧي أن یѧكѧون شѧریѧكѧك                
بالقرب منك في كل الأوقات، وتشعرین بأن البكاء سببѧھ  

 .دائما فراق الحبیب
 : البكاء مع تغطیة الوجھ بالیدین

یعني انك حساسة جداً وخجولة، تتألمѧیѧن فѧي كѧثѧیѧر مѧن              
الأوقѧѧات ولѧѧكѧѧنѧѧك تѧѧحѧѧبѧѧیѧѧن الѧѧحѧѧیѧѧاة، تѧѧجѧѧرحѧѧیѧѧن بسѧѧرعѧѧة             
وترضین بسرعѧة طѧیѧبѧة الѧقѧلѧب شѧفѧافѧة أنѧیѧقѧة وتѧحѧبѧیѧن                         
الاھتمام بالمظھر الخارجي لا تحبین الظѧلѧم وتѧطѧمѧحѧیѧن         

 .إلى الفرح 
 : البكاء مع الأنین

أنت حساسة جداً جداً لكنك تبѧالѧغѧیѧن أحѧیѧانѧاً بѧمѧشѧاعѧرك               
غامضة لا تحبین المشاكل في حیاتك ، انطوائیة أحѧیѧانѧاً       
لا تѧѧحѧѧبѧѧیѧѧن أن تѧѧكѧѧونѧѧي الأولѧѧى فѧѧي اخѧѧتѧѧیѧѧار أي شѧѧيء،                
تعیشین الحیاة كما ھي وتتھربѧیѧن مѧن واقѧع حѧیѧاتѧك فѧي                
بعض الظروف الحرجة، وتحبین أن ینصت الناس الیك    

 .وتشعرینھم بحزنك إذا بكیت
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 :البكاء مع مسح الدموع قبل السیلان
أنت قویة وواثقة من نفسك ،لا تحبین أن یѧنѧظѧر إلѧیѧك          

احد نظرة ضعف أو شفقة، تحبین أن تخѧتѧاري حѧیѧاتѧك       
كیفما تكون لا تѧحѧبѧیѧن الانѧقѧیѧاد،  طѧمѧوحѧة لا تѧحѧبѧیѧن                         

 .الضعف شجاعة أمام الناس
 : الكلام عند البكاء

أنت تحبین أن تكوني على حق في كل شѧيء، تѧحѧبѧیѧن            
دائما الاستماع إلى كلمات الاعتذار لمن یѧخѧطѧئ مѧعѧك        
لا تحبین أن یلومك أحد على شѧئ ،أنѧت شѧفѧافѧة طѧیѧبѧة              
الѧقѧѧلѧѧب حسѧѧاسѧة تѧѧعѧѧاتѧѧبѧیѧѧن بѧѧكѧѧثѧرة وتѧѧبѧѧكѧѧیѧن عѧѧلѧѧى أتѧѧفѧѧھ                

 .الأسباب
 :اما تعلیق لیبانون تایمز فھو كالتالي

؟ . ھل سمعت بھا ایھا الѧقѧارئ   ..ھناك دموع التماسیح  
ودمѧوع  ..  فالتمساح عندما یلتھم فریستھ تنھمر دمѧوعѧھ    

التماسیح نشاھدھѧا دائѧمѧا فѧي لѧبѧنѧان وفѧي الشѧرق عѧنѧد                     
بعض السیاسیین عندما یستولون عѧلѧى أمѧوال الѧدولѧة،             
تتساقط دموعھم أمام الرأي العام دلالѧة عѧلѧى بѧراءتѧھѧم         

 .ھي دموع التماسیح.. حقیقة دموعھم . الكاذبة 









Lebanon Times 65 

                دتѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧفي الأول من نیسان وفي م
Marie Joe Sahyoun         ارѧیѧق بѧدیѧكریمة الص

 .صھیون لھا اغنیة العید

  اره                    7فيѧدت سѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧي مѧان وفѧنیس
 Fuzzy’sحѧجѧѧار كѧریѧѧمѧة رفѧѧیѧق حѧجѧѧار صѧاحѧѧب              

Pizza Westheimer  ألف مبروك. 

                          دѧوم ولѧیѧذا الѧل ھѧثѧي مѧان وفѧسѧیѧن نѧع مѧاسѧتѧفي ال
 .الدكتور سامر السوقي لھ شمعة العید

 13           امѧي عѧة فѧیѧانѧنѧبѧنیسان ذكرى اندلاع الحرب الل
 ".تنذكر وما تنعاد" 1975

   يѧѧدت                14فѧѧخ ولѧѧاریѧѧتѧѧذا الѧѧل ھѧѧثѧѧي مѧѧان  وفѧѧسѧѧیѧѧن
الصدیقة لینا أبو جѧودة عѧقѧیѧلѧة الѧزمѧیѧل سѧلѧیѧم أبѧو                   

 .جودة لھا بوسة اثنین ثلاثة

  ي           14فيѧامѧحѧمѧد الѧوم ولѧیѧنیسان وفي مثل ھذا ال 
Anthony Choufaty       يѧѧونѧѧل طѧѧیѧѧزمѧѧل الѧѧجѧѧن

 .شویفاتي الف مبروك

  ا             21فيѧي ورشѧوقѧرى زواج شѧنیسان یصادف ذك
 .عقبال المیةSkeweersمغربي صاحبا مطعم  

  ي                    23فيѧد رامѧخ ولѧاریѧتѧذا الѧل ھѧثѧي مѧان وفѧسѧنی
 .مغنیة تاجر السیارات الف مبروك یا رامي

    يѧش             26فѧѧیѧجѧѧاب الѧحѧѧرى انسѧѧادف ذكѧان یصѧѧسѧیѧѧن
 .السوري من لبنان

   يѧѧادي               27فѧѧد فѧѧوم ولѧѧیѧѧذا الѧѧل ھѧѧثѧѧي مѧѧان وفѧѧسѧѧیѧѧن
 .لھ قالب الكاتو Fadi’sدیماسي مؤسس مطاعم  

    يѧѧدت                 30فѧѧخ ولѧѧاریѧѧتѧѧذا الѧѧل ھѧѧثѧѧي مѧѧان وفѧѧسѧѧیѧѧن
Jenny Ibrahim        ةѧѧѧیѧѧѧنѧѧѧا اغѧѧѧھѧѧѧلHappy 

Birthday  . 

 Frederick t. Zugibe كتاب للѧمѧؤلѧف الѧدكѧتѧور        
M.D., PH.D.  

 The Crucifixion of Jesus:بعنوان
كتاب علمي یشرح فیھ عذاب السید المسیح في تجѧارب     
قام بھا على الاحیاء وعن كیفیة جلده بكرباج یحمѧل فѧي    
مؤخرتھ عظام كي تغرز في الѧلѧحѧم وعѧن كѧیѧفѧیѧة زرع              
الشوك في رأسھ وغرز المسامیر في كفیھ وقدمیھ وایѧن  

 . غُرزوا 
كتاب ینقلѧك بѧالѧوقѧائѧع والѧدراسѧات وخѧاصѧة عѧن كѧفѧن                     
السید المسیح وصورتھ المطبوعة علیھ، كتاب یسѧتѧحѧق      

 جوزف ابو سلیمان . شكراً د. القراءة والتعمق بھ
أمّا  ما قصة ھذا الكتاب ؟ فقد رأى الدكتور جوزف ابو   
سلیمان حلماً عن كفن السید المسیح وصورتھ، فاستفѧاق    
مѧذعѧوراً لѧیѧѧجѧد صѧورة الѧѧكѧفѧن الѧѧتѧي رآھѧا  فѧѧي الѧحѧلѧѧم                       

. مرسومة على شاشة الكومبیوتر وعن صورة الكѧتѧاب     
والیوم یقدم الدكتور ابو سلیمان الكتاب ھدیة مع توقیѧعѧھ   
علیھ لاسرة مجلة لیبانون تایمز ولكل من یصادف عѧیѧد     

 :میلاده في شھري نیسان وایار وھم
انطوني شویفاتѧي     -لینا ابو جودة    -ماري جو صھیون 

 -جانѧیѧت الشѧعѧار       -الیان بعقلیني  -رامي وریتا مغنیة   -
تѧوفѧیѧق دانѧیѧال         -ایرین ومسعѧد غѧانѧم       –عبیر نصراوي 
 .وجیني ابراھیم

 الكفن



 ..!!أكثر مما تتصور .. قریباً.. قریباً

الشمس واللیل والقمر والسھر والفرحة والنسمة ھي الأرض الوطن 
الحب الكلمة الھمسة الصورة الریبورتاج المقابلات والندوات 

 والحوارات ھي للإعراس ولكل احتفالات ونشاطات الجالیة العربیة    

 تكساس  -لأول مرة في ھیوستن 
 برنامج تلفزیوني باللغة العربیة 

 محطة دیجیتال  رسمیة تغطي كل الأراضي الأمیركیة فھي .T.Vوطني 

 أكثر مما تتصور .. قریباً.. قریباً ..لأحلى ناس   .T.Vوطني 

 كي یبقى للجالیة العربیة صوت وصورة





 جولیا نادر: كتبت

مسؤولیتي وبكامل قواي العقلیة وعن سابق تصѧور وتصѧمѧیѧم أعѧلѧن                على

أمام ،الملأ  وأصرخ في ضمیر العالم وفي أذن الكرة الأرضیة وأمام مجѧلѧس    
الأمن الدولي وھیئة الأمم المتحدة وأمام الدول الكبرى وأمام جمیع المؤسسات 

رجѧاء اعѧتѧمѧدوا یѧوم        .  والھیئات الرسمیة التي تدعي حѧقѧوق الشѧعѧوب والѧدول       
فѧي الѧعѧالѧم حѧیѧث تѧعѧطѧل فѧیѧھ كѧل                     الكذب في الأول من نیسان عѧیѧداَ  رسѧمѧیѧاً          

فѧھѧذا الѧعѧیѧد یشѧمѧل جѧمѧیѧع الѧطѧوائѧف والѧمѧلѧل                       .  المؤسسات الرسمیة والمѧدنѧیѧة     
 .والأحزاب والعقائد ولا یفرق بین فلان وفلان

ھذا العید یجعل منا رزمةً واحѧدةً ویѧداً         .. ھذا العید یجمعنا.. ھذا العید یوحدنا 
فنحن الذین اخترعѧنѧا الѧمѧثѧل         . ولغتنا.. وتراثنا .. ھذا العید ھو مبدأنا .. واحدةً

القائل بأن الكذب ملح الرجال، الیوم أصѧبѧح الѧكѧذب الѧمѧلѧح والѧبѧھѧار والѧقѧطѧر                    
والسكر والیانسون والمردكوش وأصبح للنساء والѧرجѧال والѧكѧبѧار والصѧغѧار              

 .والرؤساء وكل من یمشي على الأرض

ولنكن مرة واحدة صادقیѧن  ..  رجاءً اعتمدوا عید الكذب عیداَ رسمیاً رحمة بنا
 .لأننا لا نستطیع الكذب أمام الكذب.. مع أنفسنا أمام الكذب


